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I – DADOS CADASTRAIS DA ENTIDADE: 
Nome: APAE – Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Itapetininga 
 
Escola :  Escola de Educação Especial “Dr. Armando de Paula Assis”  
 
Endereço: Av. Vereador Evilásio Massaine Pires, n. 1220  - Vila Paulo Ayres  
 
CNPJ: 45.445.095/0001-95     E-mail: apaeitape@apaeitapetininga.com.br 
 
Horário de Funcionamento: de segunda à sexta, das 8:00 às 17:00 horas  
 
Representante Legal: Dr.Alexandre Leme de Oliveira 
 
Telefones: 3273-1302 
 
II – PROJETO: 
 
Nome do Projeto: PREPARANDO PARA A VIDA  
 
Nome do Responsável pelo projeto: Julia Mye Vieira de Paula Oguchi  
 
Telefone para contato: (015) 3273-1302 
 

III – JUSTIFICATIVA:  

O Projeto “Preparando para a Vida”, tem mantido os deficientes intelectuais a 

partir de 15 anos sob a nossa orientação. Entendemos que é benéfica aos assistidos a 

continuidade das atividades que estimulam as habilidades e criatividade. Para atender 
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esta proposta disponibilizamos oficinas de reciclagem de papel e artesanato 

possibilitando assim o aprendizado destes jovens. 

Compreendemos que a busca de potencialidades e autoestima é de suma 

importância para o adequado desenvolvimento dos alunos, neste sentido, é possível 

através deste projeto, favorecer tal questão.  

Vale ressaltar que o estímulo à transformação de materiais não mais utilizados, 

como papeis que iriam para o lixo, em algo que ganhe nova vida adquirindo outras 

funções, relaciona-se com as questões mais intrínsecas dos indivíduos legíveis para o 

projeto. Isto ocorre pois eles são identificados pela ausência de perceberem-se em 

potencialidade, funcionalidade e utilidade. 

O intuito das produções, exposições e possíveis vendas, visam a inclusão social, 

onde as atividades e ações desenvolvidas são meio de desenvolvimento dos indivíduos 

e não objetivo final a ser atingido. 

 

IV – CARACTERISTICAS DA POPULAÇÃO: 

Alunos com Deficiência Intelectual e Múltipla, podendo apresentar as seguintes 

características 

 Condutas Atípicas; 

 Síndromes Genéticas e Hereditárias Associadas; 

 Faixa Etária:a partir dos 15 anos; 

 Sexo: masculino e feminino; 

V – CAPACIDADE DO PROJETO (NÚMERO DE INDIVÍDUOS PARTICIPANTES): 

 18 participantes – divididos entre os períodos da manhã e tarde 

 

VI – OBJETIVOS GERAIS:  

 Estimular noções de educação ambiental; 

 Favorecer a melhora no trato com o lixo no ambiente doméstico. Possibilidades de 

atingir melhores níveis de Saúde Mental dos integrantes do Núcleo Familiar; 

 Estimular a inclusão social; 
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 Incentivar a geração de renda; 

 Trabalhar noções de cidadania e legislação trabalhista; 

 Identificação de potencialidades individuais, visando inserção no Mercado de 

Trabalho; 

 Formação de parcerias com empresas potenciais para absorção desta população 

(deficientes intelectuais); 

 

VII – OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Estimular melhora nas demandas de déficits intelectuais; 

 Trabalhar habilidades de coordenação motora fina; 

 Oferecer suporte emocional e social; 

 Estimular socialização, auto estima e auto confiança; 

 Melhorar as habilidades já adquiridas; 

 Estimular habilidades para vida pratica e diária,; 

 Possibilitar novas experiências dentro do contexto das atividades; 

 Promover auto realização e auto suficiência; 

 Favorecer a autonomia e independência através da interação com a atividade e com 

grupo; 

 Promover maior participação dos familiares com relação ao desenvolvimento dos 

alunos; 

 Avaliar os alunos remanescentes que estiverem aptos para participar deste projeto. 

 Preparar para o mercado de trabalho através de atividades dentro e fora da 

instituição (atividades complementares). 

  

VIII – METAS:  

1. Em 5% dos casos, obter melhora no índice de coeficiente intelectual; 

2. Atingir 10% de melhora na coordenação motora fina; 

3. Atender psicologicamente 25% dos casos quando identificado necessidade; 
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4. Atingir 30% em melhora nos índices de socialização, auto estima e auto 

confiança; 

5. Favorecer melhora das habilidades de vida prática e diária em 30% dos casos; 

6. Atingir 35% dos casos em melhora na auto realização e auto suficiência; 

7. Alcançar 20% dos casos em melhora na autonomia e independência; 

8. Aumentar em 20% na adesão dos responsáveis às convocações para Reunião de 

Pais; 

9. Aumentar em 20% a adesão dos familiares nos Grupos propostos; 

10. Inserção de 50% dos casos em estágios visando preparo para o Mercado de 

Trabalho. 

 

IX- METODOLOGIA: 

As oficinas serão realizadas de segunda à sexta-feira com um número de dezoito 

alunos de faixa etária maior de quinze anos. Essas atividades serão divididas em duas 

modalidades: reciclagem e artesanato. 

O projeto será realizado através de atividades produtivas objetivando exposições 

em eventos, dentro ou fora da instituição, porém em ambiente protegido ou trabalho 

protegido. O valor adquirido com a venda destes materiais terá por objetivo contribuir 

com o lazer dos alunos, sendo revertido para atividades como passeios e viagens. 

Estes alunos terão suporte terapêutico ocupacional e psicológico durante a 

realização do projeto. O desenvolvimento do projeto, será realizado com supervisão de 

um professor-orientador que contará com suporte destes profissionais durante á 

realização do mesmo. 

Além das ações supra citadas, também fazem parte do cronograma atividades 

que preveem conteúdos como legislações trabalhista e do deficiente, atualidades, 

atividade monetária e atividades sensoriais. 

A equipe (T.O. e Psicóloga), ainda trabalhará temas transversais, emergentes das 

necessidades identificadas a partir da própria dinâmica institucional, e da idade e 

desenvolvimento dos participantes. Temas como uso\abuso de álcool e drogas, 
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orientações sobre sexualidade e planejamento familiar, cuidados sobre saúde poderão 

ser abordados pela equipe. Para facilitar a compreensão dos participantes, a equipe 

poderá se utilizar de técnicas como dinâmicas de grupos, recursos áudio visuais, 

palestrantes convidados, entre outros. 

A partir de necessidades identificadas, a equipe poderá fazer intervenções em 

modelo grupal ou individual, visando realizar orientações ou redirecionamentos junto aos 

participantes. 

 

X – ETAPAS DA OFICINA 

    1 Reciclagem 

 Coleta e separação de sucatas para uso nas atividades;  

 Reciclagem de papel para confecção de caixas, agendas, blocos, convites, capas 

de caderno, etc...; 

 Manutenção, limpeza e organização do ambiente de trabalho; 

 Picotagem de papel para produção de polpa; 

 Produção de polpa; 

 Molho e fervura tingimento; 

 Liquidificação; 

 Secagem das telas; 

 Perfuração; 

 Encadernação de material utilizando o papel reciclado; 

 Montagem de agendas, blocos, convites, cadernos, cartões, etc; 

 

1.1 Objetivos da atividade de Reciclagem  

 Respeitar a natureza e seus benefícios, despertando a conscientização a respeito 

do meio ambiente e da importância de sua preservação. 

 Contribuir para a conservação do meio ambiente, reaproveitando o lixo por meio 

da reciclagem.  

 Trabalhar a concentração e habilidades manuais.  
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 Estimular a criatividade utilizando os recicláveis encontrados no meio em que 

vivem.  

 Produzir trabalhos com materiais reciclados. 

      

           2 Artesanato: 

 Aproveitamento de sucatas, selecionadas antecipadamente na etapa da 

reciclagem;  

 Preparo, elaboração e confecção de trabalhos, a serem usados na sala e/ou 

oferecidos em bazares e eventos; 

 Manutenção, limpeza e organização do ambiente de trabalho. 

 

             2.1 Objetivos da atividade de Artesanato: 

 Desenvolver a criatividade e habilidades específicas de cada um dos indivíduos; 

 Proporcionar o contato com diversos tipos de artesanato; 

 Explorar a potencialidade de criação de cada aluno; 

 Promover trabalho em equipe e socialização. 

 

XI – Atividade Planejada – extra institucional 

          Todas as quintas-feiras, alunos previamente selecionados de acordo com o perfil, 

participarão de uma atividade extra classe, onde passarão o período da manhã, no 

Projeto Casa (Centro de Apoio Social ao Adolescente). Serão acompanhados não só  

pela Terapeuta Ocupacional do Projeto, Julia Mye Vieira de Paula Oguchi, como 

também de técnicos e auxiliares do Projeto Casa. Mensalmente também serão 

observados pela Psicóloga do Projeto, Bianca Módolo Pinto. 

  O objetivo desta atividade, será proporcionar desenvolvimento de autonomia, 

socialização, auto estima, independência e auto confiança. Também se beneficiarão 

devido o exercício de habilidades de vida pratica e diária, possibilitando novas 

experiências, promovendo auto realização e auto suficiência, interagindo com a 

atividade e o grupo. 
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XII – SISTEMA DE MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO: 

( a partir das metas traçadas) 

Metas Indicador qualitativo Indicador quantitativo 
 

Instrumento de 
verificação 

1 Percepções da equipe e 
professora. 

 

QI Wisc III 

2 Melhora na coordenação 
motora fina. 

Pontuação do instrumento 
de avaliação, e valores 

comparativos ( avaliação 
inicial, semestral e final) 

Instrumento de 
avaliação 1 

3 Identificações  Nº de identificações x nº 
de atendimentos. 

Instrumento de 
avaliação 2 

4 Percepção sobre os índices Valores comparativos ( 
avaliação inicial, semestral 

e final) 

Instrumento de 
avaliação 3 

5 Percepção do professor do 
projeto 

Valores comparativos ( 
avaliação inicial, semestral 

e final) 

Instrumento de 
avaliação 4 

6 Percepção do professor do 
projeto 

Valores comparativos ( 
avaliação inicial, semestral 

e final) 

Instrumento de 
avaliação 5  

7 Percepção do professor do 
projeto 

Valores comparativos ( 
avaliação inicial, semestral 

e final) 

Instrumento de 
avaliação 6 

8 Percepção da equipe Comparativo de lista de 
presença 2015/2016 

Lista de presença ano 
2015 x 2016 

9 Percepção da equipe Comparativo de lista de 
presença 2015/2016 

Lista de presença ano 
2015 x 2016 

10 Percepção da equipe Porcentagem de inseridos 
no mercado de trabalho 

Levantamento de 
porcentagem de 

inseridos no Mercado 
de Trabalho. 
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XIX- CRONOGRAMA MENSAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

1º SEMESTRE 

 

ATIVIDADES MÊS 

 

JAN 

 

FEV 

 

MAR 

 

ABR 

 

MAI 

 

JUN 

 

 

 

 

 

 

OFICINA DE RECICLAGEM E  

ARTESANATO 

 

 

 

 

 

 

F 

É 

R 

I 

A 

S 

 

PLANEJAMENT

O E AVALIAÇÃO 

INDIVIDUAL 

INICIAL 

(Responsável: 

T.O. e 

Psicologia) 

ATIVIDADE 

PLANEJADA 

  

 

 

 

 

 

 

 

REUNIÃO DE PAIS 

(Responsável: 

Psicologia); 

PRODUÇÃO 

(Responsável: 

Professora) 

TREINO DE AVD 

(HIGIENE)-ao final do 

mês entrega de kit de 

higiene (Responsável: 

T.O.)  

TEMA TRANSVERSAL: 

Dados de identificação 

(Responsável: 

Psicologia) 

ATIVIDADE 

PLANEJADA 

 

PRODUÇÃO (Responsável: 

Professora); 

EXPOSIÇÃO E DO 

PRODUTO (Responsável: 

T.O. e Psicologia);  

TREINO DE AVD 

(VESTUÁRIO) (Responsável: 

T.O.) 

TEMA TRANSVERSAL: Meio 

Ambiente (Responsável: 

T.O. e Psicologia) 

ATIVIDADE PLANEJADA 

 

PRODUÇÃO (Responsável: 

Professora); 

TREINO DE AVD 

(ALIMENTAÇÃO) 

(Responsável: T.O.)  

TEMA TRANSVERSAL: 

Sexualidade e Planejamento 

Familiar (Responsável: 

Psicologia) 

ATIVIDADE PLANEJADA 

 

REUNIÃO DE PAIS (Responsável: 

Psicologia); 

AVALIAÇÃO INDIVIDUAL 

SEMESTRAL (Responsável: T.O. 

e Psicologia); 

PARTICIPAÇÃO NA 

ORGANIZAÇÃO DA FESTA 

JUNINA  (Responsável: T.O. e 

Psicologia) 

ATIVIDADE PLANEJADA  
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2º SEMESTRE 

 

JUL 

 

 

AGO 

 

SET 

 

 

OUT 

 

NOV 

 

DEZ 

 

 

 

 

 

FÉRIAS 

 

 

REUNIÃO DE PAIS 

(Responsável: 

Psicologia); 

PRODUÇÃO 

(Responsável: 

Professora);  

SEMANA DA 

PREVENÇÃO 

(EXPOSIÇÃO DOS 

PRODUTOS) 

(Responsável: T.O. e 

Psicologia) 

ATIVIDADE PLANEJADA  

 

 

PRODUÇÃO DE CARTÃO DE 

NATAL (Responsável: 

Professora) 

TREINO DE AVD (HIGIENE)-

ao final do mês entrega de kit 

de higiene (Responsável: 

T.O.)  

TEMA TRANSVERSAL: 

Uso\Abuso Álcool e Drogas 

(Responsável: Psicologia) 

ATIVIDADE PLANEJADA 

 

 

PRODUÇÃO DE CARTÃO DE 

NATAL (Responsável: 

Professora); 

EXPOSIÇÃO DO PRODUTO 

(Responsável: T.O. e 

Psicologia) 

TREINO DE AVD 

(VESTUÁRIO) (Responsável: 

T.O.)  

TEMA TRANSVERSAL: 

Legislação Trabalhista e 

Educação para o Trabalho 

(Responsável: T.O. e 

Psicologia) 

ATIVIDADE PLANEJADA 

 

 

PRODUÇÃO DE CARTÃO DE 

NATAL (Responsável: 

Professora); EXPOSIÇÃO DO 

PRODUTO (Responsável: T.O. 

e Psicologia) 

TREINO DE AVD 

(ALIMENTAÇÃO) 

(Responsável: T.O.)  

TEMA TRANSVERSAL: Visita à 

Empresa (Responsável: T.O. e 

Psicologia) 

ATIVIDADE PLANEJADA 

 

 

REUNIÃO DE PAIS 

(Responsável: Psicologia); 

PRODUÇÃO (Responsável: 

Professora)  

EXPOSIÇÃO DOS PRODUTOS 

(Responsável: T.O. e 

Psicologia); 

AVALIAÇÃO INDIVIDUAL 

FINAL 

(Responsável: T.O. e 

Psicologia)  

ATIVIDADE PLANEJADA  



Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Itapetininga 
 

Fundação 14/07/71 - Filiada à Federação Nacional das APAEs  163/73  -   Utilidade Pública Municipal :  Lei n.º 1677/72 -  Estadual  Lei nº 1298/77  -  
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1674/85 – Autorização de Funcionamento: Conforme Portaria s/n de 29/06  publ. D. O. E. de 02/07/82 – C.N.P.J. 45.445.095/0001-95  - Inscrição 
Estadual: 371.202.842.113   Fins Filantrópicos – Proc. N.º 238171/76 -  Dec. Lei  1572. 
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