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Relatório de Conclusão das Atividades -  Jovem Cidadão do
Futuro 2018

O Projeto Cidadão do Futuro visa estabelecer o fortalecimento de vinculo dos 

adolescentes em situação de vulnerabilidade social encaminhados preferencialmente 

pelo Conselho Tutelar, CRAS, CREAS, escolas do município, entidades sociais, busca 
espontânea e ativa. Através do desenvolvimento psicossocial, competências para o 

mercado de trabalho, acesso a informação, a cidadania, a saúde e ao meio ambiente, em 

conjunto com as vivências agrícolas, diante da necessidade do mercado de trabalho do 

nosso município. Agregando assim no desenvolvimento do adolescente, no convívio 

familiar e comunitário.

Nas atividades voltadas ao autocuidado iniciamos com os temas focados em 

saúde e prevenção de doenças, saúde bucal, física e mental; DST’s, doenças mais 

comuns entre os adolescentes, mudanças fisiológicas e biológicas da adolescência, 

orientações sobre direitos e responsabilidade sexuais e reprodutivas, vacinas, 

alimentação recomendada aos adolescentes, priorizando a realidade social individual, e 

as patologias recorrentes da má alimentação. Em seguida abordamos orientações para 

melhoria na qualidade de vida pontuando as positividades e negatividades, violência: 

Bulling, preconceito e racismo. As atividades foram desenvolvidas através de rodas de 

conversa, dinâmicas de grupos, priorizando o autoconhecimento e ampliando o 

conhecimento sobre os temas que permeiam a adolescência, possibilitando aos alunos a 

capacidade de realizar melhores escolhas para uma qualidade de vida melhor. Sendo 

perceptível a mudança de comportamento no final das atividades mais responsáveis e 

escolhas conscientes.

Ainda no tema autocuidado tivemos as atividades desenvolvidas através dos 

professores de educação física, dança, Jiu Jitsu e Judô. Prática de Esportes visando uma 

vida saudável, construção de regras e limites, sociabilidade, respeito e consciência 

cidadã. Percebemos que ao longo do ano o grupo apresentou desenvolvimento da 

maturidade, sem demonstrar comportamentos infantilizados como no inicio das 

atividades, sobretudo demonstrando maior segurança nas decisões, no comprimento de 

regras, convivência, controle emocional, diminuição dos conflitos e valorizando o 

cuidado com o corpo/saúde.
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Tivemos o modulo sobre Identidade social trabalhando em grupo construção de

regras e diversidades de opiniões, ampliação do autoconhecimento para que assim possa 

respeitar ao próximo. No tema cidadania orientação para a construção da consciência 

cidadã e visita externas aos equipamentos de cultura e cívicos, tivemos visita no centro 

cultura] de Itapetininga, museu ferroviário, clubes e câmera municipal. Viver em 

Comunidade realizando o Desenvolvimento de ações na comunidade do projeto e

território onde moram, acerca da realidade social, cultural e do trabalho, construíram um

projeto de meio ambiente onde pesquisaram o bairro próximo ao projeto e identificaram 

a necessidade da colocação de latas de lixo, confeccionada pelos jovens com materiais 

recicláveis. Após a aplicação do projeto foi oferecido aos adolescentes uma “noite de 

pizza”.

Também realizamos atividade de culinária ampliando o conhecimento dos 

adolescentes para o uso diário e oportunidade aprender sobre economia doméstica, 

através dos produtos agrícolas e agropecuários. Aprenderam a fazer bolo de fubá, lanche 

natural (utilizando os recursos da horta) e pastel. Realizamos projeto de empreendedor 

onde os jovens aprenderam a desenvolver uma marca, escolha do produto, rotulagem, 

embalagem e entrega ao consumidor. Observamos a maturidade para realizar as 

atividades, no inicio ficavam ansiosos para a degustação, mas com o tempo foram 

adquirindo a capacidade de entender todo o processo da culinária.

No modulo competência para o mundo do trabalho tivemos duas 

vertentes a primeira informática sendo trabalhados pelo professor os seguintes temas: 

Conhecer e aprender sobre o pacote Office para a utilização no mercado de trabalho, 

através da elaboração de ofício, planilhas, currículo. Marketing pessoal sobre despertar 

a importância da imagem do adolescente no mercado de trabalho. Conhecimento das 

Profissões em conjunto com a equipe técnica para desenvolver o conhecimento das 

profissões, visando o despertar vocacional, visitas externas para demonstração da 

realidade local e palestras com profissionais específicos. No inicio do ano os jovens não 

sabiam utilizar as ferramentas existentes no computador adequadas para o mercado de 
trabalho, já ao concluir 2018 os adolescentes estavam aptos para realizar atividade no 

pacote Office, e-mail e outros conhecimentos específicos da informática. Também 

participaram de visitas as escolas técnicas do município para o conhecimento de cursos 

e profissões, ampliando a capacidade de escolhas.
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Agricultura é outra vertente desenvolvida no modulo competências para

o mundo do trabalho, Tecnologia Agrícola -  Práticas Agrícolas conhecer as práticas 

agrícolas e principais culturas, desenvolvimento na prática da horta, manejo de 

pequenos e médios animais, manejo de cunicultura, avicultura, suinocultura, 

caprinocultura e ovinocultura. Teoria agropecuária conhecimento da teórica 

agropecuária, visando aplicação na pratica do manejo. Os adolescentes puderam realizar 

a preparação do solo para a construção de canteiros em seguida a produção de diversas 

hortaliças, também realizavam semanalmente a manutenção do canteiro e o cuidado 

com os animais presentes no Projeto, desde cuidado com a higiene, saúde e alimentação.

Nos períodos de férias escolares realizamos atividades recreativas e passeios 

para que os adolescentes mantivesse motivado a freqüentar o Projeto.

O trabalho é focado em assistir o adolescente matriculado de maneira integral 

saúde, educação, social e familiar, buscando a criação de vínculos positivos para a 

permanência do jovem durante todo o ano.

Para a avaliação dos resultados utilizamos um questionário aplicado inicialmente 

quando o adolescente é matriculado e no final do ano, assim pudemos mensurar os 

conhecimentos trazidos e os adquiridos durante o período de convivência no Centro de 

Apoio Social ao Adolescente. Para nortear nosso trabalho diário também utilizamos os 

objetivos gerais, específicos e metas a cumprir.

Sendo assim concluímos que no ano de 2018 pudemos atingir as metas 

estabelecidas inicialmente de preencher 100% das vagas atendidas e lista de espera, 

tanto no período da manhã quando da tarde; a inserção dos atendidos no cadastro único; 

acompanhamento em conjunto com a escola na freqüência diária, sendo solicitado a 

freqüência escolar; participação integral da família nas atividades realizas no projeto e 

o protagonismo familiar no desenvolvimento do adolescente.
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