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Relatério de Conclusdo das Atividades - Jovem Cidadéao do
Futuro 2018

O Projeto Cidaddo do Futuro visa estabelecer o fortalecimento de vinculo dos
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social encaminhados preferencialmente
pelo Conselho Tutelar, CRAS, CREAS, escolas do municipio, entidades sociais, busca
espontanea e ativa. Atraves do desenvolvimento psicossocial, competéncias para o
mercado de trabalho, acesso a informac&o, a cidadania, a salde e a0 meio ambiente, em
conjunto com as vivéncias agricolas, diante da necessidade do mercado de trabalho do
nosso municipio. Agregando assim no desenvolvimento do adolescente, no convivio

familiar e comunitério.

Nas atividades voltadas ao autocuidado iniciamos com os temas focados em
saude e prevengdo de doencas, saude bucal, fisica e mental; DST’s, doengas mais
comuns entre os adolescentes, mudangas fisioldgicas e bioldgicas da adolescéncia,
orientacbes sobre direitos e responsabilidade sexuais e reprodutivas, vacinas,
alimentagdo recomendada aos adolescentes, priorizando a realidade social individual, e
as patologias recorrentes da mé alimentacdo. Em seguida abordamos orientagdes para
melhoria na qualidade de vida pontuando as positividades e negatividades, violéncia:
Bulling, preconceito e racismo. As atividades foram desenvolvidas através de rodas de
conversa, dindmicas de grupos, priorizando o autoconhecimento e ampliando o
conhecimento sobre os temas que permeiam a adolescéncia, possibilitando aos alunos a
capacidade de realizar melhores escolhas para uma qualidade de vida melhor. Sendo
perceptivel a mudanca de comportamento no final das atividades mais responsaveis e

escolhas conscientes.

Ainda no tema autocuidado tivemos as atividades desenvolvidas através dos
professores de educacdo fisica, danca, Jiu Jitsu e Judd. Prética de Esportes visando uma
vida saudavel, construcdo de regras e limites, sociabilidade, respeito e consciéncia
cidadd. Percebemos que ao longo do ano o grupo apresentou desenvolvimento da
maturidade, sem demonstrar comportamentos infantilizados como no inicio das
atividades, sobretudo demonstrando maior seguranca nas decisdes, no comprimento de
regras, convivéncia, controle emocional, diminuicdo dos conflitos e valorizando o

cuidado com o corpo/saude.
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Tivemos 0 modulo sobre Identidade social trabalhando em grupo construcéo de
regras e diversidades de opinides, ampliacdo do autoconhecimento para que assim possa
respeitar ao proximo. No tema cidadania orientacdo para a construgdo da consciéncia
cidada e visita externas aos equipamentos de cultura e civicos, tivemos visita no centro
cultura] de Itapetininga, museu ferroviario, clubes e camera municipal. Viver em
Comunidade realizando o Desenvolvimento de acfes na comunidade do projeto e
territério onde moram, acerca da realidade social, cultural e do trabalho, construiram um
projeto de meio ambiente onde pesquisaram o bairro préximo ao projeto e identificaram
a necessidade da colocacdo de latas de lixo, confeccionada pelos jovens com materiais
reciclaveis. Apds a aplicacdo do projeto foi oferecido aos adolescentes uma “noite de

pizza”.

Também realizamos atividade de culinaria ampliando o conhecimento dos
adolescentes para 0 uso diario e oportunidade aprender sobre economia domeéstica,
através dos produtos agricolas e agropecuarios. Aprenderam a fazer bolo de fuba, lanche
natural (utilizando os recursos da horta) e pastel. Realizamos projeto de empreendedor
onde os jovens aprenderam a desenvolver uma marca, escolha do produto, rotulagem,
embalagem e entrega ao consumidor. Observamos a maturidade para realizar as
atividades, no inicio ficavam ansiosos para a degustacdo, mas com o tempo foram

adquirindo a capacidade de entender todo o processo da culinaria.

No modulo competéncia para o mundo do trabalho tivemos duas
vertentes a primeira informéatica sendo trabalhados pelo professor os seguintes temas:
Conhecer e aprender sobre o pacote Office para a utilizagdo no mercado de trabalho,
através da elaboracdo de oficio, planilhas, curriculo. Marketing pessoal sobre despertar
a importancia da imagem do adolescente no mercado de trabalho. Conhecimento das
Profissdes em conjunto com a equipe técnica para desenvolver o conhecimento das
profissdes, visando o despertar vocacional, visitas externas para demonstracdo da
realidade local e palestras com profissionais especificos. No inicio do ano os jovens nao
sabiam utilizar as ferramentas existentes no computador adequadas para o mercado de
trabalho, ja ao concluir 2018 os adolescentes estavam aptos para realizar atividade no
pacote Office, e-mail e outros conhecimentos especificos da informatica. Também
participaram de visitas as escolas técnicas do municipio para o conhecimento de cursos

e profissdes, ampliando a capacidade de escolhas.



deatw de/éfxtia Sociai aa

Fundado em 02/08/1999
Avenida: Gumercindo Soares Hungria, s/n°, CEP 18206-600
Bairro Chapadinha, Itapetininga-SP
CNPJ: 03,428.411/0001-70
Tel.: (015) 3271-8889 E-mail: proicasa@ vahoo.com.br

Agricultura é outra vertente desenvolvida no modulo competéncias para
o mundo do trabalho, Tecnologia Agricola - Préaticas Agricolas conhecer as préticas
agricolas e principais culturas, desenvolvimento na pratica da horta, manejo de
pequenos e médios animais, manejo de cunicultura, avicultura, suinocultura,
caprinocultura e ovinocultura. Teoria agropecuaria conhecimento da tedrica
agropecuaria, visando aplicacdo na pratica do manejo. Os adolescentes puderam realizar
a preparacdo do solo para a construcdo de canteiros em seguida a producdo de diversas
hortalicas, também realizavam semanalmente a manutencdo do canteiro e o cuidado

com os animais presentes no Projeto, desde cuidado com a higiene, satde e alimentago.

Nos periodos de férias escolares realizamos atividades recreativas e passeios

para que os adolescentes mantivesse motivado a frequentar o Projeto.

O trabalho é focado em assistir o adolescente matriculado de maneira integral
saude, educacdo, social e familiar, buscando a criacdo de vinculos positivos para a

permanéncia do jovem durante todo o ano.

Para a avaliacdo dos resultados utilizamos um questionario aplicado inicialmente
guando o adolescente é matriculado e no final do ano, assim pudemos mensurar 0s
conhecimentos trazidos e os adquiridos durante o periodo de convivéncia no Centro de
Apoio Social ao Adolescente. Para nortear nosso trabalho diario também utilizamos os

objetivos gerais, especificos e metas a cumprir.

Sendo assim concluimos que no ano de 2018 pudemos atingir as metas
estabelecidas inicialmente de preencher 100% das vagas atendidas e lista de espera,
tanto no periodo da manha quando da tarde; a inser¢do dos atendidos no cadastro Unico;
acompanhamento em conjunto com a escola na freqiéncia diaria, sendo solicitado a
frequiéncia escolar; participacdo integral da familia nas atividades realizas no projeto e

0 protagonismo familiar no desenvolvimento do adolescente.
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