
Carimbo de data/hora 1 – NOME COMPLETO DO ADOLESCENTE 2 – NOME DO ORIENTADOR E CRAS QUE PARTICIPA3 - NA IMAGEM ACIMA, O QUE ELA REPRESENTA PARA VOCÊ?4 – QUAL É A REAL SITUAÇÃO HOJE  EM SUA CASA NESTE PERÍODO DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL?5 – COMO VOCÊ JOVEM VEM SE SENTINDO ULTIMAMENTE NESSES DIAS? AO ACORDAR, QUAL É O PRIMEIRO PENSAMENTO QUE LHE VEM À MENTE?6 – NOS MOMENTOS DE TRISTEZA, OU ATÉ MESMO DE PENSAMENTOS RUINS O QUE VOCÊ TENTA FAZER PARA AMENIZAR ESSE SENTIMENTO?7- BUSCA CONVERSAR COM PESSOAS PARA PEDIR AJUDA? QUEM SÃO?8-  TEM SE RELACIONADO COM OUTRAS PESSOAS? QUEM SÃO? POR QUÊ? 9 – NESTE MOMENTO DE PANDEMIA, SEU COMPORTAMENTO TEM SIDO MAIS AGITADO, AGRESSIVO, ANSIOSO OU DE DESÂNIMO? ESCREVA EM QUAIS SITUAÇÕES E POR QUÊ. 10 – VOCÊ JÁ PENSOU EM SE MACHUCAR OU MORRER?11 – AGORA, POR FAVOR, GOSTARÍAMOS MUITO DE QUE ESCREVESSE UMA FRASE QUE TE DEFINE NESTE MOMENTO, DE COMO SE SENTE.
18/06/2020 14:30:53 Rafaela nogueira lopes Cybele,Marinal carol Luz Do mesmo jeito q sempre foi eu e meus paisQue vai ser mas um dia bomLer algum livro  e as duas horas vou na psicologa( todos os dias )Sim,nathalya Sim ,julia,gaby,rafa sao pessoas q conheci no capsAsiosa pra q isso tudo passeSim Sla ,to bem só nao to feliz
18/06/2020 15:01:51 Leticia Cristiane martins de camargo Sérgio, padre José Maria Ideias Boa Bem , quero que acabe logo essa pandemiaNada Não Sim , meus amigos , pra sair do tédio Sim , em várias situações , não seiNão Não sei explicar 
18/06/2020 15:15:54 Ana Beatriz Venâncio machadoSergio, Padre José Maria Que temos que ter pensamento positivoA eu estudo ajudo os meus irmãos nas tarefas ajudo a minha mãe Esta sendo um tédio mais sempre quando acordo vem um pensamento bom tipo minha família está comigo Ler um livro estudar porque o estudo é legal e entt eu me sinto bem Sim minha mãe meu pai Não Ansioso, porque neste período a gente só come e não é fome é ansiedade pra essa pandemia acabar logo Sim em se machucar Estou entediada e com saudades da escola e dos amigos 
18/06/2020 15:20:10 Ana Beatriz Venâncio machadoSergio, Padre José Maria Sim em se machucar A eu estudo ajudo os meus irmãos nas tarefas ajudo minha mãeQue eu estou com a minha família Ler um livro estudar porque eu me sinto bem estudando Minha mãe Não Ansioso porque eu não paro de comer mais não é fome é ansiedade pra voltar a escola de ver meus amigos Sim em se machucar Entediada mais daí eu penso que estou melhor em casa por que assim não pegamos a doença e ficamos todos bem até tudo isso se afirmar
18/06/2020 15:20:32 Ana Beatriz Venâncio machadoSergio, Padre José Maria Sim em se machucar A eu estudo ajudo os meus irmãos nas tarefas ajudo minha mãeQue eu estou com a minha família Ler um livro estudar porque eu me sinto bem estudando Minha mãe Não Ansioso porque eu não paro de comer mais não é fome é ansiedade pra voltar a escola de ver meus amigos Sim em se machucar Entediada mais daí eu penso que estou melhor em casa por que assim não pegamos a doença e ficamos todos bem até tudo isso se afirmar
18/06/2020 15:26:43 Ana Beatriz Venâncio machadoSergio, Padre José Maria Que temos que pensar positivoA eu estudo ajudo os meus irmãos nas tarefas ajudo minha mãeQue estou bem e que tudo isso vai passar Ler um livro estudar porque eu me sinto bem estudandoSim minha mãe Não Ansioso porque eu não paro de comer mais não é fome é ansiedade pra voltar pra escola e ver meus amigosSim em se machucar Entediada mais daí eu lembro que estou com a minha família e que tudo isso vai passar 
18/06/2020 15:29:25 Ana Beatriz Venâncio machadoSergio, Padre José Maria Que temos que pensar positivoA eu estudo ajudo os meus irmãos nas tarefas ajudo minha mãeQue estou bem e que tudo isso vai passarLer um livro estudar porque eu me sinto bem estudando Sim minha mãe Não Ansioso porque eu não paro de comer mais não é fome é ansiedade pra voltar pra escola e ver meus amigosSim em se machucar Entediada mais daí eu lembro que estou com a minha família e que tudo isso vai passar
18/06/2020 15:29:45 Douglas Hergesse Rosa Cybelle, Cras: Maria CaronO cérebro transmitindo muitas idéias Positivas.Uma agonia grande, e muitas saudades dos amigos.Aquela gigantesca saudade de ir a escola.Escutando músicas, é o melhor que posso fazer.Bom. Nesses momentos, estou falando muito pouco com as pessoas.Então. Conversei com uma amiga da escola, o porquê do fato que eu conversei com ela foi por causa do dos momentos de agonia. O meu comportamento tem sido mais ansioso e desanimo também, o fato dessas situações é por causa  da escola estar paralisada o curso também, e os amigos estão mais afastados de mim.Então. Nunca pensei em em algo do tipo assim.Bom. Nestes momentos de pandemia eu me sinto sozinho, também me sinto esquecido das pessoas e também, quando eu saio nas ruas as pessoas me olham como se eu fosse uma estranho tá difícil esses momentos. 
18/06/2020 15:29:50 Raissa pereira momberg Dona cibely,cras marina Significa q sempre vc tem q pensar pra frente e nunca retroceder.70% bem 30% mal mais tamo ai Esses dias ultimamente estão indo bem o primeiro pensamento é:FAZER O DIA RENDER.Escuto música é vou lavar uma louça.Sim minha prima Sim amizades pela Internet estão me fazendo bem.Ansioso porque eu fico pensando em tudo na hora em q acabar é aí eu fico MT ansiosa Sim mais hj em dia to tranquilaNeste momento não vejo a hora de acabar essa quarentena.
18/06/2020 15:44:30 Lucas Roberto Silva Patricio Professora Bruna, CRAS: Rio BrancoIdeias surgindo sobre o meio ambiente.Tentando viver normalmente na medida do possível.Mais ou menos, ouvir música, e orar.Ouço música, pois segundo um estudo de uma faculdade a música possibilita que você não fique ancioso nesse período.Sim, a Deus e meus pais. Sim, por redes sociais, e na igreja, meus amigos e familiares, nas redes sociais pois preciso conversar com pessoas, e na igreja porquê eu gosto de ir, me sinto feliz lá!!!Tem sido mais ansioso, e as vezes de desânimo, pois gosto de ter contato pessoal com as pessoas que tenho um carinho especial, e desânimo pois ninguém em todos os momentos está bem.Não, mais não julgo quem faz isso pois não sei o que passa na cabeça dela.Quando tiver de escolher entre estar certo é ser gentil, Seja gentil!!!

18/06/2020 16:52:13 Thamyres Lopes alves de Jesus Elvio A árvore da imaginação, e os frutos do conhecimento q nascem quando regado com o estudoAh é complicado, porque as vezes convivencia demais acaba regando confusões, mas aqui em casa tá um pouco tranquilo quanto a isso "Não vejo a hora de isso tudo acabar" kk esse é o meu pensamento. Conversar com os meus amigos, ou me distrair assistindo filmes e séries que eu gostoSim, minha irmã e alguns amigos 
Ah, minha família só né
E pelo celular com vários amigos 

Desânimo, mas procuro sempre me distrair pra esquecer isso
A eu fico assim quando lembro das aglomeraçoes que eu participei e hoje em dia não posso mais Já, mas não ultimamente. Isso foi bem lá atrás Ansiosa para que tudo isso acabe. 

18/06/2020 17:06:48 Beatriz Fernanda Martins de MeiraÉlvio/Regiane Félix Um saúde mental boa, e saudávelTodos já estamos cansados de ficar em casa, nunca fomos acostumado com isso, só meu pai está trabalhando, minha mãe não está, nem minha irmã, e meus sobrinhos também já estão ficando loucos de ficar em casa.De exaustão, mas poderia estar pior Conversar Meu namorado, alguns amigosSim, meus amigos da escola, a gente sempre está conversando sobre tudoNinguém esperava por tudo isso, eu tinha vários planos pra esse ano, então saber que tudo vai ter que ser adiado, é ruim, me sinto desanimada, mas também ansiosa pra que acabe tudo, e tem dias que eu tô feliz agitada demais, quando acordo de bom humor, brincando com meus sobrinhos, quando minha família está de bom humor também kkk, e as vezes agressiva sim, quando é muita coisa pra cabeça, quando todo mundo tá chato, aí eu fico estressada.Não, nunca. Triste por conta do que está acontecendo, mas, sei que tudo vai passar, estou aprendendo a lidar com isso. 
18/06/2020 17:26:32 João Francisco do Espírito SantoPaulo Tarso/ orientadora BrunaUm cérebro vivo ligado a natureza emitindo ideiasEstamos todos juntos Me sinto isolado, sozinho, meu pai faleceu recentementeSempre brinco com a minha irmãSempre converso com meus amigos da escola, tentamos não perder o contatoMinha família, minha mãe, irmãEstou triste. Não imaginava que meu pai ia morrer, as vezes fico triste.Me sinto o homem da casa, que tenho que cuidar da minha mãe e da minha irmã
18/06/2020 17:59:12 Antonio Julio Neto Cibele representa a nossa mente q precisa sempre ta com pensmentos positivos boa até A eu fico pensando" tomara q tenha uma boa noticia"Eu penso em minhas expequitativas i nas coisas boas e principalmente em Deus As pessoas São meus pais, amigos e Deus Não, pq eu nem saio. Desânimo , pq eu ñ sou muito de fica em casa i agora ñ pode sair dai eu fico em casa.já, pq uma hora vai chegar minha vez.Agora eu me sinto estranho pq eu mudei muito mais é a vida né cheio de surpresas mais tem q  ser forte e seguir em frente msm com os altos e baixos.
18/06/2020 19:30:06 Nicolas Venâncio Élvio/ CRAS Regiane FélixUma árvore isolada mas com bons pensamentosTranquilo Vou cumprir as minhas rotinasNada Com a família Não Não Não A vida tem o seus autos e baixos
18/06/2020 21:28:24 Victor Eduardo Bruna Uma árvore de ideias Preguiça, dormi muito, desânimo, tédioQuando vou dormir dnv Vou jogar, assitir ou escuta músicaNao Ss, com uns amigos virtuais, porque são ótimas pessoas para passar o tempoDesanimo e agressivo Não muito "Com mil motivos para chora, eu ainda o vou escolher sorrir" -7minutoz 
19/06/2020 08:51:56 Alan Ribeiro Machado Bruna Passa uma mensagem com uma reflexãoEstável nada demais  disposição é meu primeiro pensamento Eu tento pessoa que aquilo vai passar e fica como um aprendizado tambémNão Não,com ninguém Desânimo porquê a rotina que agente ti há falo no geral escola, agora não tem mais né aí fica complicado um pouco mais passaNão Viva vida intensamente e seja sua própria inspiração
19/06/2020 11:43:37 Davi almeida Cybele Felicidade  Ta  de boaaa Eu corro um pouco Escutar musicas Não  com ninguém Não Ansioso Nao  Determinação 
19/06/2020 12:39:56 Giovanna Victória do Nascimento RosaCras marina carron orientadora social CybelleRepresenta a natureza Tranquila estamo respeitando a quarentena saindo só quando necessárioQuando essa pandemia vai acabarAssisto TV ajudo em casaNão Sim a minha tia as vezes peço para minha mãe me levar até a casa delaSim, porque eu não posso sair de casa sem ter que usar uma máscaraNão Entediada de ficar só em casa e não poder sair para lugar nenhum
19/06/2020 13:16:29 Isabela Medeiros de CamargoBruna Qe sempre temos q ter pensamentos positivosTá sendo boa até Que quero que tudo isso acabe logo Ouço música ou assisto alguma coisa pra de distrairSim ,meus amigos Minha família apenas Desânimo, é pq não tem mt oq fazerNão Desanimada
19/06/2020 14:28:47 Beatriz Proença Oliveira Da SilvaCybelle Sua mente com pensamentos positivosBem Felicidade e agradecimentoLer, se ocupar Não, pois é difícil ter momentos de tristezaTenho não Não, eu continuo sendo a mesma de sempreNão Seja feliz 
19/06/2020 14:59:04 Ranielly Candido Da Costa NapoliSergio Inteligência Triste por nn ter amigos para conversar pessoalmenteAh bom dia q hj teremos muito trabalhoVer série ou vidios do YouTubeQuando estou muito triste falo com minha amiga BiaNn Desânimo pois sei q NN posso sair para mais nenhum lugar e ancioso pois abri uma mercearia aqui em casaEu fico triste mas nn chego a esse ponto Quarentena está me deixando doida,espero q logo volte ao normal.

19/06/2020 15:32:06 Isabelly Aparecida muller de Oliveira Elvio Uma árvore que tem lâmpada e uma pessoa pesando E difisio ficar sem sar de casa Eu penso que tudo vai acabar tudo logo qMusica 
Sim com verso com minha prima e minha amiga 

Sim eu tem  com tado com a minha vovó e minhas primas e minha tia Ansiosa  impaciente Não Eu me sinto impaciente desânimo 
19/06/2020 17:16:38 João Vitor da conceição compagnolCris Energia sendo jogada foraBoa Muito bem Vejo vídeos engraçados Não Não por que não estou saindo de casaSim Sim Legal e muito feliz 
19/06/2020 17:48:46 Geovana aparecida da Conceição dos Santos Marina Caron orientadora Cristiane Orientadora Nos previnimos pra ter o máximo de cuidado para nao se contagiaA agradecer a deus por mais um dia Procuro ler a bíblia Minha mãe e meu namorado Não por causa da enpedemiaAnsioso pq para acabar está pandemia e achar uma cura Nunca pensei nisso Não faça o vírus circular, proteja quem você ama 
20/06/2020 09:58:40 Thayna vitória França FerreiraPaulo de Tarso Belo HorizonteA árvore representa nosso celebro e as lâmpadas representa ideias positivaComo todas as famílias alegria, desentendimento etc mas no final tudo fica bemMe sinto bem ,que tudo isso acabe logoChoro ou fico sozinha pensando no meu quartoNão Não Não Não Eu sinto que tudo isso vai melhorar

22/06/2020 09:55:11 Júlia Maria Capela Tomaz Bruna , CRAS Lívia Que devemos aproveitar um pouco que seja desse isolamento para pensar , refletir um pouco sobre você mesmo e sobre a vida.Tá normal , a rotina é a mesma só muda que nós estamos mais próximosQue é muito ruim as aulas online , tá dando saudade até dos professores que eu não gostava.Assistir um filme de comédia ou vídeos de jogos Não Estou , minha vó e minha tia com a filha dela . Estou tentando não deixar minha vó sozinha então eu ligo ou passo um tempo com ela , e a minha tia fico de babá da filha dela pois ela está trabalhando e o marido fez cirurgia nos dois joelhos.
Agitado : por ter que limpar a casa .
Desânimo : por não estar animada com aula e saber que eu não estou aprendendo nada desanima pois esse ano para mim foi perdido.Não , nunca tentaria me machucar para " tentar " esgotar meus sentimentos “Eu irei, não importa aonde, desde que seja para frente.”

22/06/2020 17:12:03 Allisson Henrique da silva dos santos Marina Caron orientadora Cristiane Me orienta Nos provinimos e respeitamos ao próximos agradeço a deus por mas um dia de vidaEu procuro conversa ou jogar Converso com minha família e minha namorada Não por causa do coronavirusAnsioso porque para acabar está pandemia Não nunca pensei Não faça o vírus circula proteja quem você ama...

22/06/2020 19:44:57 Isadora Cristina Silva de AraújoCristiane CRAS Marina CaronUma mente saudável e positivaMesma coisa que antes, agente não saia muito antes do isolamento
Um pouco triste, com falta de ir a escola, e ver meus amigos.
Primeiro eu agradeço, em segundo eu penso que tudo isso vai passar e que vamos voutar melhor do que AntesQue existe pessoas que passam por situações mais difíceis e que devemos agradecer pelo que temosNão consigo lidar com meus sentimentosNão sempre as mesmas Agitado , muita coisa para fazer em casa e procuro uma distraçãoNão, mais não vejo a morte como uma coisa ruim Nos não merecemos o mundo


