
Carimbo de data/hora DIGITE SEU NOME COMPLETO E O NOME DO SEU ORIENTADOR - O CRAS EM QUE PARTICIPA1-O que você tem feito para diminuir sua ansiedade diante desse isolamento social?2-Tem conversado com familiares e amigos? Como?3-Está fazendo as tarefas de casa e da escola?4-Tem procurado ler algum livro?5-Em casa, procura fazer algum alongamento ou atividade física? O que por exemplo, conte para nós.6-Em sua opinião, você acha que as autoridades públicas trazem informações suficientes quanto ao novo Corona vírus? Se não, quais as dúvidas que mais intrigam a você e seus familiares? 7-Quais maiores dificuldades encontradas em sua casa durante o isolamento?
23/05/2020 13:31:16 Bruna Algo que me ajude a animar para fazer com mais alegria as coisasSim, através de whatsappSim Sim Sim, agachamento e abdominais Sim Financeiro 
23/05/2020 13:36:15 Jean Martins Leituras Sim. Em casa e por aplicativos de interação. Sim. Sim Não. Sim. Concentrar nos afazeres. 
23/05/2020 13:53:45 Di .......... Bruna Estou lendo um livro "o menino maluquinho"Sim, tenho falado mais com as pessoas que moram em casa.Sim Sim Fiz os exercícios que vocês mandaramMe deixa muito preocupado, não esclarece o suficiente. Causa pânico.Falta de alimentos
23/05/2020 14:22:00 bruna Ler, conversar com amigos e familiaressim, atraves do whatsapp Sim Sim sim, agachamento e abdominais sim manter me concentrada nos afazeres.
23/05/2020 14:30:20 Bruna Ler, rezar e conversar Sim, whatsapp Sim Sim Sim andar de bike Sim Concentrar-se
23/05/2020 14:35:46 Celso - cras da Rosali Comendo muita porcaria Só WhatsApp cada um no seu quartoTalvez Sim Levantar pra comer tbm conta Bolsonaro Eu enjoei das pessoas daqui 
26/05/2020 10:18:42 Celso - cras da Rosali Comendo muita porcaria Só WhatsApp cada um no seu quartoTalvez Sim Levantar pra comer tbm conta Bolsonaro Eu enjoei das pessoas daqui 
26/05/2020 11:34:47 Júlia Aparecida dos Santos /Orientador: Paulo/ CRAS Regiane felixOcupando minha cabeça com outras coisas Sim, atravez do whatsappSim Não No começo do isolamento sim, mais agora não mais Sim, todo tempo sai uma notícia pelo Facebook , ou jornal Falta de contato com outras pessoas 
26/05/2020 12:54:56 João Francisco do Espírito Santo orientadora BrunaFiquei muito mais com minha família, tento falar sempre com meus avós por vídeo chamadas e jogar com meus amigos da escola para que fiquem no meu dia a diaSim por vídeo chamada, minha avó não aguenta sempre vem no portão nos verTalvez Sim Estou fazendo exercícios com a minha mãe ela quer emagrecer e eu quero ficar forte rs.Mais ou menos muitas pessoas que morreram nesse período não se tem 100% de que foi o Covid19 pela suspeita são enterradas segundo o protocolo, isso gera muita insegurança.Abastecimento alimentar, agente come muito e dorme muitas vezes de dia e há noite sofremos de insônia, está um tempo muito estranho.
26/05/2020 13:17:37 Nicolas Venâncio de Oliveira Telles, Élvio, Regiane FélixEstou bem ocupado com os trabalhos da escola.Só família que mora comigo,e minha tia.Sim Não Não sou bem sedentário. Se tudo o que divulgam é verdade. Acho dificuldades em estudar, mais minha mãe pega bastante no meu pé
26/05/2020 13:21:28 Isabelly Aparecida muller de Oliveira ElvioEu estou estudando Sim Sim Não Não Não Numa dificuldades 
26/05/2020 14:42:19 Rafaela nogueira lopes,cybely,cras marina carolFico assistindo limpando a casa mexendo no celSiim pelo wpp Sim Sim Ñ Acho que as informaçoes sao o suficienteAté o momento nenhuma,gosto de ficar na minha casa sozinha 
26/05/2020 15:01:12 Sérgio Assisto série,jogo Sim,por celular Talvez Não Não faço nada Acho que sim,está suficiente até demais A preguiça
26/05/2020 15:01:56 Karine/Rio Branco Nadaa Sim,Pelas redes sociais Sim Sim Sim,Todos os dias de manhã,mais sempre algo bem fascinhoSim,que as pessoas não seguem o isolamento social.Concerteza a ansiedade..
26/05/2020 15:02:07 Karine/Rio Branco Nadaa Sim,Pelas redes sociais Sim Sim Sim,Todos os dias de manhã,mais sempre algo bem fascinhoSim,que as pessoas não seguem o isolamento social.Concerteza a ansiedade..
26/05/2020 15:14:16 Letícia Cristiane martins de camargo - Sérgio Assistir série e escrever Aa vezes pelo Whatsapp Sim Sim Não Eu acho que sim Nenhuma eu acho
26/05/2020 15:20:43 Sergio Jogo muito videogame Sim, a maioria por whatsappNão Não Nao Acho que nao, acho que o mais me intriga é saber o numero de obitos pelo Covid-19.Acho que a renda de dinheiro aqui.
26/05/2020 15:21:48 Thamyres Beatriz Leria Silva, Sérgio, Padre José Maria Como o dia inteiro, faço as atividades escolaresSim, pelas redes sociais Sim Não Não Não, pois sempre aumentam mais casos do que de fato existe mesmoNão tem 
26/05/2020 15:22:52 Relisson kaique soares bernardino- cras marina/ crisPensar que tudo vai melhorarCelular Talvez Sim Jogo bola no quintal de casa Sim Covivencia, todo mundo fica so no quarto  
26/05/2020 15:27:25 Rafael Afonso - Cris - Crás Marina CaronAprendendo coisas novas Sim, com minha mãe Sim Talvez Não Não acho que todos os dados sobre os contaminados estão sendo divulgados Ficar longe das pessoas 
26/05/2020 15:44:03 Raissa pereira momberg cras marina caronLavando louça Pelo whats Talvez Não Sim estou fazendo agachamento! Sim até demais Todos os dias tem uma briga em casa principalmente pela limpeza
26/05/2020 15:44:57 Gabriel Henrique Vaz Soares , Orientador Sérgio,  Cras Padre José Maria Celular e computador Sim , Virtualmente Talvez Sim Em casa não tempo muito espaço, então todo final de tarde ando de bicicleta Nenhuma, sempre estamos por dentro da notícia e oque achamosNenhuma 
26/05/2020 15:47:20 Rafael Afonso - Cris - Crás Marina CaronAprendendo coisas novas Sim, com minha mãe Sim Talvez Não Não acho que todos os dados sobre os contaminados estão sendo divulgados Ficar longe das pessoas 
26/05/2020 15:48:19 Giovanna Raphaela de OliveiraJogar, assistir,escutar música etc....As vezes Talvez Não Não Sim Não tem nada pra fazer
26/05/2020 15:55:25 Eduarda Ribeiro de Oliveira,Orientador é o Sérgio e o CRAS é bela do bela vista Procuro me ocupar bastante sendo ajudando em minha mãe em casa ou ficar brincando com minhas primas pequenasSim,coisas cotidianas Não Não Danças de diversos tipos Eles trazem informações boas,basta agente sentir vontade e procurar saber mais pela internetConseguir me dá bem com meus irmãos kkk
26/05/2020 15:56:30 Leonardo medeiros matos , Cris motaSaindo um pouco kkk e jogandoSs muito Talvez Não Não muito Nao muito mais eu queria saber quando normaliza kkkTer q ficar em casa fora isso nada kkk
26/05/2020 16:01:39 Ana julia lima da silva - crisEu nn tenho ansiedade Ss, pelo celular e as vezes eu vou na casa delesNão Sim Não Sim Nenhuma
26/05/2020 16:04:46 Lucas Gabriel Delgado da Rocha Ferreira, Sérgio (CRAS Padre José Maria)Jogar, assistir Sim, pela internet, Whats Talvez Não Não kkk Sim Nenhuma, está super tranquilo ficar em casa, as únicas coisas ruins é a vontade de sair e o tédio 
26/05/2020 16:13:07 Julia Cristina, orientador Cibele, CRAS Marina carronConverso com alguém que me faz bem Sempre, tanto na rede social e pessoalmente Não Não As vezes Nao Tedio
26/05/2020 16:25:22 Kauê da Silva Rodrigues - Sérgio - Cras padre José MariaFico jogando vídeo game Sim, pelo aplicativo *discord*Sim Não Não Sim Nenhuma
26/05/2020 16:33:51 Stephanny eduarda sanros da silva  bruna ,elvio Eu só no celular mesmo Como a maioria dos meus familires mora fora eu converso pelo celular Sim Talvez Eu me aqueco com todos os alongamentos de educação fisica depois eu danço funk Eu acho que nao,pela quantidade de mortos que eles mostram e falam Aqui em casa nenhuma 
26/05/2020 16:34:45 Giovanna Eloisa dos santos Lourenço Orientadora: Cibelle CRAS: Marina caronProcuro interagir com minha família Sim minha família mora pertinho uma da outra então facilitaSim Não As vezes Bom pra falar a verdade minha mãe que está por dentro eu procuro não ver é não pensar só quero que tudo passe logo Não ter oque fazer.
26/05/2020 16:42:30 Mateus paulino dos santos Mechendo no celular e conversando com pessoas através da internet Sim através de ligaçao ou chamada de video Não Não Não nenhuma atividade física Sim estamos recebendo todas informações sobre o novo Corona virus Ficar muito tempo em casa sem poder fazer nada   ficar muito tempo parado 
26/05/2020 17:22:35 Abner Alves ianz Estudar Celular pessoalmente Sim Não Sim Sim Nenhuma
26/05/2020 17:47:50 Mirella de almeida oliveira Estudando e dançando cantando etc.. Sim , video chamada Sim Não Sim , dançar Sim Quando eu já fiz tudo e não tem mais nada para fazer 
26/05/2020 17:58:55 Solange Aparecida Borges  _cris Sei lá kkkkk Com os amigos por celular e alguns familiares também Talvez Não A como eu faço atletismo  estou treinando em casa Simm trás Acho que ver meus irmãos 
26/05/2020 20:05:13 Wallisson Brendo de Sousa dos Santos orientador Elvio Não tive ansiedade Conversar virtual Talvez Não Correndo atrás de pipa Sim Nem uma 
26/05/2020 20:42:46 Thamyra Isabelle Barbosa Domingues, Orientador Elvio, CRAS Regiane FélixFazer os trabalhos doméstico kkkk, brincar um pouco com meus irmãos, ficar menos no celular Sim, por vídeo chamada ou SMS Não Não Sim, alguns dos exercícios que o Elvio mandou no grupoSim, eu acho que no momento não tenho nenhuma dúvidaManter em casa e ficar sem brigar kkk
26/05/2020 20:48:31 Gabriela Marques Pires, Orientador: Élvio, CRAS: Regiane FelixFiz" pinturas" e brinquei com meus cachorrosSim, pelo celular Sim Sim Alongamento, e "dança" Não Não entendi a pergunta
26/05/2020 22:09:24 Thamyres Lopes alves de Jesus, orientador: Elvio- Regiane FélixVídeos de cabelo, maratonando séries... EtcSiim, pelas redes sociais Sim Talvez Sim, Dança Sim Sair do tédio
27/05/2020 10:42:53 Isabela Medeiros de Camargo , orientadora Bruna e CRAS rio brancoTenho assistido série Não muito,mas quando alguém vem em casaSim Não Sim , faço alongamento das pernas Acho q as vezes eles não trazem todas as notícias verdadeiraFicar sem sair e não ter oq fazer
27/05/2020 10:55:56 Lucas Roberto Silva Patricio, Orientador: Dona Bruna, CRAS Rio BrancoSegundo estudos que eu li ouvir música faz bem para diminuir a ansiedade, então estou ouvindo bastante música.Tenho sim, familiares pessoalmente ou por redes sociais, e amigos por ligaçõesSim Talvez Sim, procuro sempre me alongar depois de levantar da cama, para que possa começar o dia cheio de energia e evitar dores durante o dia a dia. Ex: Abnominal, prancha, alongamento.Sim, é o suficiente até o momento, mais talvez não para um futuro bem próximo.Ficar sem fazer contato pessoal com as pessoas (Abraços), Um pouco de necessidade por terem feito meu pai parar de trabalhar no momento, e por consequência disso o salário tinha atrasado, mais aos poucos vai se estabilizando.
27/05/2020 12:26:37 Victor Eduardo Lourenço de Oliveira- cras Rio BrancoJogando, conversando Não muito, pelo whatsappSim Talvez Treinamento Básico (flexão, abdominal, agachamento)Não estou acompanhando as notícias A falta de diversão, não tem nada para fazer
27/05/2020 12:38:24 Caroline Elias Gomes dos Santos/ Orientadora: Bruna Camarão/ CRAS: Rio BrancoNada Sim, com minha família, da mesma forma de antes, nós somos bem comunicativos uns com os outrosSim Não Não Sim Ter que levantar todos os dias para fazer as mesmas coisas, porque não tenho muito o que fazer
27/05/2020 12:51:10 Aline Gomes Elias dos Santos/ Orientadora: Bruna camarão/ CRAS: Rio BrancoAssisto,limpo a casa, faço exercícios físicos Sim, pelas redes sociais WhatsApp ou Facebook Sim Não Sim, alongamentos Sim O convívio direito com as pessoas dentro de casa
27/05/2020 13:18:01 Allisson Henrique da silva dos santosAssistindo TV em casa Por celular Não Não Jogando bola no quintal de casa Eles trazem sim para ficar em casa e de intriga nem umaNão poder sair da casa 
27/05/2020 13:38:14 Giovanna Victória do nascimento rosa, orientadora social CybelleAjudando minha mãe com minha sala tarefas de casaNão Talvez Não Não Sim Não poder sair
27/05/2020 13:54:51 Jayne Aparecida de Oliveira BrunaFico assistindo série ou brinco com minha sobrinhaConverso pouco com minha família,e com meus amigos só converso as vezesNão Sim Eu baixei um aplicativo,mais só faço as vezesSim Ah eu tenho muito dificuldade de comer,e de falar com minha família
27/05/2020 15:30:43 Beatriz Proença Oliveira da Silva. Cybelle Marina CaronEstudando e orando Sim, pelo whatsapp Sim Sim Sim, zumba Não entendi Não conseguir dinheiro do bolsa família 
28/05/2020 00:36:55 Isadora Cristina Silva de AraújoAjuda a cuidar da casa Sim! Em mensagens e chamada de vídeoSim Não Não, limpar a casa é minha única atividade físicaSim eu estou por dentro de tudo Falta de interação
28/05/2020 12:41:26 SUZANA GABRIELE FERREIRA DE CAMPOS PROF PAULO CRAS REGIANE FELIZConversando com minha família ou ajudando nos afazeresSim pelo watts com meus amigos e converso com minha mãe aqui em casaSim Talvez Sim eu brinco com minha irmã de fazer exercícios tipo alongamento ,agachamento , várias coisas Sim Não tem internet  para mim estar fazendo todos os trabalhos da escolas 


