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Plano de Agdo - Junho

Atividades Digitais do Projeto Mudas da Cidade

Elaborado pela equipe Técnica: Coordenacdo — Servico Psicolégico — Educadora
Ambiental e Educadora Atividade Esportiva e Recreagdo.

As atividades digitais vdo continuar sendo desenvolvidas, em razdo da prorrogagdo da
quarentena (distanciamento social) por decreto estadual, pronunciadono dia 08 de maio
de 2020.

Atividades propostas através: Aplicativo WhatsApp.

MES DE JUNHO DE 2020

Atividades Recreativas e Esportivas

Educadora—Camila Larissa
Segunda- feira 01 de junho de 2020

Atividade: Desafio do pulo: Coordenagdo motora de bragos e pernas.

Objetivo: Esse desafio foi passado para que as criancas pudessem usar seu raciocinio
para descobrir como fariam os formatos solicitados para a realizagdo da atividade, assim
eu podendo verificar a coordenagdo motora grossa das criangas no caso especifico seria

o salto.

Metodologia: Gravacdo de aula com explicagao através de videos e a utilizagdo do

aplicativo Tiktok, um aplicativo que muitos estdo utilizando nos dias de hoje.

Segunda- feira 08 de junho de 2020

Atividade: Desafio da coordenacdo: Movimentos com o lado direito do corpo.

Objetivo: Ver se as criangas conseguem combinar a coordenagdao motora com o
raciocinio, ja que somente assim conseguirdo desenvolver com sucesso a atividade.

Metodologia: Gravagio de aula com explicagdo através de videos e a utilizagdo do

aplicativo Tiktok, um aplicativo que muitos estdo utilizando nos dias de hoje.

Segunda- feira 15 de junho de 2020

Atividade: Danca country (festa junina)

Objetivo: Fazer com que as criangas se divirtam e tenham uma danga de festa junina
nas suas casas.
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Metodologia: Gravagdo atraveés de video.

Segunda- feira 22 de junho de 2020

Atividade: Corrida do saco (festa junina)

Objetivo: Fazer com que as criangas se divirtam com uma brincadeira relacionada a
festa junina a carater.

Metodologia: Gravagdo através de videos ensinando como que eles irdo desenvolver a
atividade.

Segunda- feira 29 de junho de 2020

Atividade: Desafio da coordenagdo motora de bragos e pernas.
Objetivo: Ver a percepgdo das criangas a respeito da observagdo dos movimentos

reproduzidos, para tentarem fazer o mais parecido possivel.

Metodologia: Gravagdo de aula com explicagdo através de videos e a utilizagdo do

aplicativo Tiktok, um aplicativo que muitos estdo utilizando nos dias de hoje.

Educacdo Ambiental
Educadora—Ana Leticia

Quarta- feira 03 de junho de 2020

Atividade: Como fazer uma horta em casa.

Objetivo: Estimular ocultivo de alimentos emcasa, e a reutilizacdo de residuos reciclaveis
para serem usados como vasos.

Metodologia: Através da germinagdo de alimentos que utilizamos no dia a dia em casa
como feijdo, batata e alho, fazer uma horta reutilizando caixa de leita, garrafa pet, ou
materiais recicldveis que podem ser usados como vasos, e terra preta que € essencial
para o desenvolvimento da planta.

Quarta- feira 10 de junho de 2020

Atividade: Hora da histéria —Dona Ecologia.
Objetivo: Estimular a leitura e a fala através da Arte de contar historia.

Metodologia: Apds escutarem a histéria que sera contada via video no whatsapp os
alunos escolherdo um trecho que chamou a atengdo de cada e gravardoum video
recontando esse trecho.
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Quarta-feira 17 de junho de 2020

Atividade: Bingo da Quarentena
Objetivo: Estimular essa brincadeira de festa junina com a rotina de cada aluno.

Metodologia: Através de uma cartela de bingo colocar rotinas e atividades do dia a dia.
Quem completar a tabela ganha o bingo da quarentena.

Quarta- feira 24 de junho de 2020

Atividade: Jogo das Argolas
Objetivo: Relembrar jogos e brincadeiras de festa junina.

Metodologia: Confeccionar o jogo com materiais reciclaveis encontrados em casa e
brincar com a familia.
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Edilene M. Pifiheiro de Oliveira

Responsavel Técnica /Coordenagdo



