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Relatório de Conclusão das Atividades -  Projeto Cidadão do
Futuro 2020

O Projeto Cidadão do Futuro visa estabelecer o fortalecimento de vinculo dos 

adolescentes em situação de vulnerabilidade social encaminhados preferencialmente 

pelo Conselho Tutelar, CRAS, CREAS, escolas do municipio, entidades sociais, busca 

espontânea e ativa. Através do desenvolvimento psicossocial, competências para o 

mercado de trabalho, acesso a informação, a cidadania, a saúde e ao meio ambiente, 

linguagem e comunicação, em conjunto com as vivências agrícolas, diante da 

necessidade do mercado de trabalho do nosso município. Agregando assim no 

desenvolvimento do adolescente, no convívio familiar e comunitário.

Neste ano tivemos que nos adaptar devido a Pandemia do Covid -  19, onde as 

atividades presenciais foram até Março/2020 e depois foi realizado grupos de whatsapp 

de cada turma para podermos enviar atividades e também impressas para os que não 

tinham acesso a internet. Durante o ano também encaminhamos kit de higiente, kit festa 

junina, receita e macarrão para fazer atividade de culinária e alface para atividade 

agrícola.

Nas atividades do módulo autocuidado iniciamos com os temas focados em 

saúde e prevenção de doenças, saúde bucal, física e mental; DST’s, doenças mais 

comuns entre os adolescentes, mudanças fisiológicas e biológicas da adolescência, 

orientações sobre direitos e responsabilidade sexuais e reprodutivas. E de extrema 

importância a abordagem desses temas para criar uma noção maior de responsabilidade 

e maturidade, esclarecendo a relação entre as escolhas e as consequências, contribuindo 

assim para a diminuição da inconsequência e irresponsabilidade.

Em seguida trabalhamos o tema das drogas, falando a respeito das definições de 

drogas licitas e ilícitas, também falando a respeito das consequências do uso/abuso de 

álcool e uso das drogas ilícitas. Abordando este assunto geramos mais conhecimento e 

pudemos orientar melhor os adolescentes, que tendo mais compreensão sobre o assunto 

podem tomar decisões mais maduras e positivas à respeito dessa escolha para suas 

vidas.

Houve também atividades de nutrição e vida saudável, discorrendo sobre 

assuntos de saúde, alimentação saudável, benefícios da prática de exercícios físicos e a
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importância de um cuidado maior com a saúde física e mental, a fim de proporcionar 

uma conscientização sobre a necessidade pela busca de saúde, principalmente neste 

momento em que passamos por um tempo de pandemia, onde nossa saúde se encontra 

mais fragilizada.

Também sobre a área de saúde nos primeiros meses do ano realizamos várias 

atividades práticas proporcionando a valorização da saúde, favorecendo o conhecimento 

dos diversos sistemas do corpo e a importância da sua prática em relação às mudanças 

fisiológicas e biológicas.

Nos meses seguintes abordamos a atividade física como meio para obtenção de 

um estado emocional favorável ao bem estar, além de postar vários vídeos com 

exercícios físicos para serem realizados na casa.

Neste último período de meses foi desenvolvido dicas de prevenção às drogas, 

tendo como elemento principalmente a realizações de exercícios físicos, além disso, 

passamos informações dos efeitos que eles produzem, diminuição de estresse físico e 

mental, alívio da ansiedade e a depressão.

Durante o ano tivemos atividades no módulo de Identidade Social, 

Cidadania, Viver em Comunidade, Novos modos de trabalho.

Com o objetivo de que os adolescentes pudessem se tomar protagonistas de 

sua história, contribuindo assim com o resgate e fortalecimento do seu convívio 

principalmente com os familiares, visto a necessidade de isolamento social e 

afastamento das atividades presenciais do Projeto.

Atividades de Cidadania e Identidade Social, sobre os conceitos dos 3 

Poderes que regem o País na Politica, como exercer a cidadania, a importância do voto 

para nossa construção cidadã. Foi realizado de maneira simples e sucinta para que os 

adolescentes entendessem o que estava escrito e perguntas de fácil compreensão.

Sobre as atividades de Viver em comunidade foi proposta a importância de 

se conviver no coletivo, pensar no próximo. A empatia e a resiliência em nossa história 

para também superarmos as adversidades do cotidiano. Exemplos de boa ação, 

pesquisas na internet de página que contam histórias sobre superação foi propostas para 

os adolescentes durante a aplicação deste módulo.



(̂ crtfao de ?4fcoi& Saciai aa /ídoíecceate
Fundado em 02/03/1999

Avenida: Gumercindo Soares Hungria, s/n°, C E P  18206-600  
Bairro Chapadinha, Itapetininga-SP  

CNPJ: 03 428.411/0001-70
Tel.: (015) 3271-8889 E-mail: proicasatS)vahoo.com.br

Já sobre o módulo “Novos Modos de Trabalho” foram propostos para os 

adolescentes a reflexão sobre a importância de ter sonhos, metas e objetivos para 

alcançar um futuro melhor. As respostas dos adolescentes nos surpreenderam, porque a 

maioria não tem um sonho individual, e sim na família, dar um futuro melhor para a 

mãe por exemplo. O que demonstra que nossas atividades de se conviver, de se importar 

com o próximo estão sendo atingidos.

Módulo Linguagem e Comunicação - Nos primeiros meses do ano de 2020, o Instrutor 

de Informática aplicou os itens programados no plano de trabalho voltados linguagem e 

comunicação. Primeiro contato com o computador, teclado, componentes, digitação, 

navegação na web e e-mail. No dia 10/03/2020, tivemos a ultima aula presencial em 

virtude da paralisação pela pandemia de Covid-19, até esse momento nossas 

ferramentas pedagógicas de aprendizado estavam em harmonia com a programação das 

metas a serem atingidas. Concluindo um aproveitamento em 100% nesse período.

Módulo Competências para o Mundo do Trabalho -  Com a paralização das atividades 

presenciais tivemos que estudar e implantar maneiras de manter as atividades aos 

adolescentes dentro de suas possibilidades, utilizando-se do meio digital a fim de 

receber o conhecimento a ser transmitido. Foi implantado os grupos de WhatsApp em 

consórcio com o Google Formulários a fim de passar o conteúdo proposto da melhor 

maneira a ser tabulado e acessado pelos adolescentes. De acordo com o Instrutor 

tivemos um aproveitamento de 75%, nas atividades voltadas ao conhecimento para o 

mercado de trabalho, todos que participaram das atividades conseguiram assimilar o que 

foi proposto, despertando as necessidades do estudo para a vivência em uma sociedade 

cada vez mais competitiva e dinâmica.

Agricultura é a segunda vertente desenvolvida no modulo competências 

para o mundo do trabalho, Tecnologia Agrícola -  Práticas Agrícolas conhecer as 

práticas agrícolas, como são feitos os manejos diários, quais são as principais culturas a 

serem cultivadas, desenvolvimento na prática da horta, manejo de pequenos e médios 

animais nos setores de cunicultura, avicultura, suinocultura, caprinocultura, 

bovinocultura de leite e ovinocultura. Teoria agropecuária conhecimento da teórica 

agropecuária, visando aplicação na pratica do manejo. Os adolescentes puderam realizar 

a preparação do solo para a construção de canteiros em seguida a produção de diversas
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hortaliças, também realizavam semanalmente a manutenção dos canteiros e os cuidados

com os animais presentes no Projeto, desde cuidado com a sanidade dos animais, com a 

prática de vacinação, medicação, higienização dos locais e a alimentação. Entretanto por 

conta da pandemia e dos protocolos de saúde o conteúdo passou a ser realizado de 

maneira EAD, dificultando assim o acesso a prática e o contato direto com os animais e

com o plantio, desta forma foram realizadas atividades semanais buscando esclarecer a 

teoria dessas práticas e o incentivo a realizar em casa o que for possível, como o plantio 

de algo pequeno e simples, como uma horta caseira, também o incentivo a práticas 

sustentáveis e de cuidado com o meio ambiente. As atividades serviram também como

fixação dos conteúdos passados e estimulo para que pesquisassem mais também sobre 

essa área, levando em conta que muitos pretendem trabalhar com isso.

Durante o ano através da adaptação das atividades, entregamos materiais como 

incentivo e estimulo para a participação e permanência do adolescente no projeto. 

Através de kits: kit macarrão, festa junina, alface hidropônico para cultivo, plantio de 

cheiro verde, saquinho de doces no dia das crianças.

O objetivo do Projeto Cidadão do Futuro é alcançar de maneira integral o 

adolescente desde a matricula, o convívio escolar e familiar para o fortalecimento e 

diminuição das fragilidades.

Porém neste ano tivemos o desafio de se adaptar a nova realidade e continuar 

nossas atividades de maneira remota, com os adolescentes por meio de atividades online 

e impressas para os que não possuem internet, através de visitas domiciliares, 

atendimento telefônico, mensagem por whatsapp, para continuar com vínculos com os 

adolescentes.

Pudemos perceber que conseguimos manter os vínculos tanto com os 

adolescentes, quanto com os familiares, para que fosse realizada a atividade, a 

importância de se manter matriculado no Projeto.

Realizamos a avaliação inicial e final para termos parâmetros de aprendizado 

durante o ano, com o objetivo de além de mensurarmos o conhecimento, também 

mensurar o que precisa ser melhorado em nossas atividades.
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Através do cronograma anual utilizamos os objetivos gerais para cumprir

durante o ano as atividades e atender o adolescente desde o inicio até o encerramento

das atividades.

Conclusão

Diante do exposto concluímos que apesar de ser um ano diferente dos que já 

passamos, com as atividades remotas tivemos pouca participação dos adolescentes, 

mesmo incentivando através de visitas, atendimentos por telefone e mensagem por 

aplicativo.

Tivemos que nos organizar em nosso cronograma para atender e atingir as 

metas previstas no Plano de trabalho anual. Também adaptar as atividades que sempre 

foram pensadas em grupo, para fortalecer os vínculos de amizades e familiares.

Houve desafios para incentivar os adolescentes a realizarem as atividades, 

pois muitos se encontravam desmotivados a realizar até as atividades escolares, porém 

por meio de mensagens, ligações e visitas buscamos fortalecer esse vínculo e estimula- 

los a prosseguirem fazendo as atividades da escola e do projeto, reforçando a 

importância do aprendizado para sua vida. Na grande maioria dos casos tivemos 

sucessos, poucos foram os que insistiram em não realizar ou responder de qualquer 

maneira, porém a maioria se dedicou e manteve um contato conosco, preservando um 

vinculo positivo e participando das atividades na medida do possível.

Atenciosamente,
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Entrega de Cestas Básicas
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Doação de óculos adolescente do Projeto
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