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PROJETO: “ESPACO CONVIVER”

INSTITUICAO PROPONENTE DO PROJETO

NOME: Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Itapetininga-APAE
Mantenedora da Escola de Educacio Especial “Dr. Armando de Paula Assis”

CNPJ: 45.445.095/0001-95 INSCRICAO ESTADUAL: 371.268.620.118.
Endereco: Avenida Vercador Evilasio Massaine Pires, n® 1220.

Bairro: Vila Paulo Ayres CIDADE: Itapetininga - SP.

FONE: (015) 33769444 CEP: 18.212-200 — Cx. Postal: 812

EMAIL: convenios{ apaeitapetininga.com.br

REGISTRO CMAS N*: 004 VALIDADE DO REGISTRO: Abril 2021.
NOME RESPONSAVEL PELO PROJETO: Julia Myé Vieira de Paula Oguchi

APRESENTACAO DA INSTITUICAO

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Itapetininga, fundada em 14 de
julho de 1971, nesta cidade de Itapetininga, € uma associagdo civil, beneficente, com atuacgiio
nas areas de assistente social, educacdo, safide, prevencio, trabalho, defesa e garantia de
direitos, esporte, cultura, lazer, sem fins lucrativos ou de fins econdmicos, com duracdo
indeterminada.

Sao oferecidos atendimentos, terapéutico, educacional, por meio de seus programas de
Escola Educacdo Especial, Centro de Habilitacdo e Reabilitagdo Fisica e Centro de Convivéncia.

A APAE tem como finalidade, promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas

com deficiéncias e sua inclusio social.

MISSAQ
Promover e articular agoes de defesa de direitos e prevencgio, orientagdes, prestacdo de
servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida da Pessoa com

Deficiéncia e a construg@o de uma sociedade justa e solidaria.

JUSTIFICATIVA
Considerando que a deficiéncia intelectual e/ou miltipla atinge cerca de 24% da
populagdo brasileira segundo dados do IBGE. Em Itapetininga, segundo o tiltimo censo mais de

10.000 casos sdo constatados. A falta de acessibilidade em geral, a falta de contato de intimeras
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pessoas com o tema e também a intolerfncia e preconceito sdo fatores que colaboram para a

exclusio e para diminui¢io da auto estima da pessoa e de sua familia. Diante desse cenario o
acesso aos direitos e as politicas publicas dessa populagio especifica pode ser negligenciado em
alguns momentos, o que dificulta a construcdo de um cenario diferente.

Considerando a dificuldade que a sociedade pés moderna tem encontrado para lidar com
a naturalidade do envelhecimento, onde dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
afirma que até 10% da populagdo idosa convive com depressdo ou sintomas similares, € a
negacdo das limitagdes impostas que causam danos gerais a qualidade de vida no processo de
desenvolvimento no caminho a terceira idade. Somando a esses fatos a condicdo especifica em
que se encontram as pessoas com deficiéncia, e também a particularidade que exige os cuidados
para esses cidaddos a dificuldade do envelhecer pode ser expandida, criando dificuldades para
toda a familia.

Desta forma, € necessaria a intervencio de meios da assisténcia social e das diversas
areas que podem promover bem estar e prezar por uma vida que contribua com a diminuicdo
desse prejuizo, seja para o deficiente, ou para a sua familia e todo o contexto social em que ele
se encontra.

Diante do comprometimento da APAE Itapetininga que desde 1971 atua no Municipio
de Itapetininga com a missdo de promover a inclusdo e garantir a defesa de direitos, apoio as
familias, a melhoria na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e a construgdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria, o projeto Espaco Conviver visa atuar nesse campo de forma

eficaz e contribuir para garantir essa miss#o.

PUBLICO ALVO
Pessoas com Deficiéncia Intelectual e/ou Miltipla (incluindo cadeirantes e outros
auxilios de locomoc#o), do Municipio de Itapetininga, com idade de 30 anos ou mais, de ambos

o0s sexos, beneficiarios de Programas de Transferéncia de Renda e inseridos no Cadastro Unico.

CAPACIDADE DO PROJETO (N° DE INDIVIDUOS PARTICIPANTES)
O projeto visa atender 55 beneficidrios. Atendendo entdo pessoas com Deficiéncia
Intelectual e/ou multipla, acima de 30 anos, num periodo de 12 meses, divididos em dois

periodos. Serdo 29 beneficiarios de manhd, selecionados de acordo com as potencialidades de
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coordenagdo motora, comunicagdo e compreensdo. E 26 beneficidrios a tarde, incluindo

cadeirantes e outros com maior necessidade de apoio, locomogéo e alimentagio.

ABRANGENCIA GEOGRAFICA

Pessoas com Deficiéncia Intelectual e/ou miltipla do Municipio de Itapetininga,
territorializados nas 4 redes de atendimento intersetorial, e no extra-rede. Envolvendo os CRAS
Marina Caron, Padre José Maria, Paulo Ayres e Rio branco, além do CREAS e a Secretaria da

Promogao Social.

OBJETIVO GERAL

Promover as Pessoas com Deficiéncia Intelectual acima de 30 anos, agdes que visem o
fortalecimento da convivéncia e da socializagdo, melhora na autonomia e independéncia,
conscientizar familiares sobre a necessidade de apropriagédo dos direitos garantidos através das
atividades e oficinas propostas, reunides para acompanhamento de oficinas, e assim promover

melhora na qualidade de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

i- Favorecer a autonomia através de agdes sécio educativas utilizando de atividades
artisticas e atividades fisicas;

- Estimular atividades de vida didria e prética, por meio de atividades de

cuidados pessoais ¢ ambientais.

- Através das atividades propostas promover a socializacio ¢ o contato com

problematicas da atualidade, incluindo sempre que possivel a familia.

METAS

I- Inclusdo de 100% dos beneficiarios no Cadastro Unico;

Il- Percentual de pessoas com deficiéncias beneficiarias do BPC meta de 50%,;

- Preenchimento total das vagas oferecidas em 100%;

V- Participagdo de 50% das familias dos beneficiarios em atividades estabelecidas pela
entidade;

V- Realizacdo de visitas domiciliares para avaliacdo de 100% dos beneficidrios;
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Vi- Reducdo e prevencdo de ocorréncia de isolamento familiar, identificado através de

visitas domiciliares regulares realizadas pela equipe técnica em 100%

VIl-  Participagdo efetiva dos beneficidrios nas atividades, sendo 85% de meta proposta;
VIl Ampliacdo do contato com temas atuais, em 60%.

IX-  Percentual de 80 % na melhoria de higiene pessoal;

X- Percentual de 80% dos usuArios ¢ familia mais esclarecidas sobre seus direitos sociais;

METODOLOGIA DO PROJETO

A proposta envolverd 55 assistidos, com idade acima de 30 anos, divididos em 06 salas,
trés no periodo da manha e trés no periodo da tarde, a equipe é compostas por 03 monitores, 01
Terapeuta Ocupacional/ Coordenador, os quais acompanhardo o desenvolvimento dos
beneficiarios no projeto, além de servigos oferecidos pelos demais profissionais da instituicio,
os quais serdo citados abaixo, e com a supervisdo do coordenador do projeto. Considerando-se
as caracteristicas peculiares da pessoa com deficiéncia, o monitor desenvolvera as atividades
utilizando-se de estratégias variadas com foco no acompanhamento individual dos mesmos.
Sendo também acompanhados pelos monitores em atividades extra sala. As atividades serio

realizadas de segunda a sexta, através de eixos tematicos tais como:

Estimulacdo da Fala e linguagem:

Ocorrera todas as quintas-feiras. O trabalho serd realizado por meio de atividades
utilizando recursos ladicos, como jogos, imagens, materiais concretos, que auxiliario na
estimulagdo da comunicagdo, como também na memoria, atengdo, espera da vez e troca de

turnos.

Alongamento e circuito funcional:

Ocorrera toda quinta-feira. Trabalha habilidades como equilibrio, coordenacio,
lateralidade, dupla tarefa, nogdes de direcdio, concentragfo e para isso. Para isso sdo utilizados
diversos materiais como cones, cordas, elasticos, bambolés, bolas de formatos variados. Ao fim

sdo realizadas atividades com alongamento global.
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Culindria:

A culindria ird ocorrer as tercas-feiras. Tem o intuito de trazer compreensdo de medidas e
quantias. Estimular conhecimentos de matemdtica bésica, conscientizar a respeito de
alimentacdo saudavel e promover aos beneficiarios modelos de organizacio, limpeza e cuidado
no ambiente cotidiano. Aprender sobre a importincia da boa alimentagio para ter uma vida
saudavel, levar receitas e hébitos alimentares novos para a familia. Executar receitas diversas

atraves de atividades funcionais para utilizar no cotidiano e estimular o trabalho em equipe.

Pratica de equitagéo:

Com a prética de equita¢io as segundas feiras serdo trabalhadas questdes de contato com
o animal e cuidado com o mesmo e com o préximo, trabalho em equipe, respeito ao com o
colega, estimulando também a seguir regras e ordens que lhes é colocada, entendimento de

no¢io temporal.

Atividades Artesanais:

O artesanato ocorrerd nas tergas, quartas € quintas-feiras. Através das atividades serdo
trabalhadas questdes cognitivas e emocionais. Com a proposta de ampliagio no repertério
comportamental dos beneficidrios. As atividades propostas envolverdo desenho, pintura e outros
trabalhos manuais, sempre integrados com temas diversificados. Serfo estimulados a
coordena¢do motora fina, conhecimento de cores, formas e nocio de inteligéncia espacial.
Nosso objetivo também se estende ao estimular a criatividade, possibilitar a concentracéo,

promover a disciplina e o trabalho em equipe.

Oficina de Horta:

A oficina da horta ocorrerd as sextas-feiras, contard com adequagiio das condicdes da
horta para que os beneficidrios possam produzir com pouco auxilio os alimentos, e possam
concluir os ciclos propostos, desde a semente a colheita. Promovemos aos beneficidrios um
espaco onde possam ver e acompanhar as suas proprias conquistas; Fornecer conhecimento a

respeito de alimentos, cuidado, preparo e colheita.
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Relaxamento/Snoezelen:

O relaxamento Snoezelen ird ocorrer as sextas-feiras. Com a estimulagdo sensorial
destinada ao relaxamento, com a diminuicdo nos niveis de ansiedade e tensio. Vamos promover

a estimulacdo sensorial e trazer a proposta de relaxamento para os beneficidrios.

Atividades de vida didria e pratica:

e Favorecer a aquisicdo de habitos salutares na alimentacio, na higiene, na saude e no
vestuario.

e Atividade de limpeza e¢ organizagio do ambiente, preparacio de refeicdes, trabalhos
manuais.

e As atividades de vida didria e de vida prética ocorrerdo todos os dias, e terdo dois dias
semanais com uma oficina exclusiva, quartas-feiras e quintas-feiras. Nas oficinas serdo
trabalhados aspectos do cotidiano, visando auxiliar os beneficidrios a adquirirem novos
comportamentos, ¢ remodelarem outros, visando a qualidade de vida dele e de sua
familia. A inclusdo da familia em reunides organizadas ¢ primordial para auxiliar na
construgdo de um novo repertorio, e auxiliar os beneficidrios na apropriagdo de seus
habitos diarios.

e Em todas as etapas do projeto a Equipe (Servico Social, Psicologia e Terapia
Ocupacional) desenvolvera diferentes trabalhos como:

e Orientar o monitor semanalmente quanto ao trabalho e desenvolvimento dos
beneficidrios, e identificar as possibilidades de crescimento;

e Realizar visitas domiciliares as familias dos beneficidrios envolvidos no projeto, com a
finalidade de conhecer a dindmica familiar, as condicGes socioecondmicas e orientar
sobre questdes que possam interferir em seu desenvolvinmento;

e Participar em eventos de acordo com calendario anual, incluindo os beneficiarios nas
atividades propostas;

¢ Formar grupos de orientacéio aos pais e responsaveis para manté-los informados sobre o
desenvolvimento do beneficiario e trabalho realizado, e intensificar o comprometimento

dos mesmos:
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e Desenvolver um trabalho em parceria com a rede de atendimento, articulado as

principais politicas publicas de forma a promover a inclusdo social da pessoa com
deficiéncia;
e Atendimento Social aos familiares para orientagio sobre encaminhamentos 4 Recursos

Comunitarios, BPC, Interdi¢do Judicial, e outros;

Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Teatro...):

Ocorrerdo nas quartas feiras, com orientagio dos monitores. Esta atividade possibilita ao
beneficiario expressar-se corporalmente, possibilitando estimular o ritmo, educar o ritmo
emocional, trabalhar ritmo musical, além de estimular a atividade e as relacdes socio afetivas em

qualquer contexto. Através de danga, canto, contagdo de histdrias, teatro etc.

Jardim Sensorial:

Ocorrerdo nas segundas feiras, com orientagdo do monitor. Tem como finalidade
estimular a interagdo do beneficio com o meio ambiente, a atengio, a cooperagédo, a organizagio
e a manuten¢do do local, além de ser um importante recurso para estimular o sistema sensorial

do beneficiério.

Atividades Esportivas:

Ocorrerdo nas tercas feiras, através de esportes diversificados (handball, badminton,
futsal, queimada, volei ...). Esta atividade visa estimular o trabalho em equipe, o autocontrole, a
cooperativada, o respeito mutuo, além do raciocinio l6gico para montar estratégias de jogo.
Trabalhar questdes referentes a regra e normas que serdo usadas também fora do ambiente

institucional.

Observacdo: Em caso de quaisquer situacdes de maior escala fugindo do controle que nos

compete, como desastres naturais, pandemias, e outros, tal como vem acontecendo atualmente
(COVID-19), o Projeto em qualquer situagéo se adequara para melhor atender aos beneficidrios,
ndo os deixando sem o apoio, acolhimento, buscando da melhor maneira possibilidades para que
exista a continuidade das atividades do cotidiano, as quais fazem parte de um processo de

melhoria na qualidade de vida dos beneficidrios.
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PARCERIA E REDES
o CREAS
e Rede Socioassistenciais
e Forum
e UBS
e Dentista

e Seccretaria da Promogéo Social.

Itapetininga, 30 de julho de 2020.

) Oguchi

Terapeuta Ocugacional —Responsavel.
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ANEXO

Adendo realizado no ano de 2020 para o convénio Municipal: devide ao atual cenario
passamos a trabalhar através da Modalidade 4 distdncia - Pandemia da Covid-19.

A principal motivagio para sustentar o presente modelo de trabalho, reside na
importincia que o tema possui para a sociedade atual, visto que, o mundo nio estava preparado
para a inesperada Pandemia da Covid-19 a qual estd funcionando como um acelerador de
mudangas ¢ antecipador de novos cenarios. Algumas tendéncias vém se impondo sobre a
sociedade, como por exemplo, home office, tempo disponivel em casa, relagdo familiar mais
intensa, sustentabilidade e crise ambiental, transporte de massa, educacdo a distincia, enfim,
varios assuntos que exigem da sociedade uma nova perspectiva.

O Projeto Social ndo estd alheio a esse movimento, pelo contrdrio, ¢ um segmento
claramente sensivel a essa mudanca de cendrios. O momento tem nos mostrado a importincia
de sermos flexiveis nas dreas de atuagdo profissional. Diante disso, enquanto nfio soubermos
quando a “normalidade” se reestabelecera, entendemos como prioritdrio nos reinventarmos
como entidade para atendermos as necessidades dos nossos beneficidrios que possuem um
Diagnéstico de Deficiéncia Intelectual.

Em tempos tdo dificeis os cuidados de prevengéo e tratamento da Covid-19, incluem o
isolamento social, que pode abalar ainda mais a saide mental das pessoas. Entretanto,
entendemos que para os Deficientes torna-se ainda mais complexo a compreensiio do momento
em que estamos vivendo, o que pode ocasionar quadros depressivos, fobias, sindromes do
pénico, transtornos de ansiedades, baixa autoestima, condi¢des tais que necessitam de atencio,
assisténcia e acoes de suporte.

Considerando que a APAE é um servigo de assisténcia vinculado ao SUAS, a entidade
deve contribuir para nfo deixar as familias sem os servigos que antes eram ofertados.

Pensando na tranquilidade e no bem-estar dos nossos beneficidrios, em meio a essas
situacdes adversas, estruturamos um modelo de atividades a distAncia seguindo como base o
nosso Plano de Trabalho ja existente.

¥ uma crise inédita na nossa histéria e o tamanho do desafio vai depender da evolugio da
doenga ¢ do tempo em isolamento, portanto, entendemos que € importante estarmos juntos

mesmo que distantes, para a garantia de Direitos das Pessoas com Deficiéncia.
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Metodologia

O Projeto Espago Conviver tem como objetivo promover a autonomia e independéncia
de jovens e adultos, de ambos os sexos, com Deficiéncia Intelectual e/ou Multipla e desenvolver
habilidades, através de Atividades de Vida Didria e Pritica, possibilitando a adaptacio e
interacdo da Pessoa com Deficiéncia em diversos contextos sociais. Consta em nosso Plano de
Trabalho as atividades de Artesanato, Horta/Jardim, Culindria, Atividades de Vida Diaria/
Pritica, Atividades Ritmicas/Expressivas, Atividades Esportivas, Snoezelen,
Alongamento/Circuito Funcional, Estimulagio de Fala e Linguagem e Pratica de Equitagio, que
sdo trabalhadas semanalmente na entidade.

No modelo a distdncia o nosso intuito ¢ dar continuidade as atividades do Projeto de
forma adaptada, portanto, selecionamos 4 atividades (Artesanato, Culindria, Horta/Jardim,
Atividades de Vida Diaria/Pratica) do Projeto que foram analisadas pela equipe técnica,
pensando na possibilidade de serem realizadas com o auxilio das familias.

A Equipe do Projeto, confeccionou os Kits (Artesanato, Culindria, Higiene,
Horta/Jardim, AVD/AVP) para serem entregues aos pais e responsaveis.

O Servigo Social realizou contato telefénico com as familias do Projeto para informar e
orientar sobre essa nova modalidade 4 distdncia. Posteriormente foi criado um grupo no
Whatsapp, com o consentimento das familias, para o acompanhamento e registro das atividades.

Os materiais (Kits) sfo retirados na entidade, a cada 15 dias, pelas familias, com
agendamento prévio, seguindo as normas de conduta e prevencio ao Covid-19. Em casos de
impossibilidade da familia buscar o Kit, a entidade entregard a domicilio (segue em anexo o
enderego dos beneficidrios com as justificativas das familias que nio poderio comparecer na
APAE);

As técnicas e monitoras acompanhardo diariamente (dentro de sua carga horéria) os
beneficidrios e suas familias através dos grupos de Whatsapp, para assim garantir a qualidade
das atividades, os registros, trocas de informagdes, sanar as dividas e manter o vinculo com os
beneficiarios e as familias;

O trabalho serd avaliado, através da participacio das familias e dos beneficidrios nas
atividades ofertadas. Utilizaremos os instrumentos de avaliacio tais como:

e Lista de Presenca para registrar o comparecimento das familias na retirada dos kits na

entidade;
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e Registro da devolutiva das atividades através de fotos, videos e dudios retirados dos

grupos de Whatsapp;

 Pesquisa de satisfagdo que sera aplicada pela Equipe do Projeto durante a entrega dos
kits;

Consideracdes Finais

Diante dessa modalidade a distdncia, verificamos que houve grande adesdo por parte das
familias, sendo que obtivemos um ntimero significativo dos responséveis presentes no dia da
entrega dos kits.

Percebemos grande aceitagdo, envolvimento, participacio e entusiasmo das familias em
compartilhar dessa nova proposta e realizar as atividades com os beneficidrios em casa.

Ressaltamos ainda que os resultados desse trabalho foram imediatos, a medida em que os
familiares chegaram com os kits em casa e os beneficidrios ja iniciaram as atividades, enviando
fotos e videos nos grupos do Whatsapp, os quais tém sido supervisionados pela Equipe do
Projeto.

Salientamos que durante o atendimento aos responsiveis na entidade, os mesmos
relatatam que os beneficidrios apresentaram, durante esse periodo de quarentena, apatia,
desinimo, falta de motivagio ¢ apds o recebimento dos materiais houve mudanga no
comportamento dos mesmos, ou seja, a melhora da autoestima, interesse, motivacéo, que foram
notérios conforme registro em fotos e videos recebidos através dos grupeos, além do
envolvimento da familia durante o processo.

Entendemos que essa nova proposta de atividades & distincia nos possibilita manter o
vinculo com os beneficidrios e suas familias, os quais tem demonstrado através de videos e
dudios a saudade e a falta que sentem da entidade, das atividades e dos profissionais.
Entendemos que a interrupgdo no atendimento trard prejuizo em diversos aspectos tanto,

emocional, social quanto do vinculo familiar com a entidade.
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