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PROJETO: “ESPACO CONVIVER”
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REGISTRO CMASN?®: 004 VALIDADE DO REGISTRO:Junho 2021.
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APRESENTACAODAINSTITUICAO

A Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Itapetininga, fundada em 14 de julho de

1971, nesta cidade de Itapetininga, é uma associagao civil, beneficente, com atuag&o nas areas de

assistente social, educacio, satide, prevencao, trabalho, defesa e garantia de direitos, esporte, cultura,

lazer, sem finslucrativos ou de fins econédmicos, com duracfo indeterminada.

Sao oferecidos atendimentos, terapéutico, educacional, por meio de seus programas de Escola

Educagao Especial, Centro de Habilitagaio e Reabilitagao Fisica e Centro de Convivéncia.

A APAE tem comofinalidade, promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas com

deficiéncias e sua inclusdo social.

MISSAO

Promovere articular acdes de defesa dedireitos e prevengao, orientagées, prestacao de servicos,

apoio a familia, direcionadas 4 melhoria da qualidadede vida da Pessoa com Deficiénciae a construgao

de umasociedadejustae solidaria.

JUSTIFICATIVA

Considerando que a deficiéncia intelectual e/ou multipla atinge cerca de 24% da populacdo

brasileira segundo dados do IBGE. Em Itapetininga, segundoo ultimo censo mais de 10.000 casos sdo

constatados. A falta de acessibilidade em geral, a falta de contato de inimeras pessoas com o tema e

também

a

intolerancia e preconceito sao fatores que colaboram para a exclusao e para diminuigao da
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auto estima da pessoa e de sua familia. Diante desse cendrio 0 acessoaosdireitos ¢ as politicas publicas

 

dessa populagao especifica pode ser negligenciado em alguns momentos, 0 que dificulta a construgado

de um cenéario diferente.

Considerando a dificuldade que a sociedade pés moderna tem encontradoparalidar com a

naturalidade do envelhecimento, onde dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios afirma

que até 10% da populaco idosa convive com depressio ou sintomas similares, e a nega¢do das

limitagdes impostas que causam danosgerais a qualidade de vida no processo de desenvolvimento no

caminhoa terceira idade. Somandoa esses fatos a condi¢4o especifica em que se encontram as pessoas

com deficiéncia, e também a particularidade que exige os cuidados para esses cidadios a dificuldade

do envelhecer pode ser expandida, criando dificuldades para toda a familia.

Desta forma, é necessdria a intervengao de meiosda assisténcia social e das diversas areas que

podempromoverbemestar e prezar por uma vida que contribua coma diminui¢do desse prejuizo, seja

para o deficiente, ou para a sua familia e todo o contexto social em queele se encontra.

Diante do comprometimento da APAE Itapetininga que desde 1971 atua no Municipio de

Itapetininga com a miss&o de promovera inclusdo e garantir a defesa de direitos, apoio as familias, a

melhoria na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e a construgao de umasociedade maisjusta

e igualitdria, o projeto Espaco Conviver visa atuar nesse campo de formaeficaz e contribuir para

garantir essa missdo.

Este projeto tem a finalidade incluir 02 beneficiarios, na atividade de Culinaria e para compra

de itens de higiene e limpeza para a realizag4o da propria culinaria, ja existente no Projeto Espago

Conviver. Os mesmosnio participam de formaefetiva devido 0 diagndstico de diabetes, 0 que € um

fator limitante para a participagao eficaz de ambos.

PUBLICO ALVO

Atender 02 beneficidrios com Deficiéncia Intelectual e/ou Multipla, do Municipio de Itapetininga,

com idade acima de 30 anos, pertencentes ao Programa de Transferéncia de renda e inseridos no

Cadastro Unico.
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CAPACIDADE DO PROJETO(N° DE INDIVIDUOS PARTICIPANTES)

 

O projeto visa atender 02 pessoas com Deficiéncia Intelectual e/ou multipla, acima de 30 anos,

num periodo de 12 meses.

ABRANGENCIA GEOGRAFICA

Pessoas com DeficiénciaIntelectual e/ou multipla do Municipio deItapetininga, territorializados

nas 4 redes de atendimentointersetorial, e no extra-rede. Envolvendo os CRAS Marina Caron, Padre

José Maria, Paulo Ayres e Rio branco, além do CREASe a Secretaria da Promogao Social.

OBJETIVO GERAL

Promover as Pessoas com Deficiéncia Intelectual acima de 30 anos, acdes que visem o

fortalecimento da convivéncia e da socializagio, melhora na autonomia e independéncia,

conscientizar familiares sobre a necessidade de apropriacéo dos direitos garantidos através das

atividadese oficinas propostas, reunides para acompanhamento de oficinas, e assim promover melhora

na qualidade de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

|- Favorecer a autonomia através de acdes socio educativas utilizando de atividadesartisticas e

atividadesfisicas;

ll- Estimular atividades de vida diaria e pratica, por meio de atividades de cuidados pessoais e

ambientais.

IIl- Através das atividades propostas promover a socializag4o e o contato com problematicas da

atualidade, incluindo sempre que possivel a familia.

METODOLOGIA DO PROJETO

e Aprender sobre a importancia da boa alimentacao para ter uma vida saudavel
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e Trabalhar em equipe,levar receitas e habitos alimentares novos para a familia.

e Executar receitas diversas através de atividades funcionaispara utilizar no cotidiano.

A culinaria ira ocorrer as tergas-feiras. Tem o intuito de trazer compreensaio de medidas e

quantias. Estimular conhecimentos de matematica basica, conscientizar a respeito de alimentagao

saudavel e promoveraosbeneficidrios modelos de organizagao, limpeza e cuidado no ambiente

cotidiano.

AS ATIVIDADES

Asatividades serio desenvolvidas na cozinha dainstituigfo, em conjunto com a atividade de

culinaria j4 existente no Projeto Espago Conviver, com todos os colegas participantes . Sao de

producdo de receitas explicadas e comentadas comos beneficidrios, ensinando-os passo a passo,

deixando que os mesmos fagam com mais independéncia atividades de culindria do dia a dia,

aprendendo, também, comoorganizar antes e apésa receita, a cozinhae ositensutilizados. As receitas

serao preparadas conformeasrestrigdes alimentares apresentadas pelos mesmos, utilizando alimentos

dalinha diet.

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Para realizaco da atividade com a culinaria, o valortotal a ser recebido,sera utilizado paraa

compra com génerosalimenticios e higiene/limpeza para a realizagao da atividade de culinaria.

Emtodasas etapas do projeto a Equipe (Servico Social, Psicologia e Terapia Ocupacional)

desenvolvera diferentes trabalhos como:

e Orientar 0 monitor semanalmente quanto ao trabalho e desenvolvimento dos beneficiarios, e

identificar as possibilidades de crescimento;

e Realizar visitas domiciliares as familias dos beneficidrios envolvidos no projeto, com a finalidade

de conhecer a dinamica familiar, as condigdes socioeconémicase orientar sobre questdes que possam

interferir em seu desenvolvimento;

e Participar em eventos de acordo com calendario anual, incluindo os beneficidrios nas

atividades propostas;
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e Formar grupos de orientagao aos pais e responsdveis para manté-los informados sobre o

desenvolvimento do beneficidrio e trabalho realizado, e intensificar o comprometimento dos

mesmos:

e Desenvolver um trabalho em parceria com a rede de atendimento,articulado as principais

politicas publicas de forma a promovera inclus4o social da pessoa com deficiéncia;

e Atendimento Social aos familiares para orientagdo sobre encaminhamentos 4 Recursos

Comunitarios, BPC, Interdi¢ao Judicial, e outros;

Itapetininga, 23 de fevereiro de 2021.

 

Julia M jeira de Paula Oguchi

Terapeuta Ocupacional Responsavel pelo Projeto Espaco Conviver — APAE
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