
Proteção Social Básica -  SCFV

O Relatório Quadrimestral é um instrumento destinado à demonstração da execução dos serviços socioassistenciais prestados no âmbito municipal por Organizações da Sociedade 
Civil, que desenvolvem projetos sociais cofinanciados pela Administração Pública. Tem por objetivo apresentar as principais ações e resultados alcançados durante o quadrimestre e 
revelar os avanços e/ou obstáculos que dificultaram a execução das ações. O processo de elaboração do Relatório buscou garantir a participação dos profissionais responsáveis pela 

execução dos serviços.__________________________________________________________________________________________________________ _______________________________________________

(£e*ttnA c íc  /{ fu tia  S a c ia i <zc\ / íd o íe tc e a te
Fundado am 02AW1999

Avenida Gumemtndc Soares Hungria aél* CEP 18206-400 
Bairro Chapadlnha. Itapatmínga-SP 

CNPJ 03.428 411/0001-70
Tal.. (01 SI 3271-8889 E-mail oroKasa&vahoo.com Pr

1. Tipo de Serviço. Especificar
Serviços da Proteção Social Básica - SCFV (Serviço de Convivência e fortalecimento de Vínculos)
2. Titulo do Projeto
Projeto Cidadão do Futuro
3. Objetivo Geral
Proporcionar o desenvolvimento humano, promovendo ética, cidadania e o fortalecimento de vínculos.
4. Objetivos Específicos

A. Promover autonomia para enfrentamento de questões como autocuidado: prevenções a substâncias pslcoatlvas, paternidade e maternidade precose, gravidez na adolescência e 
prevenção de DSTs. B. Desenvolver competências básicas sobre o mundo do trabalho. Tais como: teoria (conhecimento) práticas (habilidades). C.lncentivar a inclusão digital.

5. Meta pata o atendimento
60 adolescentes

6. Nv de inscritos: Especificar n» de meninos e meninas
Inscritos: 60 adolescentes
Turma A - 8 meninas e 7 meninos
Turma B 12 meninas e 3 meninos
Turma C - 8 meninas e 7 meninos
Turma D - 7 meninas e 8 meninos
8. Na de evasões por Mês no quadrimestre

Setembro: 0 Outubro: 0 Novembro: 0

9. Listar se houver usuários fora do sistema educacional

Dezembro: 0

Não há nenhum adolescente fora do sistema educacional

10. Quantos e quais Inseridos no Cadastro Unlco? Informar o ng do NIS

Anexo III

11. Total Anual do Investimento do Projeto, através do repasse

R$ 320.000,00

12. Ações desenvolvidas com as famílias (contatos, orientações, aplicaçao de instrumental, entre outros). De que maneira foi verificada a participação e envolvimento dos familiares 
dos beneficiários nas atividades? Qual foi a frequência de contato da equipe técnica e monitores com os familiares? Apresentar ficha de avaliação.

Tivemos contato semanal com os responsáveis e familiares dos adolescentes, sendo por contato pessoalmente nas visitas da Assistente Social, ou mesmo na vinda dos responsáveis ao 
locai do projeto para conversar sobre seus filhos e também contato semanal por aplicativo de mensagem e ligação telefônica tratando assuntos de saúde como a autorização para o 
dentista, autorização para a viagem para o parque aquático, e outras conversas sempre passando aos familiares um feedback sobre os adolescentes, seu desempenho, suas 

dificuldades e pontos de atenção, também encaminhamentos para serviços de saúde necessários como consulta médica ou profissionais de saúde mental, caps Infanto juvenil, etc.

13. Dos módulos abaixo descritos e desenvolvidos neste quadrimestre, especifique quais atividades foram propostas em cada módulo, quantos participaram efetivamente, apresente 

os meios de verificação utilizados e relate os resultados (avanços /obstáculos) que a abordagem dos temas provocou no grupo, destacando o que mais ressaltou.____________________

Setembro de 2022

ATIVIDADES PROPOSTAS N« DE PARTICIPANTES MEIOS DE VERIFICAÇÃO AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE

01/09/2022 - Diversidade Cultural - 
Expressão e conversa 48

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Nesta atividade primeira atividade sobre 

diversidade os atendidos puderam se expressar 
e falar sobre suas vidas e suas famílias, 

mostrando assim as diferenças e questões 
únicas que cada um possui e gosta.

08/09/2022 - Diversidade Cultural - 

Visão do mundo e de sua vida
47

Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste tema ainda sobre diversidade falamos 
sobre o contexto familiar e sobre a formação 

familiar de cada um, alguns relataram não 
conhecer os pais biológicos, outros são criados 

por avós ou por tia, e alguns já estiveram em 
situação de acolhimento institucional em abrigo, 
falamos a respeito do que cada um acha e como 

vê sua realidade.

14/09/2022 - Diversidade Cultural - 
Pesquisa e entrevistas 48

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Os atendidos nesta atividade puderam 

entrevistar outros adolescentes e até 
funcionários sobre a realidade em que vivem e 

como são, buscando assim expandir a Idela 
sobre a diversidades e quantas diferentes 

pessoas podem haver coexistindo num mesmo 
ambiente de convívio ou trabalho.

MÓDULO
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Cidadania

Agrícola

15/09/2022 -  Diversidade Cultural - 
Importância de conviver 49

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Analisamos as pesquisas e as entrevistas, 
observando pontos em comum entre diversas 
pessoas, mas muito mais pontos singulares e 

diferentes, de costumes, de estilo de vida, 
idades, maneiras de ver o mundo, mostrando a 
possibilidade de uma convivência harmoniosa 

mesmo com diferenças.

21/09/2022 - Diversidade Cultural, 
Social, Política 50

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Conversamos neste dia sobre as diferenças de 
opinião que existem em todos os lugares, 
inclusive em nosso meio, os adolescentes 

percebem os conflitos por conta de política que 
tem ocorrido e falamos sobre tolerância e 

compreensão, a fim de diminuir os conflitos e 
violência.

22/09/2022 -  Diversidade e Tolerância 48
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste último dia do tema sobre diversidade 
concluímos a conversa sobre o assunto fazendo 

atividades sobre empatta, compreeensão e 
dialogo mesmo com diferenças, todos puderam 
se comunicar, alguns com mais dificuldade, mas 

foram estimulados a se expressarem e 
compreenderam a ideia da atividade.

28/09/2022 - Roda de conversa e 
atividades ao ar livre 49

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Realizamos com os atendidos uma roda de 
conversa ao ar livre, todos puderam se 

comunicar e melhorar sua convivência entre si, 
se expressaram sobre suas angustias e 

dificuldades e tiveram apoio do grupo e bons 
conselhos.

29/09/2022 - Roda de conversa, 
compartilhar experiências

47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia conversamos sobre o que tem 
acontecido na vida e na casa de cada um, os 
atendidos falaram sobre acontecimentos na 
escola e com amigos em comum, buscamos 

compreender as demandas que trazem e auxilia 
los em suas questões próprias da idade da 

adolescência.

01/09/2022 Atividade Agrícola 48
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Foi realizado a manuntençao dos canteiros e 
feito o plantio de mudas.

08/09/2022 Atividade Agrícola 47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Introdução do tema meio ambiente, passado o 
filme interestelar, para que eles vissem oque 
pode ocorrer com o meio ambiente caso não 

cuidemos dele.

14/09/2022 Atividade Agrícola 48
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade de conscientização com o meio 
ambiente, e campanha para vermos o que 

podería ser feito de melhorias para ajudar o 

meio ambiente.

15/09/2022 Atividade Agrícola 49
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Confecções de cartazes sobre a conscientização 

do meio ambiente.Foram separados os 
adolescentes em quatro grupos, para a 

confecção dos cartazes para serem colocados 

em torno do projeto.

21/09/2022 Atividade Agrícola 50
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

foi dado a continuidade nos cartazes. E através 

de uma roda de conversa discutimos sobre a 
sustentabilidade para com o meio ambiente.

22/09/2022 Atividade Agrícola 48
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Retomamos a roda de conversa de quais 
elementos são essencias para um bom 

desenvolvimento da planta.

28/09/2022 Atividade Agrícola 49
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

A i

Demos inicio a atividade de sustentabilidade em 
torno dos setores do projeto. Em seguida foi 

separados os adolescentes em grupos, onde 
cada grupo ficou responsável por cada setor do 

projeto visando ver melhorias que ajudassem na 
sustentabilidade do meio ambiente.
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29/09/2022 Atividade Agrícola 4 7
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Finalização nas atividades dos setores, onde foi 
discutido as melhorias a serem feitas para 

ajudar e conversado com cada funcionário do 
local informando como podería ser feita a 

melhoria.

05/09/2022 - Utilizando o Google 
Documentos realizamos a Digitação do 
Texto - Sobre a história do projeto a fim 
de treinar a Leitura e a Escrita.

47
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Promovemos atividades e ações que 
introduzam conhecimentos do mundo do 
trabalho utilizando o Google Documentos, 

avaliamos o aproveitamento em 100%

06/09/2022 - Propomos que cada 
adolescente copiasse um desenho no 

Microsoft Excel a fim de treinar o 
posicionamento de Colunas e Unhas.

48
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Os adolescentes gostaram multo, 
aproveitamento em 100% na interação, 

conhecimento desafio de posicionamento 

realizado com sucesso.

12/09/2022 Realizamos uma simulação 
de entrevista de emprego a fim dos 
adolescentes aprenderem sobre o 
desafio da entrevista.

49
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Todos os presentes gostaram muito da 
atividade, pedindo que fosse repetido a 

atividade em momento oportuno. Avaliamos em 
aproveitamento em 100%.

Competências para o Mundo

13/09/2022 - Elaboramos uma 
entrevista de emprego com perguntas 

feitas por e-mail, cada adolescente fez 
seu texto pensando em ganhar a vaga e 
enviou por e-mail para o Instrutor.

50
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade realizada com sucesso, todos 
conseguiram enviar no e-mail do instrutor suas 

respostas, concluindo em 90% seu 
aproveitamento.

do Trabalho

19/09/2022 - Proposta Jornal de 
Profissões - Formação das Duplas e 
diretrizes para elaboração (Execução 
001)

51
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade realizada com sucesso com todos os 
adolescentes presentes, pesquisa das profissões 

+ diálogo entre as duplas.

20/09/2022 - Proposta Jornal de 
Profissões -  Pesquisa das Imagens que 
seram usadas no Jornal (Execução 002)

47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Utilizando a Internet e o Google Drive os 
adolescente pesquisaram 10 imagens de 

profissões, que construiu uma melhor 
visualização de cada profissão escolhida.

26/09/2022 - Proposta Jornal de 
Profissões -Elaboração do Jornal no 
Word, junto com a pesquisa (Execução 
003)

44
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Utilizando o Word os adolescentes iniciaram o 
Jornal de Profissões, respondendo questões e se 

espelhando em um modelo apresentado pelo 
instrutor, Aproveitamento de 100%

27/09/2022 - Proposta Jornal de 
Profissões -Elaboração do Jornal no 

Word, junto com a pesquisa (Execução 
004)

49
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Dando continuidade na elaboração, salvando os 

arquivos em rede e tirando dúvidas. 
Aproveitamento 100%

05/09/2022 - Introdução ao tema 
Setembro Amarelo

47
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste primeiro dia sobre o tema do setembro 
amarelo os adolescentes aprenderam sobre a 

história e o caso que motivou a campanha, 

aprenderam sobre o símbolo usado e porque a 
campanha é tão Importante, todos puderam 

contar casos próprios ou familiares de situações 
de saúde mental e depressão que já viram ou 

vivenciaram

06/09/2022 -  Cartões do Setembro 

Amarelo
44

Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Realizamos nesta atividade a confecção de 
cartões do Setembro Amarelo, colocando o 
nome da campanha, simbolo desenhado e 

pintado e os atendidos criaram frases de 
autoajuda e conscientização, entregamos para 
os funcionários do projeto e para pessoas que 
se encontravam ao redor do local do projeto.
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Substâncias Psicoativas

12/09/2022 - Questionário do Setembro 
Amarelo

49
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Nesta atividade os adolescentes realizaram com 
os funcionários do projeto um questionário 

sobre saúde mental, fazendo perguntas sobre 
uso de remédios, histórico de crises ou 

problemas psicológicos, apresentando um 
resultado onde a maioria das pessoas Já teve 

sintomas de ansiedade ou depressão.

13/09/2022 -  Teatro Sobre o Setembro 
Amarelo

50
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Os adolescentes realizaram nesta data um 
teatro sobre o Setembro amarelo, os temas e 
contextos escolhidos por eles foi: um caso de 

sulcidio de um estudante, um caso de uma 
pessoa em situação de rua com esquizofrenia e 

um caso de um funcionário com estressado e 
com sindrome de burnout no trabalho.

19/09/2022 - Explicação sobre 
ansiedade e controle

51
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia os adolescentes aprenderam sobre a 
origem da ansiedade no ser humano, como uma 

ferramenta evolutiva que é boa, mas que em 
demasia é prejudicial, aprenderam também 

uma técnica de respiração diafragmática para 
controle de crises de ansiedade e para se 

acalmar.

20/09/2022 - Filme - As vantagens de 
Ser Invisível

47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Começamos a assistir o filme as vantagens de 
ser invisível, que fala a respeito de Inseguranças 
e ansiedade ligado a questões da adolescência, 

ser aceito e as dificuldades do crescimento e 
desafios dessa fase da vida.

26/09/2022 - Término do filme e 
conversa sobre o tema

43
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Terminamos de assistir o filme, pois não deu 
tempo em somente uma atividade, 

conversamos a respeito do que acharam do 
filme e com o que se identificam, todos os 

adolescentes falaram do que é real em suas 

vidas e o filme mostra e de algumas realidades 
que também acham que o filme não mostrou, 

mas que passam por isso.

27/09/2022 - Explicação sobre 
depressão e como buscar ajuda

49
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Os adolescentes neste dia aprenderam sobre a 
depressão, o que é, como começa e o que pode 
causar, falamos a respeito de casos conhecidos 
de amigos e família e conversamos sobre meios 

de ajudar e encaminhar para ajuda 
especializada.

Condicionamento Físico e 

Saúde

02/09/2022 - Educação Física e Música 47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Foi realizado neste dia com os adolescente um 
treino de atividades motoras com tempo de 

respostas, onde foram treinados para 
melhorarem sua resposta rápida a estímulos. 

Tiveram também aula de violão onde treinaram 
3 acordes maiores simples.

09/09/2022 - Educação Física e Música 43
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Realizaram nesta dia treino de esportes 
fortalecendo o trabalho em equipe e a 

cooperação ajudandos os colegas. Na aula de 
violão treinaram acordes maiores e menores 

seguindo uma música com esses acordes, mas 
de maneira bem lenta inlcialmente.

16/09/2022 • Educação Flsfca e Música 50
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Realizamos esportes e jogos com legras 

especificas que servem como treino de 
obediência as regras e de adaptação pessoal a 
algo mais difícil de executar. Também tiveram 
aula de violão com o treino de acordes de tom 

menor.

23/09/2022 • Educação Física e Música 49
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Nesta atividade realizamos jogo de futsal entre 
equipes com os meninos e meninas, também 
trabalhamos a importância de saber perder e 

ter humildade. No violão aprenderam a 
acompanhar outra música de maneira lenta, 

porém com acordes maiores e menores.
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30/09/2022 -  Educação Física e Música 48
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia jogamos treinamos a coordenação 
motora e treinamos com competição acirrada 

entre 2 equipes, buscando a cooperação mútua. 
No violão aprenderam mais variações de 

acordes completos.

Outubro de 2022

MÓDULO ATIVIDADES PROPOSTAS N « DE PARTICIPANTES MEIOS DE VERIFICAÇÃO AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE

05/10/2022 - Novos modos de trabalho - 
Histórias que Inspiram

48
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia conversamos sobre ações que 
inspiram os adolescentes, alguns contaram 

sobre pessoas que são ricas e são boas e sempre 
fazem doações, ou dão algum presente para 

crianças carentes, conversamos sobre casos que 
conhecemos e queremos ser iguais.

06/10/2022 - Novos modos de trabalho - 
Histórias que inspiram

49
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Continuamos nesse dia falando sobre pessoas 
admiráveis, todos puderam expressar sobre 

como sonham ser no futuro, a maioria quer ter 
uma boa condição financeira para ajudar os 

outros inclusive sua própria familia.

13/10/2022 - Novos modos de trabalho - 
Desenhos e colagem

47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Os adolescentes pesquisaram imagens na 
internet de desenhos e personagens que se 

identificam a fim de fazer uma colagem 
representando seus gostos e quem são ou se 

identificam.

Cidadania

19/10/2022 - Novos modos de trabalho - 

Desenhos sobre si
46

Usta de Presença e Fotos das 
Atividades

Os adolescentes fizeram nesse dia fizeram 
desenhos e figuras que representam a si, depois 

comparamos e percebemos as diferenças nos 

estilos de cada um e como cada um é único, 
percebendo a diversidade em nosso meio.

20/10/2022 - Novos modos de trabalho 47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Conversamos nesse dia sobre suas vidas, seus 
sonhos e o que planejam para o futuro, muitos 

falaram sobre ganhar dinheiro e se tornar 

alguém de sucesso.

26/10/2022 -  Novos modos de trabalho 45
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Continuamos falando de planejamento e futuro, 
puderam expor suas opiniões sobre vida, familia 

e o que querem, perceberam a grande 

diversidade de gostos e oplnões que há e 
puderam fazer uma troca de experiências.

27/10/2022 - Novos modos de trabalho 45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Nesse dia fizemos uma roda de conversa ao ar 
livre, ouvindo as demandas dos adolescentes, 

sobre o que geralmente passam em suas vidas, 
muitos precisavam desabafar e foram ouvidos e 

acolhidos por todos.

05/10/2022 -  Atividade Agrícola 48
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Dado inicio ao assunto das profissões agrícolas; 
Onde iniciamos com uma palestra ministrada 

pelo zootecnista Vinícius Franco, onde ele 
explicou como funcionava a profissão da 

zootecnia. Os adolescentes ficaram bem 
interessados e e intretidos podendo tirar suas 

duvidas.

06/10/2022 - Atividade Agrícola 49
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Continuamos as atividades com a profissão da 
Engenharia Agronômica, onde fiz uma breve 

explicação sobre o assunto e assim tirando as 

duvidas e curiosidades dos adolescentes.

13/10/2022 Atividade Agrícola 47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Dando prosseguimento nas profissões 
deTécnologia do Agronegócio, onde fiz uma 

breve explicação sobre o assunto e assim 
tirando as duvidas e curiosidades dos 

adolescentes.
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Agrícola

19/10/2022 Atividade Agrícola 46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Prosseguindo nas profissões, foi ministrada uma 
palestra com o medico veterinário e anestesista 

Axel Hergesel, onde ele explicou como 
funcionava a profissão e as diversas áreas que a 
medicina veterinária abrange. Os adolescentes 

ficaram bem interessados e tiraram suas 
duvidas.

20/10/2022 Atividade Agrícola 47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Fizemos a manuntenção da horta, onde os 
adolescentes colheram as verduras plantadas e 

levaram para casa.

26/10/2022 Atividade Agrícola 45
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

Iniciamos uma roda de conversa para 
concluirmos as profissões apresentadas aos 

adolescentes, e discutirmos duvidas que 
ficaram. Após conclusão realizamos atividades 

ao ar livre.

27/10/2022 Atividade Agrícola 45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Voltamos a manutenção da horta onde 
preparamos os canteiros e feito o plantio de 

mudas com os adoslescentes.

Competências para o Mundo 
do Trabalho

03/10/2022 -  Realizamos a leitura e a 
digitação no Microsoft Word, da página 
1, contendo informações de como usar o 
computador no ambiente de trabalho.

45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade foi de grande importância para os 
adolescentes aprenderem os cuidados que 

devem ter com o uso no computador no 
ambiente de trabalho. Aproveitamento de 100%

04/10/2022 * Realizamos a leitura e a 
digitação no Microsoft Word, da página 
2, contendo informações de como usar o 
computador no ambiente de trabalho.

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade foi de grande importância para os 
adolescentes aprenderem os cuidados que 

devem ter com o uso no computador no 
ambiente de trabalho. Aproveitamento de 100%

10/10/2022 -  Em comemoração ao dia 
da criança, realizamos atividade de 
navegação na internet e uso do fone de 

ouvido para conteúdo de aúdlo.

47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Os adolescentes elogiaram muito da qualidade 
dos fones de ouvido adquirido pela entidade a 

fim de poderem utilizar os recursos de audio do 
computador. Aproveitamento 100%

11/10/2022 - Em comemoração ao dia 
da criança, realizamos atividade de 
navegação na internet e uso do fone de 

ouvido para assistir videos do Youtube.

48
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Os adolescentes elogiaram muito da qualidade 
dos fones de ouvido adquirido pela entidade, 

conseguiram visualizar e ouvir os videos do 

Youtube- Aproveitamento 100%

17/10/2022 - Utilizando 0  Microsoft 
Word realizamos a digitação e leitura de 
8 procedimentos que não devemos fazer 
no computador do trabalho.

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Aproveitamento em 100%, os adolescentes 
agregaram conhecimento para que no futuro 

não cometam erros no trabalho. Ficaram 
surpresos com as consequências.

18/10/2022 - Utilizando o Microsoft 
Word realizamos a digitação e leitura de 
por que não devemos instalar jogos nos 
computadores do trabalho,

45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Aproveitamento em 100%, os adolescentes 
agregaram conhecimento para que no futuro 

não cometam erros no trabalho. Ficaram 
surpresos com as consequências.

24/10/2022 - Utilizando a Internet e o 

gmail individual, cada adolescente deve 
enviar um e-mail ao instrutor, contendo 
a letra de sua música preferida.

47
Usta de Presença e Fotos das 

Atividades

A atividade atingiu seu objetivo que é a 

familiarização com o uso do e-mail, leitura, 
digitação, memorização da senha do e-mail e 
desenvolvimento individual de habilidades. 
Aproveitamento em 100% dos presentes.

25/10/2022 Utilizando o Microsoft 
Excel cada adolescente recebeu uma 
planilha contendo um a Folha de 
Pagamento para desenvolver.

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade para relembrar o uso importantíssimo 
do Microsoft Excel, aproveitamento de 100% no 

objetivo que é adquirir conhecimento para o 
trabalho.

31/10/2022 ■ Utilizando o Microsoft 

Excel, elaboramos juntos uma Planilha 
Simples simulando uma loja de materiais 
elétricos.

46

i a n i r

Usta de Presença e Fotos das 
Atividades

i V a í i n ê * j ê * n M

Atividade realizada com sucesso, pontuando o 
uso do teclado númerlco, a concentração. Foi 

orientado a todos da Importância de aprender a 
utilizar essa ferramenta para o trabalho.

1  Aproveitamento de 100%
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03/10/2022 -  Introdução ao tema 
Nutrição e Saúde, roda de conversa 
sobre o tema e casos de doenças na 

família

45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Começamos a falar neste dia sobre o tema de 
nutrição e saúde, os adolescentes puderam se 
expressar contando sobre si e familiares, casos 
de obesidade, diabetes, pressão alta, falando 
sobre o que sabem sobre o tema que iremos 

adentrar, todos puderam falar e comentar 
sobre o que sabem, mesmo que fosse pouco.

04/10/2022 - Conversa e produção de 
lista junto aos adolescentes dos 

alimentos mais consumidos por eles
46

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Neste segundo dia falando sobre o tema 
falamos sobre a alimentação comum das 

pessoas, fitemos uma lista de alimentos mais 
consumidos por nós, tanto em nossas casas 
quanto no projeto, para que mais pra frente 

falemos dos nutrientes e valores nutricionais de 
cada alimento, buscando aprender mais sobre 

casa um deles.

10/10/2022 -  Qualidade de vida e 
alimentação saudável, a importância 

da atividade fisica
47

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Realizamos neste dia, além da conversa sobre os 
alimentos, uma discussão sobre a importância 

da atividade fisica, muitos adolescentes se 
consideram sedentários, ao final da discussão 

sobre as atividades escolhemos algumas e 
realizamos na quadra, como vôlei e futebol.

11/10/2022 -  Qualidade de vida, 
caminhada, corrida, esportes e 

movimento
43

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Neste dia os atendidos foram desafiados a 
sairem de sua zona de conforto e realizarem 

movimentos que não estão habituados, como 
corrida e jogos que envolvem grande gasto de 

energia, juntos no campo do projeto corremos e 
caminhamos várias vezes a distância do campo, 
todos participaram e puderam se movimentar 

como proposto na atividade.

Nutrição e Prevenção »  
Doenças 17/10/2022 - O que são alimentos 

uitraprocessados e competição de 
acertos

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Nesta atividade começamos a falar sobre a 
qualidade dos alimentos, o que são os estados 

em natura, processados e uitraprocessados, 
fizemos uma competição de quem acertaria 

mais a quantidade de gordura, sódio, acuçar e 
calorias em cada alimento apresentado, todos 

competiram.

18/10/2022 - Como são feitos os 
alfmentos uitraprocessados, sua 
qualidade, videos de fabricação

45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Vimos videos e instruções de como são feitos os 
alimentos processados e uitraprocessados, 

observando atentamente os elementos usados 
e o tanto de substancias artificiais e prejudiciais 

utilizados nos uitraprocessados, buscando 
conscientizar sobre o perigo do consumo em 

excesso destes.

24/10/2022 - Pirâmide Alimentar, os 
3 primeiros grupos e para que 

servem

47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Começamos a apresentação da pirâmide 
alimentar, explicando detalhadamente cada 

classe alimentando, nesse dia explicando as 3 
primeiras e mais básicas dando exemplos e 

tirando as duvidas dos adolescentes, todos 
mostraram que compreenderam e souberam 

repetir o aprendizado.

25/10/2022 -  Pirâmide Alimentar, 
outros 5 grupos e para que servem

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Terminamos as outras 5 classes menores da 
pirâmide alimentar, falando sobre seus 

nutrientes e vitaminas e para que servem para o 
corpo, os adolescentes mostraram que não 

sabiam muita coisa sobre os alimentos e suas 
classes, mas todos participaram durante a 

explicação.

31/10/2022 -  Doenças relacionadas a 
má alimentação

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Falamos nesta atividade sobre as doenças 

ligadas à má alimentação, como diabetes, 
hipertensão, AVC, fnfarto, gastrlte e outras, foi 

explicado detalhadamente a ocorrência e 
prevenção destas doenças, todos 

compreenderam e falaram sobre os casos que já 
viram ou ouviram falar.
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Condicionamento Físico ■ 

Saúde

07/10/2022 - Educação Física e Música 47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia os adolescentes puderam treinar 
habilidades de futsal e vôlei, após treinar 

utilizamos num jogo com 2 times. Na aula de 
violão tiveram treino de novos acordes para 

juntarem aos que já sabem.

14/10/2022 - Educação Fisica e Música 45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Nesta semana realizamos treino da coordenação 
motora, habilidade de corrida, passe de bola e 

Jogos ao final. No violão aprenderam a 
acompanhar outra música com os acordes já 

aprendidos,

21/10/2022 - Educação Física e Música 46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Fizemos neste dia o alongamento, treino das 
habilidades fisleas etreino de jogo em equipe, 

buscando beneficiar os colegas ajudando-se 
mutuamente.Na aula de violão aprenderam 

acordes mais intermediários que logo usaram 
em músicas mais difíceis.

28/10/2022 - Educação Física e Música 47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia de atividade fizemos com todos o 
treino de mira e controle de força nos braços e 
pernas, quem mira melhor com os braços pode 
jogar assim e quem quis com os pés também, 

contando que acertasse a mira, treinando assim 
essa habilidade. No violão acompanharam 

músicas com os acordes Ja aprendidos.

Novembro de 2022

MÓDULO ATIVIDADES PROPOSTAS N « DE PARTICIPANTES MEIOS DE VERIFICAÇÃO AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE

03/11/2022 - Novos Modos de Trabalho 
Caca ao tesouro

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Iniciei com os adolescentes a atividade "Caça 
Tesouro" em equipe; com o intuito de 

desenvolver a capacidade do ouvir, ler com 
atenção as Instruções, ter raciocínio lógico, 

dinamismo e competitividade entre si. Durante 
a atividade todos participaram, foi um desafio 

apropriado para a comunicação em equipe, 
respeitando valores e regras que a brincadeira 

propunha, havendo como conclusão as charadas 
que os levavam para as demais pistas e assim 

até o "tesouro", quem adivinhasse primeiro as 
respostas, ganhava. A equipe vencedora, levou 

doces como recompensa, havendo diversão e 
aprendizado.

09/11/2022 - Novos Modos de Trabalho

Liderança
Lista de Presença e Fotos das

Atividades

Conversamos sobre o tema Liderança, 
inspiração para liderar, e as profissões que 

exigem a liderança; desafios de liderar e ser 
liderado, etc. Fizemos uma dinâmica, vendando 
os olhos de um colega, e o outro colega dava os 

comandos de voz, para que assim pudesse 

obedecer a liderança do colega. A atividade foi 
elaborada com o propósito de fazê-los entender 

que em determinados momentos da vida, 
Iremos liderar e precisamos estar preparados 

para tal função; assim como ser liderado, 
também requer disciplina.

10/11/2022 - Novos Modos deTrabalho 
Stop e Roda de conversa

45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

A atividade proposta aos adolescentes foi o jogo 
de Stop, a roda de conversa (Assunto abordado: 

Perspectiva dos Resultados Pessoais ao Longo 
do Ano) trazendo uma reflexão de análise da 

evolução de cada um, dentro do projeto, pontos 
positivos e negativos, o que melhorou e o que 

não melhorou, etc. Finalizei o dia com a 
atividade Pic Bandeira onde todos participaram.

Linguagem e Comunicação, 
Cidadania • Competência 

para o Mundo do Trabalho

16/11/2022 - Novos Modos de Trabalho 
Circuito em equipe

45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Realizamos exercício de alongamento como de 
costume. Em seguida, organizei um circuito de 

atividades, dividindo -  os em 2 equipes, de 
maneira que todos participassem.

l í r . l
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17/11/2022 - Novos Modos de Trabalho 
Importância da Leitura

44
lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Praticamos exerdcio de alongamento, como já 
de costume, a seguir realizei a dinâmica "Pega 

Pega". Iniciei já na sala, um debate sobre a 
Leitura, orientando á todos que a importância 

do saber ler, amplia o conhecimento, valoriza a 
postura e o vocabulário, transformando a 

educação dentro e fora da casa; ofereci um 
desafio para que lessem um trecho do livro da 

biblioteca do projeto em voz alta, e assim todos 
interagiram.

23/11/2022 -  Novos Modos de Trabalho 
Internet e cuidados a tomar

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Tratei com os adolescentes sobre o tema dos 
desafios que a internet propõe que levam â 

morte, e um video alertando sobre os riscos e 
orientações sobre as sequelas que ficam.

24/11/2022 -  Novos Modos de Trabalho 

Atividades ao ar livre e dinâmica
«7

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Os adolescentes tiveram atividades ao ar livre, 
como jogo de futebol misto, queimada, vôlei e 

uma dinâmica "Nó Humano".

30/11/2022 - Novos Modos de Trabalho 
Cartão de Natal

48
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Prosseguimos para a Atividade proposta: 
"Confecção de Cartão para o Natal", devido ao 

clima natalino, os adolescentes criaram o 
próprio cartão de natal, com materiais 

artesanais, e presentearam alguns funcionários 
do projeto, familiares, e amigos.

Agrícola

03/11/2022 -  Conhecimento das 

Profissões
46

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

A atividade elaborada foi sobre a "Importância 
da Medicina Veterinária no Mercado de 
Trabalho"; propus que pesquisassem na 

internet informações de cada área, como por 

exemplo: piso salarial, benefícios, tempo de 
formação. Organizei um "Quiz" de Perguntas 

relacionado aos setores da área, podendo 
avaliar e sanar as dúvidas dos adolescentes.

09/11/2022 -  Conhecimento das 

Profissões
44

Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

A atividade elaborada, tema: "A Importância da 
Engenharia Agronômica no Mercado de 
Trabalho"; propus que pesquisassem na 

internet informações de cada área, como por 
exemplo: piso salarial, benefícios e tempo de 

graduação. Conclui com a atividade na horta, 
efetuando a colheita das verduras como 

também a limpeza dos canteiros; havendo a 
colaboração de todos os adolescentes.

10/11/2022 - Conhecimento das 
Profissões 45

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Retomamos as atividades anteriores, sanando 
dúvidas que haviam ficado. Revisei orientações 
a respeito da importância da sustentabilidade 

para com o meio ambiente, resaltando os 
benefícios que o mesmo nos proporciona, nesse 

processo de reaproveitamento.

16/11/2022 - Conhecimento das 

Profissões
45

Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Foi elaborada a atividade ” Importância da 

Zootecnia no mercado de trabalho"; tema do 
qual, pesquisaram na internet informações da 

área, como por exemplo: piso salarial, 

benefícios e tempo de formação. Em seguida 
fizemos uma roda de conversa, onde discutimos 
dúvidas sobre o assunto e como também sobre 

outras profissões dadas.

17/11/2022 * Conhecimento das 
Profissões

44

ia t U r ã  V

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

iM ê H Ê t à m M é T u

Findamos as atividades anteriores e iniciei uma 
breve explicação sobre: como funciona um 
centro de pesquisa e o desenvolvimento do 
implementos agrícolas; do qual foram no dia 

seguinte conhecer o APTA ( AGÊNCIA PAUUSTA 

DE TECNOLOGIA DOS AGRONEGÓCIOS).
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23/11/2022 -  Conhecimento das 
Profissões

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Nos reunimos como de costume para a oração 
do pai nosso.

Elaboramos a atividade sobre" Importância do 

Tecnologia do Agronegõcio ”, proposto que 
pesquisassem na internet Informações por 

exemplo: Piso salarial, Benefícios e Tempo de 
formação. Após o encerramento da atividade, 
os adolescentes foram liberados para atividade 

livre.

24/11/2022 - Conhecimento das 
Profissões

47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Reunimos para realizar a oração do pai nosso. 
Iniciamos uma roda de conversa, onde 
discutimos quais profissões eles mais 

demonstram interesses, quais eles pretendiam 

fazer; Os interesses que eles terlam para o seu 
futuro, e se fossem seguir a ãrea agricola qual 

profissão neste setor mais se identificariam.

30/11/2022 - Conhecimento das 
Profissões

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Realizamos a oração do pai nosso como de 
costume.

Os adolescentes produziram os cartões de 
natal, onde cada um entregaria para uma 

pessoa especial.

Competências para o Mundo 
do Trabalho

01/11/2022 -  Utilizando o Microsoft 
Excel, elaboramos juntos uma Planilha 
Simples simulando uma loja de 
Utilidades do Lar, com + de 50 itens.

45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade realizada com sucesso, pontuando o 
uso do teclado númerico, a concentração. Foi 

orientado a todos da importância de aprender a 
utilizar essa ferramenta para o trabalho. 

Aproveitamento de 100%

07/11/2022 - Utilizando o Microsoft 
Excel, elaboramos juntos uma Planilha 

Simples simulando um Supermercado

com receitas e despesas.

44
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade realizada com sucesso, pontuando o 

uso do teclado númerico, a concentração. A 

Planilha somou a percepção nos cáculos 

trabalhistas.

08/11/2022 - Utilizando o Microsoft 
Word, digitação de um texto ditado pelo 
Instrutor ou Participante a fim de treino 
e digitação.

44
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade realizada com sucesso, todos 
presentes conseguiram fazer a digitação e salvar 

no pendrive seus arquivos. Somando 
conhecimento e habilidade para o mercado de 

trabalho.

21/11/2022 - Utilizando a Internet 
vamos pesquisar 5 cartões de natal, com 
a melhor mensagem para Impressão.

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade realizada com sucesso, uso do 
pendrive e do sistema operacional para realizar 

a atividade e Impresão.

22/11/2022 - Uso do fone de ouvido 
para visualizar tutorial de como usar o 
computador deforma segura.

47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade realizada com sucesso, uso do 
pendrive e do sistema operacional para realizar 

a atividade.

28/11/2022 - Utilização do computador 
para Navegação na Internet e Visualizar 
Videos do Youtube

45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Atividade de finalização, onde podemos 

observar a familiarização no uso do computador 
e de habilidades gerais e capacidades 

transversais úteis à vida profissional. 100% de 
aproveitamento.

29/11/2022 -  Digitação de um modelo 
de Contrato de Voluntáriado no 
Microsoft Word a rim de conclusão das 
Atividades voltadas ao Mundo do 
Trabalho.

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades
Realização e Conclusão com 100% de 

aproveitameto.
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01/11/2022 -  Má alimentação e 
problemas de saúde

45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Falamos sobre os nutrientes dos alimentos e 
quais são mais perigosos ou prejudiciais a saúde, 
entendendo também que é comum todos terem 
acesso e consumirem esses alimentos, mas que 
mesmo consumindo estes devemos investir em 

maneiras de melhorar a saúde por meio de 
exercício físico, Já que o consumo destes acaba 

sendo Inevitável, todos falaram sobre o que 
mais gostam de comer e analisamos do que é 

feito cada coisa e pelo que podería ser trocado.

07/11/2022 - Saúde física e mental 44
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Nesta atividade exploramos a Importância da 
saúde fislca e dos exercícios estarem 

diretamente ligados à saúde emocional, quando 
o corpo se movimento libera endorfina e 

substâncias de bem estar, o que melhora muito 
a saúde mental, realizamos então exercícios 

físicos e a prática de esportes em equipe, sendo 
futebol, vôlei e queimada.

t 08/11/2022 -  Saúde física e mental 44
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Nesta atividade falamos a respeito de saúde 
física e de sedentarlsmo, testamos todos os 

adolescentes em sua questão física de 
flexibilidade, alongamento, força, equilíbrio, 

coordenação motora. Discutímos a respeito da 
dificuldade fisica que muitos têm, falando sobre 
o tempo de pandemia e por conta de muito uso 

do celular, fez com que a maioria ficasse 
desacostumado a esforço físico e à usar suas 
habilidades físicas e motoras, ao fim fizeram 

esportes.

Nutrição e Prevenção as 

Doenças

21/1172022 -  Exercido Físico e Saúde 46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia de atividade focamos a realização de 

exercícios físicos, fizemos a principio os 
exercidos propostos por Instrutor, que foram 

corrida no campo e queimada, assim utilizando 
os movimentos que estimulam todos os 

músculos e utilizam esforço do corpo todo, 
depois fizemos jogo de futebol, vôlei e tênis de 

mesa. pois foram esportes de gosto dos 

atendidos também, a fim de estimular o corpo e 
melhorar a saúde em geral.

22/11/2022 -  Exercício Físico e 
Saúde

47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Continuamos nessa atividade com a prática de 
exercícios físicos e esportes, buscamos gerar 

uma superação com os atendidos sobre o que 

geralmente conseguem executar fisicamente, 
propondo desafios de movimentos e jogos que 

melhorem sua coordenação motora e sua 
disposição física. Todos participaram e puderam 
compreender a importância de diminuírem seu 

tempo de uso de telas e buscarem mais 
movimento em suas vidas, por motivo de saúde 

e bem estar.

28/11/2022 -  Idealização do Corpo -  
Estética e Saúde 45

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Falamos nesta atividade sobre a ideia de corpo 
perfeito que os adolescentes têm, sobre o 

quanto se comparam, inclusive sempre falamos 
e vemos a demanda de baixa autoestlma, 

principalmente nessa fase onde buscam muita 
aprovação, falamos sobre isso na atividade e 
focamos na importância de que o corpo deve 

ter saúde, não há uma forma ideal para o corpo, 
mas a saúde Importa e deve ser conquistada, 

realizamos ao final esportes e atividades físicas, 
buscando reforçar o esforço de cada um, os que 
têm interesse pela dança puderam se expressar 

também, utilizando caixa de som e música.
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29/11/2022 -  Idealização do Corpo -  
Estética e Saúde

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Conversamos novamente sobre corpo e 
comparação, os atendidos falaram sobre ídolos 

da internet e pessoas que admiram, acham 
bonitas e queriam ser iguais. Refletimos sobre a 

ideia do corpo perfeito e sobre o ser único de 
cada um, como cada um é especial e único da 

sua maneira de ser e que sempre alguém irá se 
interessar, independente da aparência. Todos 

participaram e puderam falar sobre suas 
inseguranças e anseios para o futuro.

04/11/2022 - Educação Física e Música 45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Nesta atividade foi realizado alongamento e 
treino das habilidades fblcas, cooperação mútua 

e esportes. Na aula de violão os atendidos 

aprenderam músicas novas com os acordes que 
já conhecem.

11/11/2022 Educação Física e Música 46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia os adolescentes realizaram treino de 
mira e acerto de bolas, buscando melhorar sua 

habilidade nos jogos, ao final tivemos esportes e 
competição entre equipes, No violão houve o 
treino dos acordes que já conhecem e ritmos 

diferentes para acompanhar as músicas.

Condicionamento Físico e 
Saúde

18/11/2022 -  Educação Física e Música 47
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Na atividade de educação física houve o treino 
dos esportes e da cooperação em equipe, 

ensinando a agir de maneira madura e ajudar os 
outros de sua equipe, evitando e resolvendo 
conflitos. Na aula de viotão os adolescentes 

puderam acompanhar músicas novas com os 
ritmos que aprenderam.

25/11/2022 - Educação Física e Música 45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia de atividade os adolescentes 
treinaram sua coordenação motora, corrida, 

saltos, buscando se movimentar mais, visto que 

muitos tem preguiça ou se movimentam pouco 
durante sua rotina. Na aula de música 

aprenderam novas músicas e usaram os acordes 
e ritmos que conhecem para acompanhar.

Dezembro de 2022

MÓDULO ATIVIDADES PROPOSTAS N » DE PARTICIPANTES MEIOS DE VERIFICAÇÃO AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE

01/12/2022 - Apresentações e 
Finalização das Atividades -  Curiosidades 

Qatar
42

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Realizamos a oração do Pai Nosso; e então 
demos inicio a atividade individual, cujo tema foi 
o pais Qatar, o qual está subsidiando a Copa do 

Mundo. Os adolescentes pesquisaram os 
costumes, a religião, pratos típicos, esporte. 

Índice de violência, e demais questões 
comparado ao Brasil.

Ao concluirmos, pedi que enviasse via email a 
atividade, e escrevessem de forma formal no 

corpo do email.

07/12/2022 - Apresentações e 
Finalização das Atividades - Culinária e 

Amigo Chocolate
40

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Promovemos o encerramento das atividades 
do ano de 2022, com culinária, realizando a 

produção de Bolinhos de Chuva; e em seguida o 
Amigo Chocolate.

Cidadania

08/12/2022 - Apresentações e 
Finalização das Atividades - Gincana 

Livre
45

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

Organizei uma gincana livre, na qual pudessem 
trazer objetos aleatórios, buscando nas 

dependencias do projeto. Todos participaram.

14/12/2022 -Apresentações e 
Finalização das Atividades

46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Participaram da pintura em cartolina com 
guache, expressando a criatividade e 

sentimentos.

15/12/2022 - Marco Zero Final 46

ia n â

Lista de Presença e Fotos das 
Atividades

*  V a í i r ié  % f M n  <\ 
. . .  « G i t U i l a T l l  ;

Participaram de uma dinâmica, que exigia 
cordenação motora, estratégia, e agilidade. Os 

materiais utilizados foram papel higiênico e 
copo de água. Foi realizado com os adolescentes 

o questionário "Marco Zero", sobre todo o 
^ ^ o ê t e ú d o  dado ao longo do ano.



16/12/2022 -  Relatório Geral -  Parque 
Aquático

40
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Como conclusão de ano, realizamos a viagem 
para Cesário Lange, no Castelo Parque Aquático.

Agrícola

01/12/2022 - Atividade de Férias 42
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Ao tomarmos café da manhã, realizamos a 
oração do Pai Nosso; e então demos inicio a 

atividade Individual, cujo tema foi o pais Qatar, 
o qual está subsidiando a Copa do Mundo. Os 

adolescentes pesquisaram os costumes, a 

religião, pratos típicos, esporte, indlce de 
violência, e demais questões comparado ao 

Brasil.
Ao concluirmos, pedi que enviasse via emall a 
atividade, e escrevessem de forma formal no 

corpo do email.

07/12/2022 Atividade de Férias 40
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Promovemos o encerramento das atividades 
do ano de 2022, com culinária, realizando a 

produção de Bolinhos de Chuva; e em seguida o 
Amigo Chocolate.

08/12/2022 - Atividade de Férias 45
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Organizei uma gincana livre, na qual pudessem 
trazer objetos aleatórios, buscando nas 

dependencias do projeto. Todos participaram.

14/12/2022 - Atividade de Férias 46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Participaram da pintura em cartolina com 
guache, expressando a criatividade e 

sentimentos.

15/12/2022 - Atividade de Férias 46
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Participaram de uma dinâmica, que exigia 
cordenação motora, estratégia, e agilidade. Os 

materiais utilizados foram papel higiênico e 
copo de água. Foi realizado com os adolescentes 

o questionário "Marco Zero", sobre todo o 
conteúdo dado ao longo do ano.

16/12/2022 - Atividade de Férias 40
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Como conclusão de ano, realizamos a viagem 

para Cesário Lange, no Castelo Parque Aquático.

Saúde e Autocuidado

05/12/2022 Atividade de Férias 42
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Foi realizada atividade de férias com 
brincadeiras, jogos e esportes a escolha dos 

adolescentes.

06/12/2022 Atividade de Férias 40
Lfsta de Presença e Fotos das 

Atividades

Realizamos neste dia dinamlcas, competição e 
Jogos, tanto ao ar livre quanto de tabuleiros e 

videogame, dança, etc.

Condicionamento Físico e 
Saúde

02/12/2022 -  Atividades de Férias 42
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia houve o jogo livre de esportes e jogos 
em equipe com competição. Também houve 

treino livre de musica, tocando musicas a gosto 
dos adolescentes.

09/12/2022 - Atividades de Férias 40
Lista de Presença e Fotos das 

Atividades

Neste dia foi realizada atividade de férias 
jogando futebol, volei, basquete e dançando 

com a caixa de som.

14. Relate as aquisiçdes e/ou aprendizados quanto ao Fortalecimento de vínculos familiar/comunitário/social (comunicação com/entre os membros do grupo/superação de obstáculos 
para se comunicar, interação com as atividades, entre outros). Relate também as dificuldades enfrentadas nesta nova modalidade a distância.

Houve um fortalecimento do vinculo dos atendidos com seu contexto familiar, pois a equipe estava bem próxima e em constante contato com esses familiares, acompanhando a 
realidade da família em sua residência e acolhendo suas demandas e dificuldades, desta forma os atendidos compreenderam que a equipe estava diretamente em contato com seus 
responsáveis, puderam então confiar na equipe e contar com a ajuda desta para resolver também problemas familiares, sendo feita a mediação de dificuldades e resolvendo situações 
de conflito emocional, desta forma houve um estreitamento desse vinculo familiar com essas resoluções de situações.

15. Houve o estabelecimento de diagnóstico inicial, MARCO ZERO? Anexar ao Relatório Quadrimestral análise e interpretação dos resultados obtidos.
_______________________________________________________________________'________________ *
ANEXO II

16. Descrever outras atividades-melo e/ou eletivas que estão sendo desenvolvidas no Projeto levando em consideração aspectos, tais como: interesse, aquisições especificas da 
atividade, interação com o grupo, resultados que a atividade promoveu no grupo e individualmente.

Sandra VatérU M irim *



As atividades de educação física com Instrutor especifico e música também com um instrutor especifico foram muito positivas, pois possibilitou aos adolescentes terem contato com 
uma realidade que geralmente não têm, em questão de esportes e coordenação motora melhoraram muito por conta de um treino especifico dessas habilidades, e na música 
também apresentaram um melhor desempenho devido as aulas de violão, desenvolvendo assim habilidades que não possuiam.

17. Apresentar informações complementares, se for o caso, que contribuam para melhor explicitar a sua avaliação.

Percebemos uma dificuldade dos atentidos em retornar ao projeto depois das férias escolares, também por conta da adequação de retornar ao ensino totalmente presencial tanto na 
escola quanto no projeto, então buscamos estímula-los o máximo para retornarem e participarem inteiramente e totalmente das atividades oferecidas no projeto.

18. 0  recurso financeiro utilizado, até o presente momento, seguiu o estabelecido no Plano de Trabalho e Plano de Aplicação apresentados? ( )Sim ( )Não. Houve a necessidade de 
remanejamento de recursos? Foi informado ao Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente?

Sim

19. Parecer Conclusivo

Os atendidos apresentam grande avanço na questão de habilidades fisicas e atividades fislcas, por conta deterem um profissional especialista ajudando nestas questões etrabalhando 
suas habilidades motoras e de reflexo.

Metas Previstas no Edital de Chamamento/Objetivos Especfficos Metas Alcançadas Meios de Veríficação/lndicadores

100% vagas preenchidas 100% vagas preenchidas Anexo 1

80% de famílias de adolescentes e Jovens que participam das ações 
(reuniões e/ou rodas de conversa) desenvolvidas pela entidade

100% de participação das familias dos atendidos, sendo para conversa 
sobre seus filhos e quem são responsáveis e/ou para autorÍ2açao de 
viagem, passeio, doação. Contato semanal e feedback constante da 

equipe e dos familiares sobre o contexto familiar e do projeto.

Matriculas realizadas com os 
responsáveis, autorizações 

assinadas, contato telefônico ou 
por aplicativo semanal com os 

responsáveis, lista de presença e 
fotos da reunião de pais e 

responsáveis.

100% de acompanhamento na frequência escolar
100% de acompanhamento na frequência escolar. Todos os atendidos 

estão frequentando presencialmente a escola e tendo frequência 
regular.

Aplicativo de mensagem, ligação 
telefônica e contato com a escola.

100% dos atendidos inseridos no Cadastro Único para Programas do 
Governo Federal

88,4% inseridos no Cadastro Único, aguardando 7 adolescentes 
concluírem o cadastro, visto que alguns entraram posteriormente ao 

projeto
Ficha de Inscrição, anexo III

Promover autonomia para o enfrentamento de questões como 
autocuidado, prevenções a substancias psicoativas, paternidade 
precoce e prevenções de DSTs - Ampliar informações para escolhas 
responsáveis - 75%

100% dos atentidos tiveram atividades no 2* quadrimestre sobre 
sexualidade e substâncias psicoativas, todos sendo instruidos e tirando 
dúvidas, não havendo nenhum caso de uso de substâncias psicoativas 

nem de gravidez entre os atendidos

2e quadrimestre, 
desenvolvimento diários das 

atividades, acompanhamento 
familiar

Proporcionar a melhora da comunicação e convivio social entre os 
participantes - Socializar, integrar e construir a consciência da cidadania
75%

100% - Com as atividades de tema social, dinâmicas e possibilidades já 
desde o 1® e 2® quadrimestre, foi proporcionado aos adolescentes a 
oportunidade de melhor sua socialização e interação, baseado em 

cidadania, todos participaram, Interagiram e socializaram melhor em 
comparação de quando entraram

Acompanhamento do contexto 
familiar, desenvolvimento diário 

das atividades

Desenvolver competências básicas sobre o mundo do trabalho: teoria e 

prática - Promover conhecimentos relacionados ao Mundo do Trabalho •
75%

100% dos atendimento conheceram através das atividades realizadas as 

ferramentas mais utilizadas nas empresas e no mercado de trabalho 
atualmente

Desenvolvimento diário das 

atividades e acompanhamento 
individual dos avanços

Promover a inclusão digital -  (Navegação na Internet, Ferramentas do 
Microsoft Office, Cuidados com o Mundo Virtual e Conhecimentos de 
Novas Tecnologias), Ampliar conhecimentos em tecnologia 75%

100% dos adolescentes tiveram contato com o meio digital e puderam 
aprender como se situar-se nessa nova realidade, sendo preparados 

para estar e possivelmente até trabalhar nesse meio.

Fotos e Atividades nas contas 
pessoais de cada Adolescente.
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