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- CRONOGRAMA DE EXECUGAO (ANEXO 1)

MODULO - CIDADANIA

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2023

ADOLESCENTES E JOVENS (Turma A e B)

MODULO - Cidadania

CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO DE CARGA DIAS DE PROSISSIONAIS TECNICO
EXECUCAO HORARIA EXECUCAO ENVOLVIDOS RESPONSAVEL
Elaborando Regras de Fevereiro 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
Regras de convivéncia e contrato coletivo convivéncia; semana de cada Psicologo (A)
Visita monitorada ao espaco; més para as duas Coordenador (A)
Apresentacao do espago Apresentacao da equipe turmas. Assistente Social (A)
técnica.
Carnaval Bloco PTF
Como trabalhar em grupo Power Point, registro de Margo 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
Valorizar a diversidade. atividades, confecgdo de semana de cada Psicologo (A)
cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
Dia da descriminagao Apresentagao, trabalhos em turmas. Assistente Social (A)
Dia da Mulher grupos.
Més da agua Visita monitorada SABESP
Dinamica e jogos para
fortalecer o vinculo e valorizar
o trabalho em equipe
Conscientizagdo e Concepgao da Power Point, registro de Abril 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
Hierarquia Social na constru¢do das atividades confecgao de semana de cada Psicdélogo (A)
regras de convivéncia cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
Roda de Conversa; turmas. Assistente Social (A)
Pascoa Confraternizacédo
Mapeamento do bairro onde vivem Power Point, registro de Maio 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
realidade social/ ambiental/ oferta de lazer atividades confecgéo de semana de cada Psicélogo (A)
cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)

Meu Bairro ideal

Elaboragéo e pesquisa e
diagndstico das necessidades
da comunidade.

FILME ESCRITORES DA
LIBERDADE.

Roda de conversa

turmas.

Assistente Social (A)




Pesquisa a campo do territério Power Point, registro de Junho 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
Formas de agir junto a comunidade atividades confeccéo de semana de cada Psicologo (A)
cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
Aplicagdo da pesquisa com a turmas. Assistente Social (A)
Dia da Familia vizinhanga e moradores da
comunidade
RODA DE CONVERSA com a
assistente social.
Encontro com a familia
(palestra e dindmicas de
integracéo)
Criagéo do diagnéstico das fragilidades e Power Point, registro de Julho 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
potencialidades do territorio atividades confeccéo de semana de cada Psicologo (A)
cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
Visita ao centro histérico e cultural de Elaboragéo de projeto e ideias turmas. Assistente Social (A)
Itapetininga. para a melhoria do espago e
comunidade.
Museu Visitas culturais, explorando
nossa histéria e
contextualizando a realidade.
Cultura Local/ saberes populares. Power Point, registro de Agosto 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
atividades confecgéo de semana de cada Psicologo (A)
Feira do folclore cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
Visita ao SESI turmas. Assistente Social (A)
Palestra com artista da
cidade.
Exposicéo de pesquisas e
trabalhos em grupos. (Dancas
tipicas, brincadeiras, culinaria,
etc.)
Preservagao da Vida Power Point, registro de Setembro 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
Perceber-se como ser integrante e agente atividades confecgao de semana de cada Psicdélogo (A)
transformador do ambiente cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
Contribuindo ativamente para o Fortalecimento de vinculo turmas. Assistente Social (A)
melhoramento do meio ambiente em que Roda de conversa com a
esta inserido psicéloga
Definigdes de Conscientizagao/ Power Point, registro de Outubro 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
preservagao / conservagédo do meio atividades confecgéo de semana de cada Psicologo (A)
ambiente. cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)

Dia das criangas em familia

Palestra sobre Meio Ambiente
(O projeto € localizado em
local de preservagéao
ambiental)

turmas.

Assistente Social (A)




Visita as Trilhas da Unidade.
Composteira
Confraternizagdo em familia
comemorando o dia das
criangas.

Estabelecer metas para a preservagéo e  Power Point, registro de Novembro 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
ambiental desde a residéncia como nos atividades confeccéo de semana de cada Psicologo (A)
lugares coletivos cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
e  Minimizar o Desperdicio e turmas. Assistente Social (A)
Histdria de Itapetininga acumulo de lixo
e  Visita a Prefeitura Municipal.
Consciéncia Negra e Roda de conversa e
contextualizacao.
Reconhecer e Revisitar os conteudos e  Power Point, registro de Dezembro 20h mensais Toda primeira Educador (A) Coordenador (A)
adquiridos. atividades confecgéo de semana de cada Psicélogo (A)
Sendo agentes multiplicadores dos cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
conhecimentos e  Fechamento anual dos turmas. Assistente Social (A)
conteudos.
Fortalecimento de vinculos . Passeio Parque aquatico
MODULO — COMUNICAGAO E LINGUAGEM
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2023
ADOLESCENTES E JOVENS (TURMAS A e B)
MODULO — COMUNICACAO E LINGUAGEM
CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO DE CARGA DIAS DE PROSISSIONAIS TECNICO
EXECUCAO HORARIA EXECUCAO ENVOLVIDOS RESPONSAVEL
Expectativas com o projeto e  (Carta pessoal Fevereiro 20h Mensais Toda Segunda Educador (A) Coordenador (A)
Escrever/ falar/ ouvir/ compreender e Roda de Conversa semana de cada Psicologo (A)
e  Elaboragéo de cartaz més para as duas Coordenador (A)
e Dinamica de apresentagdo e turmas. Assistente Social (A)
quebra-gelo.
e  Mapa Mental
Expressao e Expressar e  Desafio mudando a forma de Marco 20h Mensais Toda Segunda Educador (A) Coordenador (A)
Comunicagao diretiva se expressar vocabulario semana de cada Psicologo (A)
Contrato pessoal e coletivo. girias més para as duas Coordenador (A)

Dia da poesia
Contador de Historias

Power Point, registro de
atividades confecgéo de
cartaz, debate.

Escrita e apresentacéo em
grupo.

Teatros

turmas.

Assistente Social (A)




Pesquisa e  Power Point, registro de Abril 20h Mensais Toda Segunda Educador (A) Coordenador (A)
Projeto de vida atividades confecgéo de semana de cada Psicélogo (A)
cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
e  Aprendendo a buscar turmas. Assistente Social (A)
informagdes.
e  Responsabilidade no
compartilhamento de
mensagens.
e  Encontre palavras que vocé
nao conhece e busque o
significado.
e  Construir um projeto de vida.
° Mapa Mental
e  Vida Adulta
Comunicar ideias e informacdes de uma . Dinamicas ex: meios de Maio 20h Mensais Toda Segunda Educador (A) Coordenador (A)
forma clara. comunicagéo, telefone sem fio semana de cada Psicélogo (A)
e  Desenhar com base na més para as duas Coordenador (A)
Autobiografia comunicagao turmas. Assistente Social (A)
Diversidade Cultural e  Recortes/ comunicagao
e  Aprendendo a falar em publico
(perdendo a timidez)
° Power Point, confecgao de
cartaz, debate.
e  Parddia
e  Dialetos
Qualidade e importancia comunicagéo em e  Festajunina Junho 20h Mensais Educador (A) Coordenador (A)
grupo e Roda de Conversa Toda Segunda Psicélogo (A)
e  Power Point, confecgéo de semana de cada Coordenador (A)
cartaz, debate. més para as duas Assistente Social (A)
e Teatro turmas.
Desenvolver a expressdo através da . Criar jornal com informacdes Julho 20 horas Toda Segunda Educador (A) Coordenador (A)
escrita estimular a comunicagao através coletadas no territério Mensais semana de cada Psicdlogo (A)
da criatividade més para as duas Coordenador (A)
turmas. Assistente Social (A)
Meios de comunicagéo e  Power Point, registro de Agosto 20h Mensais Toda Segunda Educador (A) Coordenador (A)
Dia do Cinema Brasileiro atividades confeccao de semana de cada Psicdélogo (A)
Folclore cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
e  Apresentando os meios de turmas. Assistente Social (A)
comunicagao
e  \Visita guiada a Radio.
e  Assistir um filme brasileiro e

conversar sobre os assuntos
abordados, a regido e cultura




Linguagem da internet Power Point, registro de Setembro 20h Mensais Toda Segunda Educador (A) Coordenador (A)
Linguagem Virtual atividades confeccéo de semana de cada Psicologo (A)
EMOJI/ abreviagdes cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
Texto para traduzir; turmas. Assistente Social (A)
Linguagem digital.
Mapa Mental
. Tecnologia de comunicagéo comunicar Criar informativo sobre a Outubro 20h Mensais Educador (A) Coordenador (A)
ideias e informagdes oralmente e através preservagao do meio Toda Segunda Psicoélogo (A)
da escrita. ambiente (jornal/ podcast) semana de cada Coordenador (A)
Halowen /Dia do Saci Pereré Power Point, registro de més para as duas Assistente Social (A)
atividades confeccéo de turmas.
cartaz, debate.
Contos e teatro
Apresentacéo de pesquisas
. Produgao de um jornal Produzir um jornal sobre o Novembro 20h Mensais Toda Segunda Educador (A) Coordenador (A)
projeto Transformando o semana de cada Psicologo (A)
Futuro suas atividades e més para as duas Coordenador (A)
adolescentes. turmas Assistente Social (A)
Reconhecer e Revisitar os contetdos Abrir a carta de pessoal Dezembro 20h Mensais Toda Segunda Educador (A) Coordenador (A)
adquiridos Apresentacédo Power point, semana de cada Psicdélogo (A)
Sendo agentes multiplicadores dos registro de atividades més para as duas Coordenador (A)
conhecimentos turmas Assistente Social (A)
MODULO — COMPETENCIAS PARA O MUNDO DO TRABALHO
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2023
ADOLESCENTES E JOVENS (TURMA A e B)
MODULO — COMPETENCIAS PARA O MUNDO DO TRABALHO
CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO DE CARGA DIAS DE PROSISSIONAIS TECNICO
EXECUCAO HORARIA EXECUCAO ENVOLVIDOS RESPONSAVEL
Conhecendo as profissdes através das Power Point, registro de Fevereiro 20 horas Toda Terceira Educador (A) Coordenador (A)
areas de atuacgéo atividades confeccéo de Mensais semana de cada Psicologo (A)
e  Humanas cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)

e Exatas
e  Biologicas

Apresentagéo das profissoes;

Apresentagédo da ETEC e
Instituto Federal

Dinamica: Verdade ou desafio

das profissoes.

turmas.

Assistente Social (A)




Aprofundar conhecimentos através de
pesquisa na area de humana
Aptidoes

Power Point, registro de
atividades. Confecgao de
cartaz, debate.
Aprofundando os
conhecimentos na area de
humanas.

Palestra com profissional da
area.

Mural do conhecimento e
profissdes

Margo

20 horas
Mensais

Toda Terceira
semana de cada
més para as duas
turmas.

Educador (A)
Psicologo (A)
Coordenador (A)
Assistente Social (A)

Coordenador (A)

Aprofundar conhecimentos através de
pesquisa na area de exatas
Aptiddes

Artes Circense

Power Point, registro de
atividades, confecgéo de
cartaz, debate.
Aprofundando os
conhecimentos na area de
exatas.

Palestra com profissional da
area.

Visita ao Circo Escola

Abril

20 horas
Mensais

Toda Terceira
semana de cada
més para as duas

turmas.

Educador (A)
Psicologo (A)
Coordenador (A)
Assistente Social (A)

Coordenador (A)

Aprofundar conhecimentos através de
pesquisa na area de bioldgicas
Aptiddes.

Dia do Trabalho

Power Point, registro de
atividades, confecgéo de
cartaz, debate.
Aprofundando os
conhecimentos na area
bioldgicas.

Palestra com profissional da
area.

Contextualizar a histéria do
trabalho. Apresentacao de
documentario.

Jogos

Apresentacao para a equipe
técnica da profissao de
interesse.

Maio

20 horas
Mensais

Toda Terceira
semana de cada
més para as duas

turmas.

Educador (A)
Psicdélogo (A)
Coordenador (A)
Assistente Social (A)

Coordenador (A)

Ampliar conhecimentos do Mundo do
Trabalho

Divisdo dos setores/ atuagdes
responsabilidades

Semana do Meio Ambiente

Power Point, confecgao de
cartaz, debate.

Roda de Conversa sobre o
tema.

Dinamica de grupo
Conscientizagdo ambiental,
palestras exposigéo e
dindmicas.

Junho

20 horas
Mensais

Toda Terceira
semana de cada
més para as duas

turmas.

Educador (A)
Psicologo (A)
Coordenador (A)
Assistente Social (A)

Coordenador (A)




Més das profissdes: Feira de Profissdes Visita ao PAT Julho 20 horas Toda Terceira Educador (A) Coordenador (A)
Aprendendo a buscar Mensais semana de cada Psicologo (A)
oportunidade e desenvolver o més para as duas Coordenador (A)
protagonismo. turmas. Assistente Social (A)
Feira das a profissdes
apresentar e interpretar para
equipe técnica a profissao de
interesse
Jogos
Trabalho Power Point, confecgao de Agosto 20 horas Toda Terceira Educador (A) Coordenador (A)
Realizar pesquisa sobre as novas cartaz, debate. Mensais semana de cada Psicologo (A)
profissdes. Profiss6es de ontem e hoje. més para as duas Coordenador (A)
Fanzine Profissdes do futuro turmas. Assistente Social (A)
O mundo profissional na
internet
Jogos
Produgédo de Fanzine sobre
profissdes
Apresentar profissdes relacionadas com o Power Point, confecgao de Setembro 20 horas Toda Terceira Educador (A) Coordenador (A)
meio ambiente despertar para consciéncia cartaz, debate. Mensais semana de cada Psicologo (A)
ecoldgica. Buscar profissionais que més para as duas Coordenador (A)
trabalham na area. turmas. Assistente Social (A)
Sarau da Primavera Despertar consciéncia
ecoldgica e ambiental.
Apresentacao cultural
Marketing Pessoal Teatro Outubro 20 horas Toda Terceira Educador (A) Coordenador (A)
Apresentagéo power point, Mensais semana de cada Psicélogo (A)
Raciocinio Logico cartaz e debates més para as duas Coordenador (A)
turmas. Assistente Social (A)
Aprendendo a se promover e despertando Apresentagéo pessoal Novembro 20 horas Toda Terceira Educador (A) Coordenador (A)
protagonismo Revisitando pontos fracos e Mensais semana de cada Psicologo (A)
pontos fortes més para as duas Coordenador (A)
Acdes de integracéao turmas. Assistente Social (A)
Reconhecer e Revisitar os contetidos Pesquisa de satisfacédo Dezembro 20 horas Toda Terceira Educador (A) Coordenador (A)
adquiridos Elaboragdo e apresentacao de Mensais semana de cada Psicdélogo (A)
Sendo agentes multiplicadores dos desenvolvimento adquirido més para as duas Coordenador (A)

conhecimentos

através das atividades do PTF

turmas.

Assistente Social (A)




MODULO - SAUDE/AUTOCUIDADO 2022

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 2023

ADOLESCENTES E JOVENS (Turma A e B)

MODULO - Saude e Autocuidado

CONTEUDO ATIVIDADES PERIODO DE CARGA DIAS DE PROSISSIONAIS TECNICO
EXECUCAO HORARIA EXECUCAO ENVOLVIDOS RESPONSAVEL
Vivenciando e Reconhecendo o corpo e  Power Point, registro de Fevereiro 20 horas Toda Quarta Educador (A) Coordenador (A)
Mudangas Fisioldgicas e Biologicas atividades confeccéo de Mensais semana de cada Psicologo (A)
cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
e Video: Saude na turmas. Assistente Social (A)
adolescéncia;
e Roda de conversa com a
psicologa.
Conhecer seus limites e  Power Point, registro de Marco 20 horas Toda Quarta Educador (A) Coordenador (A)
Corpo/ saude atividades, confecgéo de Mensais semana de cada Psicologo (A)
cartaz, debate. més para as duas Coordenador (A)
e  Palestra com profissionais da turmas. Assistente Social (A)
area.
e  Documentarios
Praticar habitos de higiene fundamentais e  Power Point, confecgao de Abril 20 horas Toda Quarta Educador (A) Coordenador (A)
para prépria saude e de outras pessoas. cartaz, debate. Mensais semana de cada Psicdélogo (A)
e  Conscientizagédo més para as duas Coordenador (A)
e Jogo Verdadeiro ou Falso turmas. Assistente Social (A)
sobre saude e autocuidado.
Adolescéncia Conscientizagao e e  Roda de conversa, elaboragédo | Maio 20 horas Toda Quarta Educador (A) Coordenador (A)
preservacao da saude de cartaz, Power Point. Mensais semana de cada Psicologo (A)
Filme Confiar més para as duas Coordenador (A)

Habitos de higiene

Roda de conversar
Dinamica lavar as maos
Palestra (Médicos e dentistas)

turmas.

Assistente Social (A)




Adolescéncia Sexualidade e  Conscientizagdo Junho 20 horas Toda Quarta Coordenador (A)
individualizada por géneros Mensais semana de cada Educador (A)
Habitos de higiene intima Palestra enfermeira més para as duas Psicdlogo (A)
turmas. Coordenador (A)
Assistente Social (A)
Adolescéncia e Sexualidade e  Pesquisas sobre gravidez na Julho Toda Quarta Coordenador (A)
Conhecendo seus limites adolescéncia 20 horas semana de cada Educador (A)
DSTS Métodos contraceptivo e Doengas Mensais més para as duas Psicologo (A)
e  Video: Gravidez na turmas. Coordenador (A)
Dia Mundial da amizade adolescéncia. Assistente Social (A)
Roda de conversa
° Filme e reflexao de tipos de
amizades
A importancia da atividade fisica para a e  Power Point, confecgao de Agosto 20 horas Toda Quarta Coordenador (A)
saude fisica, mental e prevengéo de cartaz, debate. Mensais semana de cada Educador (A)
doengas Dinamicas em grupo més para as duas Psicélogo (A)
Atividades fisicas turmas. Coordenador (A)
Assistente Social (A)
Reflexao do “EU” autovalorizagao e  Setembro Amarelo Setembro 20 horas Toda Quarta Coordenador (A)
e  Palestra Mensais semana de cada Educador (A)
e Roda de Conversa com a més para as duas Psicologo (A)
psicologa. turmas. Coordenador (A)
e  Filme Por Lugares Incriveis. Assistente Social (A)
Cuidar da sua saude de forma qualificada Power Point, confecgéo de Outubro 20 horas Toda Quarta Coordenador (A)
e responsavel valorizar a importancia das cartaz, debate. Mensais semana de cada Educador (A)
informacgoes e  Filme a ultima casa a més para as duas Psicélogo (A)
Conhecendo os perigos substancias Esquerda. turmas. Coordenador (A)
psicoativas/ tabaco/ alcool entre outros. e Roda de Conversa Assistente Social (A)
e  Conversando sobre o impacto
das drogas no convivio
familiar.
Nutricdo e prevengao as doencgas e  Power Point, confecgao de Novembro Toda Quarta Coordenador (A)
Reconhecer a alimentagédo saudavel e cartaz, debate. 20 horas semana de cada Educador (A)
identificar as enfermidades causadas pelo e  Piramide alimentar; Mensais més para as duas Psicologo (A)
desiquilibrio alimentar. e  Alimentagao saudavel. turmas. Coordenador (A)
Assistente Social (A)
Reconhecer e Revisitar os contetdos Elaboragao pelos adolescentes do Dezembro 20 horas Toda Quarta Educador (A) Coordenador (A)
adquiridos assunto trabalhado nas atividades Mensais semana de cada Psicologo (A)

durante 0 ano

Coordenador (A)




Sendo agentes multiplicadores dos
conhecimentos.

més para as duas
turmas.

Assistente Social (A)

2 - CRONOGRAMA DE EXECUGAO (ANEXO Il)

2.1. Para adolescentes matriculados em escolas do Programa Ensino Integral (PEI)

CRONOGRAMA MENSAL/SEMANAL DE ATIVIDADES - TURMA A 2023

Modulos Horarios Segunda- feira | Quarta- feira | Sexta- feira
Linguagem e Comunicagéao 15h as 17h X X X
Cidadania 15h as 17h X X X
Saude e Auto Cuidado 15h as 17h
Competéncias para Mundo do Trabalho 15h as 17h X X
Debate/ fechamento da semana 15h as 17h

2.2. Para adolescentes matriculados em escolas do Programa Ensino Normal

2.3 Cronograma anual 2023.

CRONOGRAMA MENSAL/SEMANAL DE ATIVIDADES - TURMA B 2023

Médulos Horarios Terga- feira Quinta- feira
Linguagem e Comunicagao 13h30 as 17h X X
Cidadania 13h30 as 17h X X
Saude e Auto Cuidado 13h30 as 17h
Competéncias para Mundo do Trabalho | 13h30 as 17h X

Debate/ fechamento da semana

13h30 as 17h

Cronograma Anual - 2023

Atividades — Més

[ 01 ] 02| 03 [ 04 ] 05|06 | 07 08| 09 ] 10 [ 11 | 12




Divulgacgao

Matricula

Modulo Linguagem e comunicacao

Modulo Cidadania

Modulo Saude — Auto Cuidado

Modulo Competéncia para o mundo do trabalho

Debate / fechamento da semana

Psicologo (a)

Reunido com a familia

Planejamento

Reunides da Instituicao

Encerramento

Acdes Assistente Social (a)







