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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0005/2018

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Morro Agudo

CNPJ
50.731.108/00001-2

Endereço
Rua Padre Mansueto, 617

Bairro
Centro

Cidade
Morro Agudo

UF
SP

CEP
14640000

DDD/Telefone
(16) 3851-3070

Email
apaemagudo@yahoo.com.br

Nome do Responsável
Márcio José de Carvalho

CPF
131.844.638-42

RG/Órgão Expedidor
19.728.987-3 -

Cargo
Presidente

Endereço
Rua Inácio Franco, 1199, centro, Morro Agudo/SP

CEP
14640-000

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO

Título
Atendimento à Pessoas com deficiência Intelectual e/ou Múltiplas

Período de Execução
Ínicio: 01/01/2018 - Término: 31/12/2018

Identificação do Objeto
Atendimento a Pessoas com Deficiência Intelectual e/ou múltipla (associado a deficiência intelectual) na Associação
de Pais e Amigos dos Excepcionais de Morro Agudo – SP

Público Alvo
Pessoas com Deficiência de ambos os sexos, residentes na zona urbana e rural e suas respectivas famílias
Local de Execução
Sede da APAE, na Rua Padre Mansueto n º 617, centro, Morro Agudo -SP.
Coordenador(a)
Terezinha de Jesus Garcia
Responsável Técnico do Projeto
Vânia Regina Barba
Endereço do Responsável Técnico
R. Padre Mansueto nº 617

DDD/Telefone
(16) 3851-1996

Endereço Eletrônico
apaemagudo@yahoo.com.br

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

As ações têm a finalidade de promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas
participantes

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Promover a socialização através da ampliação da rede de pessoas em que convivem e compartilhar cultura, troca de
vivência e experiências, garantia de direitos promoção da autonomia, inclusão social e melhoria da qualidade de vida.

Objetivo Específico
- Promover por meio de projetos sociais, formas de abranger o desenvolvimento pessoal e social dos usuários.
-  Garantir  o  direito  da  pessoa  com  deficiência  e  suas  famílias,  através  da  Defesa  e  Garantia  dos  direitos,
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proporcionando autonomia, inclusão social e melhoria na qualidade de vida dos usuários, interligados com a legislação
da assistência social.
- Promover a partir de projetos a parceria da comunidade e instituições públicas e privadas nas ações e programas
voltados ao atendimento da pessoa com deficiência e suas família.
- Promover apoio às famílias nas tarefas diárias, orientar e contribuir com os cuidados, diminuindo a sobrecarga de
trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem à autonomia dos envolvidos e não somente cuidados e
manutenção.
- Contribuir para o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuário e o acesso a serviços básicos, como:
bancos, mercados, farmácias, entre outros, conforme as necessidades.

5. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

1 META: Atender 107 usuários pelo Serviço de Proteção Social especial para Pessoas com deficiência, Idosas e
suas Famílias

Etapa/
Fase Especificação Unidade Qtde

Física Início Término

1.01 Oficina de Artesanato Usuários 200 02/01/2018 31/12/2018
Ações
Atividades de artesanato em geral ( bordados, tapeçarias, pinturas, bijuterias e etc.), com o objetivo de contribui para a
inclusão do usuário com deficiência com deficiência no meio em que vive ,  aprimorando suas habilidades, reforçando
sua capacidade de produção e respeitando o limite de cada um.

1.02 Passeios Usuários 4 02/01/2018 31/12/2018
Ações
A ação é voltada para proporcionar o Lazer, inclusão social e interação com a comunidade.

1.03 Jardim Sensorial Atividades 20 02/01/2018 31/12/2018
Ações
As atividades no jardim sensorial  tem como objetivo, promover a autonomia, desenvolver suas potencialidades e
qualidade de vida dos usuários por meio das diferentes texturas sensoriais, oferecer uma convivência à fim de criar e
aumentar o vínculo, para uma boa e qualificada troca de experiência. Através dos encontros grupais é possível realizar
atividades utilizando animais diversos, plantas, especiárias, e hortaliças, com o objetivos de desenvolver e potencializar
os estímulos sensoriais para evitar conflitos e fortalecer o contato entre os usuários, contribuindo para a construção de
projetos individuais e coletivos.

1.04 ENCONTRO DE MÃES ESPECIAIS” OFICINA DAS FAMÍLIAS. familiares e
cuidadores 30 02/01/2018 31/12/2018

Ações
As  atividades  acontecerão  nas  sextas-feiras  das  13:00  as  15:00  horas,  é  um espaço  de  troca  de  vivências  e
experiências,  as  atividades  oferecidas  serão  artesanatos,  com  a  finalidade  de  acolher  as  famílias  em  situação
vulnerabilidade  social.

1.05 “Cuidando de quem cuida” familiares e
cuidadores 4 02/01/2018 31/12/2018

Ações
Grupo cuidando de quem cuida, com o objetivo de diminuir a sobrecarga do cuidador, e um momento voltado para o
familiar.

1.06 Ações Socioeducativas: atividades esportivas, culturais,
lazer e de convivência usuários 75 02/01/2018 31/12/2018

Ações
Trabalhos com músicas: para trabalhar o reconhecimento de sons e apresentações artísticas que estimulam o corpo
como um todo, trabalha a autoestima e contribui para habilidades sociais (falar ese apresentar em público);Esportes:
vôlei.  Basquete, tênis,  natação e judô;Treino de habilidades sociais:  banca de jornal e revistas, lojas de sapatos,
supermercados e varejos;
As atividades serão realizadas na instituição, praças, centro de lazer municipal e quadras locais, os usuários participarão
dos jogos regionais onde terão a oportunidade de vivenciar novas experiências.
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1.07 Atividades de Vida Diária (AVDs) usuários 20 02/01/2018 31/12/2018
Ações
As atividades e vida diária são relacionadas ao autocuidado e permitem a sobrevivência básica e o bem estar. Estão
distribuídas em: Vestuário: aprender a escolher roupas e sapatos, cuidar, vestir e calçar;Higiene Pessoa: tomar banho,
escovar os dentes, utilizar o banheiro e etc;Autocuidado: pentear o cabelo, cortar o cabelo, cortar unhas e etc

1.08 Atividades de Vida Prática (AVPs) usuários 20 02/01/2018 31/12/2018
Ações
Preservação do meio ambiente: cuidados com plantas e animais, aprender a plantar e colher o que foi plantando na
horta;  Gerenciamento  de  comunicação:  enviar,  receber  e  interpretar  uma  informação  usando  equipamentos  e
ferramentas para a escrita, telefones, computadores e pranchas de comunicação; Cozinha experimental: reconhecer
alimentos e sabores, aprender a utilizar os materiais necessários dentro da cozinha, aprender o manuseio dos alimentos
e materiais  (ralador,  garfo,  faca,  colher e etc),  organizar a cozinha após utilizar (lavar,  enxugar e guardar);Casa
adaptada: guardar as roupas, arrumar as camas, dobrar roupas, recolher roupas, organizar objetos na casa e entre
outras tarefas que são executadas dentro de casa;Confecções e trabalhos na instituição: aprender a manusear matérias
e confeccionar trabalhos, organizar e cuidar das salas;

1.09 Interação e Participação Social usuários 20 02/01/2018 31/12/2018
Ações
Autocuidado/Autoconhecimento: higiene pessoal, necessidades pessoais, alimentação, conhecimento do próprio corpo
(sexualidade), reconhecimento de emoções e sentimentos e limitações/potencialidades; Habilidades Sociais: iniciar e
finalizar  uma  conversa,  manter  uma  conversa,  perguntar  e  responder,  fazer  pedidos  e  negar  pedidos,  defender-se,
explicar, elogiar, postura, olhar, tom de voz, entre outros; Responsabilidade Social: como contribuir com e lidar com o
meio social,  atitudes corretas  e  incorretas;  Gestão Financeira:  conhecimento sobre o  dinheiro  e  autonomia para
executar tarefas que envolvem a o âmbito financeiro como, por exemplo: ir ao supermercado, farmácia, banco e etc.;
Gestão de tempo e espaço: Conhecer e se orientar sobre lugares, datas, horas e etc.

1.10 Atendimento Socioassistencial Individual Atendimento
s 50 02/01/2018 31/12/2018

Ações
Visitas Técnicas, Acolhida, Ampliar a rede de serviços, Diagnostico sócio econômico, Orientação Socio Familiar, Escuta
social,Acesso a documentação pessoal,Mobilização de família extensa ou ampliada

6. METODOLOGIA

Os métodos que serão utilizados para o alcance dos objetivos das ações serão através da acolhida e escuta, que será
realizada através de visitas domiciliares, e grupos de orientação sócio-familiar, juntamente com a equipe do serviço;
articulação da rede de serviço socioassistenciais:  participação em reuniões de rede,  estudo de caso,  propondo
estratégias  para  aperfeiçoar  os  serviços  prestados  aos  usuários;  através  de  grupos  terapêuticos,  realizar  um
acompanhamento com as famílias dos usuários assistidos, visando diminuir sua sobrecarga e desgaste de vínculos
provenientes da relação da demanda de cuidados permanentes;

7. FORMA DE AFERIÇÃO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Atender 100% dos usuários, público alvo desta instituição, com qualidade de modo a.
- Assegurar que os usuários tenham acesso à grupos que promovam a independência e autonomia;
- Assegurar que o usuário tenha acessos a benefícios, programa de transferência de renda, serviços socioassistenciais
das demais políticas públicas setoriais de garantia de direitos;
-  Assegurar que seja prevenido agravos que possam desencadear rompimento de vínculos familiares e sociais,
assegurando  o  direito  a  convivência  que  possam  desencadear  rompimento  de  vínculos  familiares  e  sociais,
assegurando o  direito  à  convivência  familiar,  comunitária  e  superação das  violações de diretos  (ocorrência  de
violência física ou pscicológica, abuso sexual, abandono rompimento ou fragilização de vínculos);
- Promover capacitações às famílias para melhor forma de cuidar e conviver com a pessoa com deficiência;
- Garantir a Defesa e Garantia de Direitos, promovendo a autonomia, inclusão social e melhoria da qualidade de vida
dos usuários.
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8. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS)

Será  realizado  monitoramento  e  avaliação  através  de  relatórios  por  escrito  e  fotográfico,  estudo  de  casos,  lista  de
frequência, reuniões de equipe, visitas domiciliar, acompanhamento dos encaminhamentos realizados e necessidades
atendidas, acompanhamento de acesso e inclusão aos serviços socioassistencias.

9. PROVISÃO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Função Qtde. Remuneração R$ Total Mês R$ Total Ano R$
Auxiliar de escritório 1 862,04 862,04 11.206,52
Educador social 1 1.523,12 1.523,12 19.800,56
Escriturário 1 1.139,88 1.139,88 14.818,44
monitor 1 1.255,80 1.255,80 16.325,40
serviços gerais 1 1.191,96 1.191,96 15.495,48
Total 5.972,80 77.646,40

10. RECURSOS FISICOS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 1 Almioxarifado
02 1 Banheiro Adaptado para troca
03 4 banheiros Adaptados
04 4 Banheiros para funcionários
05 1 Cozinha
06 1 Despensa
07 1 Diretoria
08 1 Lavanderia
09 1 Parque Infantil
10 1 Pátio Coberto
11 1 Piscina Coberta e Aquecida com Vestiários
12 1 Quadra Poliesportiva com vestiários e Banheiros adaptados
13 1 Recepção
14 1 Refeitório
15 1 Sala de Educar Físico
16 1 Sala de Recreação
17 1 Sala de Atividades Projetos Sociais
18 5 Sala de aula
19 1 Sala de Informática
20 1 Sala de Reuniões
21 1 Sala de Serviço Social
22 1 Sala Sócio-Educativa
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11. RECURSOS MATERIAIS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 1 Bancada grande para computadores
02 1 alicate
03 1 Aparador para alimentos
04 1 Armário de aço de Cozinha
05 1 Armário de Aço
06 1 Armário Embutido de madeira com 3 portas
07 2 Bancos coletivos
08 1 Balcão de madeira
09 4 Arquivos
10 3 bancos Sofas
11 4 Longarina com 3 lugares
12 27 bancos para mesa de refeitório
13 5 cadeira de descanso
14 4 cadeiras pequenas para mesas de refeitório
15 33 carteiras
16 33 cadeiras
17 4 cadeira de rodas
18 40 cadeiras de rodas
19 1 cadeiras de rodas adaptada para pisicina
20 3 cadeiras de Banho adaptada
21 3 Bebedouros
22 1 Biombo
23 13 Climatizadores
24 3 Espelho
25 12 Computadores
26 1 Estante
27 1 fogão de 4 bocas
28 1 fogão de 2 bocas
29 1 Freezer Horizontal
30 1 Freezer Vertical
31 1 Centrifuga
32 1 Cama Elástica Grande
33 1 Cama Elástica Pequena
34 2 Caixa de Som
35 1 Cama de Solteiro
36 1 Forno Elétrico Grande
37 1 Cortador de Grama - carrinho
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Nº Ordem Quantidade Especificação
38 1 Descascador de legumes
39 1 Furadeira
40 1 Escada de 6 degraus
41 1 Geladeira Industrial
42 2 Geladeira
43 1 Cofre
44 1 Guarda roupas
45 1 Coifa
46 1 gaveteiro de madeira
47 1 Liquidificador Industrial
48 3 Impressoras
49 1 Lava Jato
50 1 Máquina de Lavar Industrial
51 1 Máquina de Lavar Roupas
52 1 Secadora de Roupas Industrial
53 2 Mesa alta
54 1 Lavatório
55 1 Mesa de Centro
56 1 Mesa de computadores
57 3 Mesas de Escritório
58 2 Mesa grande refeição
59 1 Microfones
60 2 Microondas
61 1 Motoca
62 1 Mesa de refeitório infantil
63 2 Pias de Cozinha
64 1 Pirográfo
65 1 Poltrona
66 5 Telefone
67 1 TV Colorida
68 1 Ventiladores
69 1 Parapodium
70 1 Retropojetor
71 1 Rádio

12. PLANO DE APLICAÇÃO

1 - Despesas com Pessoal Unidade Quantidade Previsto R$
1.01 - Contribuições de Empregados 1 9.306,37
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1.02 - Remunerações/Salários CLT (funcionários) 1 67.646,40
Sub Total 76.952,77
2 - Diárias e Viagens Unidade Quantidade Previsto R$
2.01 - Alimentação (viagens) 1 500,00
2.02 - Despesas de viagem 1 500,00
Sub Total 1.000,00
3 - Financeira Unidade Quantidade Previsto R$
3.01 - Financeira 1 1.000,00
Sub Total 1.000,00
4 - Material de Consumo Unidade Quantidade Previsto R$
4.01 - Alimentos 1 9.000,00
4.02 - Cama, mesa e banho (tecidos) 1 3.000,00
4.03 - Combustíveis e lubrificantes 1 9.000,00
4.04 - Equipamentos de Proteção Individual 1 1.000,00
4.05 - Ferramentas não Permanentes 1 1.000,00
4.06 - Gás (GLP) 1 3.000,00
4.07 - Higiene e Limpeza 1 2.000,00
4.08 - Impressos e Materiais Expediente 1 2.700,00
4.09 - Insumos Agrícolas 1 1.000,00
4.10 - Insumos para Oficinas 1 3.000,00
4.11 - Materiais de Pintura 1 2.000,00
4.12 - Materiais Descartáveis 1 1.000,00
4.13 - Materiais Educativos 1 1.000,00
4.14 - Materiais p/ Artesanato 1 2.000,00
4.15 - Materiais p/ Manutenção de Piscina 1 1.500,00
4.16 - Materiais para Atividades Lúdicas 1 1.500,00
4.17 - Materiais para Instalações/Pequenos Reparos 1 1.500,00
4.18 - Materiais Plásticos 1 500,00
4.19 - Peças para Veículos 1 3.000,00
4.20 - Ração Animal 1 2.000,00
Sub Total 50.700,00
5 - Serviços de Terceiros Pessoa Física Unidade Quantidade Previsto R$
5.01 - Profissional Liberal PF 1 4.000,00
Sub Total 4.000,00
6 - Serviços de Terceiros Pessoa Jurídica Unidade Quantidade Previsto R$
6.01 - Energia Elétrica 1 6.000,00
6.02 - Exames Admissional, Demissional ou Ocupacional 1 1.000,00
6.03 - Festividades, passeios e homenagens 1 846,23
6.04 - Locação de Veículos PJ 1 1,00
6.05 - Manutenção de Bens Imóveis 1 3.000,00
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6.06 - Manutenção de Bens Móveis 1 1.000,00
6.07 - Manutenção de Veículos 1 3.000,00
6.08 - Serviços Gráficos PJ 1 1.000,00
6.09 - Taxas de Cartório 1 500,00
6.10 - Taxas Federativas 1 1.000,00
6.11 - Telefone e Internet 1 5.000,00
6.12 - Veterinário(a) PJ 1 3.000,00
Sub Total 25.347,23
7 - Tributárias Unidade Quantidade Previsto R$
7.01 - Licenciamento de Veículos 1 1.000,00
Sub Total 1.000,00
Total 160.000,00

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Municipal 13.333,33 10/01/2018
Municipal 13.333,33 10/02/2018
Municipal 13.333,33 10/03/2018
Municipal 13.333,33 10/04/2018
Municipal 13.333,33 10/05/2018
Municipal 13.333,33 10/06/2018
Municipal 13.333,33 10/07/2018
Municipal 13.333,33 10/08/2018
Municipal 13.333,33 10/09/2018
Municipal 13.333,33 10/10/2018
Municipal 13.333,33 10/11/2018
Municipal 13.333,37 10/12/2018
Total 160.000,00

14. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

Haverá necessidade de pagamentos em saque e ou transferências das guias referentes ao FGTS, INSS, PIS e IR devido
a impossibilidade física de pagamento eletrônico ( pelo fato de ter vinculado nas mesmas funcionários vinculados a
outras receitas)

Haverá a necessidade de reembolso de gastos, quando houver atraso no repasse dos recursos.

15. DECLARAÇÃO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Órgão Público interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o
Tesouro ou qualquer Órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos
de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.
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Morro Agudo, 13 de Março de 2018.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Márcio José de Carvalho
Dirigente

Vânia Regina Barba
Responsável Técnico


