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PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 0016/2017

1. DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Morro Agudo

CNPJ
50.731.108/00001-2

Endereço
Rua Padre Mansueto, 617

Bairro
Centro

Cidade
Morro Agudo

UF
SP

CEP
14640000

DDD/Telefone
(16) 3851-3070

Email
apaemagudo@yahoo.com.br

Nome do Responsável
Márcio José de Carvalho

CPF
131.844.638-42

RG/Órgão Expedidor
19.728.987-3 -

Cargo
Presidente

Endereço
Rua Inácio Franco, 1199, centro, Morro Agudo/SP

CEP
14640-000

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO

Título
Atendimento a Pessoa com Deficiência Intelectual e/ou Múltipla

Período de Execução
Ínicio: 01/01/2017 - Término: 31/12/2017

Identificação do Objeto
Atendimento a Pessoas com Deficiência Intelectual e/ou múltipla (associado a deficiência intelectual) na Associação
de Pais e Amigos dos Excepcionais de Morro Agudo – SP.
Público Alvo
Atende-se 68 usuários, com deficiência intelectual e ou múltipla, de ambos os sexos, residentes na zona urbana e
rural e respectivas famílias.
Local de Execução
Sede da APAE, na R. Padre Mansueto nº 617, centro, Morro Agudo, SP.
Coordenador(a)
Terezinha de Jesus Garcia
Responsável Técnico do Projeto
Vânia Regina Barba
Endereço do Responsável Técnico
Rua Padre Mansueto nº 617, centro , Morro Agudo

DDD/Telefone
(16) 3851-1996

Endereço Eletrônico
apaemagudo@yahoo.com.br

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

Promover a melhoria de qualidade de vida das pessoas com deficiência, preferencialmente Intelectual e Múltiplas, e
Transtornos globais do Desenvolvimento em seus ciclos de vida: criança, adolescentes, adultos e idosos buscando
assegurar-lhes o pleno exercício da cidadania.

4. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Promover a Habilitação e Reabilitação das pessoas com deficiência e suas Famílias,  nas áreas da assistência social,
educação  e  saúde,  através  de  equipe  multiprofissional,  visando  a  defesa  e  garantia  de  direitos,  promoção  da
autonomia, inclusão social e melhoria da qualidade de vida dos usuários, em consonância com as legislações que
regem estas políticas e com a política de atendimento

Objetivo Específico
-Promover  acessos a  benefícios,  programas de transferências  de renda,  serviços socioassistenciais,  das demais
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políticas públicas setoriais e do sistema de garantia de direitos;
-Prevenir agravos que possam desencadear rompimento de vínculos familiares e sociais, assegurando o direito à
convivência familiar, comunitária e superação das situações violadoras de direitos (ocorrência de violência física ou
psicológica, abuso sexual, abandono, rompimento ou fragilização de vínculos);
-Capacitar as famílias para melhor forma de cuidar e conviver com a pessoa com deficiência;
- Prevenir agravos que possam desencadear rompimento de vínculos familiares e sociais;
- Prevenir o confinamento de idosos e/ou de pessoas com deficiência;
- Identificar situações de dependência;
- Colaborar com redes inclusivas no território;
- Prevenir o abrigamento institucional de pessoas com deficiência e/ou pessoas idosas com vistas a promover a sua
inclusão social;
-  Sensibilizar  grupos comunitários sobre direitos e necessidades de inclusão de pessoas com deficiências e pessoas
idosas buscando a desconstrução de mitos e preconceitos;
- Desenvolver estratégias para potencializar e estimular recursos das pessoas com deficiências e pessoas idosas, suas
famlias e comunidades no processo de habilitação, reabilitação e inclusão social;
- Oferecer possibilidades de desenvolvimento de habilidades e possibilidades, a defesas de direitos e estimulos a
participação cidadã;
- Incluir usuários e familiares no processo de inclusão social e serviços públicos conformes necessidades, inclusiva
pela indicação de acessos e benefícios de programas de transferência de rendas;
- Construir para resgatar e preservar a integridade e a melhoria da qualidade de vida dos usuários;
- Contribuir para a construção de contextos inclusivos;
-Trabalhar na Habilitação e Reabilitação da pessoa com deficiência e suas famílias, através da Defesa e Garantia de
Direitos, promovendo a autonomia, inclusão social e melhoria da qualidade de vida dos usuários, em consonância com
a legislação que rege a política de assistência social e a política de atendimento à pessoa com deficiência

5. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

1 META: Atendimento a usuários ,pelo Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência,
Idosas e suas Famílias.

Etapa/
Fase Especificação Unidade Qtde

Física Início Término

1.01 GRUPO TERAPÊUTICO COM AS FAMÍLIAS: “A
IMPORTÂNCIA DA ESCUTA PARA O CUIDADOR”

familiares e
cuidadores 24 02/01/2018 31/12/2018

Ações
: Promover apoio as famílias nas tarefas da convivência diária, visando diminuir sua sobrecarga e desgaste de vínculos
provenientes da relação da demanda de cuidados permanentes, através da comunicação e de informações que podem
contribuir positivamente para a relação familiar e garantia dos seus direitos.

1.02 GRUPO TERAPEUTICO COM AS FAMÍLIAS: “A
IMPORTÂNCIA DA ESCUTA PARA O CUIDADOR”

familiares e
cuidadores 24 01/01/2017 31/12/2017

Ações
Promover apoio as famílias nas tarefas da convivência diária, visando diminuir sua sobrecarga e desgaste de vínculos
provenientes da relação da demanda de cuidados permanentes, através da comunicação e de informações que podem
contribuir positivamente para a relação familiar e garantia dos seus direitos.

1.03 APOIO, ORIENTAÇÃO SOCIOFAMÍLIAR E
ACOMPANHAMENTO DAS FAMÍLIAS. família 55 01/01/2017 31/12/2017

Ações
O serviço acolherá as demandas, necessidades e interesses das famílias dos usuários, garantindo formas de acesso
aos serviços socioassistencias e das políticas públicas setoriais conforme a necessidade apresentada.

1.04 GRUPO CUIDANDO DE QUEM CUIDA cuidadores e
familiares 4 01/01/2017 31/12/2017
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Ações

O  grupo  cuidando  de  quem  cuida  tem  a  finalidade  de  prevenir  situações  de  sobrecarga  e  desgaste  de  vínculos
provenientes  da  relação  de  prestação  de  cuidados  permanentes  ou  prolongados.

1.05 ENCONTRO DE MÃES ESPECIAIS” OFICINA DAS FAMÍLIAS. familiares e
cuidadores 49 01/01/2017 31/12/2017

Ações
Atende as famílias em situação de vulnerabilidade social e econômica, com de troca de vivências e experiências, com
atividades de artesanatos e outros.

1.06 AÇÕES SOCIOEDUCATIVAS – ATIVIDADES ESPORTIVAS,
CULTURAIS DE LAZER E DE CONVIVÊNCIA: usuários 72 01/01/2017 31/12/2017

Ações
As atividades socioeducativas buscaram a promoção da autonomia, superação de limites, autoestima e inclusão da
pessoa com deficiência na comunidade.

1.07 Orientação socioassistencial individual usuários 100 01/01/2017 31/12/2017

1.08 Oficina de Atividades Básicas de Vida Diária (ABVDs) e
Atividades de Vida Pratica (AVP) usuários 145 01/01/2017 31/12/2017

Ações
grupo atende o objetivo de promover a autonomia e melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiência, seus
cuidadores e famílias; acompanhando o deslocamento, viabiliza o desenvolvimento do usuário e o acesso a serviços
básicos, tais como: bancos, mercados, farmácias, etc., conforme necessidades, assim como independência em higiene,
vestuário e auto-cuidado.

1.09 INTERAÇÃO E PARTICIPAÇÃO SOCIAL usuários 1 01/01/2017 31/12/2017
Ações
Inserção do usuário na comunidade - Envolvimento em atividades que resultem em interações sucedidas no nível
comunitário /  Família – Envolvimento em atividades que resultam em interações sucedidas em papéis familiares
específicos desejados e/ou requeridos

6. METODOLOGIA

As atividades serão desenvolvidas de acordo com os parâmetros do Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas
com Deficiências, Idosas e Suas Famílias utilizando métodos como: proteção social proativa; acolhida, visita familiar;
escuta;  encaminhamentos  para  cadastros  sócio  econômicos;  orientação  e  encaminhamentos;  orientação  sócio-
familiar; desenvolvimento do convívio familiar, grupal e social; inserção na rede de serviços socioassistenciais e
demais  políticas;  informação,  comunicação e  defesa de direitos;  fortalecimento da função protetiva  da família;
elaboração  de  instrumentos  técnicos  de  acompanhamento  e  desenvolvimento  do  usuário;  mobilização  para  a
cidadania; documentação pessoal.

7. FORMA DE AFERIÇÃO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Atender 100% dos usuários/educandos, público alvo desta instituição, com qualidade de modo a:

-Assegurar  que  o  usuário  tenha  acesso  a  benefícios,  programas  de  transferências  de  renda,  serviços
socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do sistema de garantia de direitos;
- Assegurar que sejam prevenidos agravos que possam desencadear rompimento de vínculos familiares e sociais,
assegurando o direito à convivência familiar, comunitária e superação das situações violadoras de direitos (ocorrência
de violência física ou psicológica, abuso sexual, abandono, rompimento ou fragilização de vínculos);
-Promover capacitações às famílias para melhor forma de cuidar e conviver com a pessoa com deficiência;
-  Garantir  o  cumprimento  dos  trabalhos  de  habilitação  e  reabilitação  da  pessoa  com  deficiência  e  suas  famílias,
através da Defesa e Garantia de Direitos, promovendo a autonomia, inclusão social e melhoria da qualidade de vida
dos usuários
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8. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS)

A Entidade acompanha e avalia suas ações de modo participativo, com a colaboração dos dirigentes, profissionais e
famílias. Todo processo de planejamento e avaliação é feito de forma sistemática e o relatório final servirá de base
para o monitoramento e aprimoramento da prática metodológica. Esse processo avaliativo visa observar os seguintes
aspectos: rendimento, frequência, desempenho do usuário no âmbito escolar, condições de saúde, qualidade de
movimentos e aquisição de habilidades e potencialidades.

9. PROVISÃO/EQUIPE CONTRATADA

Cargo/Função Qtde. Remuneração R$ Total Mês R$ Total Ano R$
Assistente Social (c/ recurso próprio) 1 1.830,90 1.830,90 23.801,70
INSTRUTOR DE OFICINA (c/ recurso próprio) 1 1.132,45 1.132,45 14.721,85
Psicologo (c/ recurso próprio) 1 2.254,98 2.254,98 29.314,74
Terapeuta Ocupacional (c/ recurso próprio) 1 1.503,32 1.503,32 19.543,16
Total 6.721,65 87.381,45

10. RECURSOS FISICOS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 1 Recepção
02 1 Sala de Serviço Social
03 2 banheiros para funcionários
04 1 Almoxarifado
05 1 Sala de Reuniões
06 1 Patio
07 1 Banheiro adaptado para troca
08 4 Banheiro adaptados
09 1 sala de Informática
10 1 Diretora
11 1 sala de professores
12 5 sala de aula
13 1 Sala de Recreação
14 1 Refeitório
15 1 Cozinha
16 1 Despensa
17 1 Lavanderia
18 1 sala professor de Educação Fisica
19 1 sala Sócio-educativa
20 1 Sala de atividades de Projetos sociais
21 1 quadra Poliesportiva Coberta com vestiários e banheiros adaptados
22 1 Piscina Coberta e Aquecida com vestiários adaptados
23 1 Parque Infantil
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Nº Ordem Quantidade Especificação
24 2 Banheiro coletivos para usuários
25 1 Banheiro para Deficiente Físico
26 1 Cozinha Experimental
27 1 Sala de AVD/AVP
28 1 Secretaria

11. RECURSOS MATERIAIS

Nº Ordem Quantidade Especificação
01 3 Mesas grandes
02 33 cadeiras
03 13 carteiras
04 4 Tear médio
05 1 Armário Embutido com 3 portas
06 7 Armário de aço
07 4 Climatizador
08 3 Espelho
09 4 Estante
10 14 Ventiladores
11 1 Gaveteiro de madeira
12 1 Balcão de madeira
13 1 furadeira completa
14 1 Pirografo
15 4 pistola de cola quente
16 1 alicate
17 12 Computadores
18 1 1 bancada grande para computador
19 2 mesas de computadores
20 5 cadeira de descanso
21 4 cadeiras de rodas
22 3 Mesas de refeitório
23 27 bancos para mesa de refeitório
24 2 Mesas de refeitório Infantil
25 4 cadeira pequena para mesas refeitório
26 2 bancos coletivos
27 1 Aparador para alimentos
28 1 Poltrona
29 1 cama de solteiro
30 2 TV Colorida
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Nº Ordem Quantidade Especificação
31 1 geladeira
32 1 freezer Vertical
33 2 mesas de refeição
34 4 cadeiras de madeira
35 1 Guarda roupas
36 1 mesas de centro
37 2 mesa alta
38 1 lavatório
39 1 telefone
40 1 celular
41 5 mesas de escritório
42 2 pias de cozinha
43 1 fogão de 2 bocas
44 1 Fogão com 4 bocas
45 1 Armário de aço de cozinha
46 1 Freezer Horizontal
47 1 Forno grande

12. PLANO DE APLICAÇÃO

1 - Despesas com Pessoal Unidade Quantidade Previsto R$
1.01 - Contribuições de Empregados 1 1,00
1.02 - Remunerações/Salários CLT (funcionários) 1 68.402,40
Sub Total 68.403,40
2 - Financeira Unidade Quantidade Previsto R$
2.01 - Financeira 1 0,00
Sub Total 0,00
Total 68.403,40

13. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Estadual 5.700,20 05/01/2017
Estadual 5.700,20 05/02/2017
Estadual 5.700,20 05/03/2017
Estadual 5.700,20 05/04/2017
Estadual 5.700,20 05/05/2017
Estadual 5.700,20 05/06/2017
Estadual 5.700,20 05/07/2017
Estadual 5.700,20 05/08/2017
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Fonte de Recurso Valor Concedente Valor Proponente Data
Estadual 5.700,20 05/09/2017
Estadual 5.700,20 05/10/2017
Estadual 5.700,20 05/11/2017
Estadual 5.700,20 05/12/2017
Total 68.402,40

14. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

Haverá necessidade de pagamentos em saque e ou transferências das guias referentes ao FGTS, INSS, PIS e IR devido
a impossibilidade física de pagamento eletrônico ( pelo fato de ter vinculado nas mesmas funcionários vinculados a
outras receitas)
Haverá a necessidade de reembolso de gastos, quando houver atraso no repasse dos recursos.

15. DECLARAÇÃO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Órgão Público interessado),
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o
Tesouro ou qualquer Órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos
de dotações consignadas nos orçamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Morro Agudo, 09 de Maio de 2017.

16. REPRESENTANTE DA ENTIDADE

Márcio José de Carvalho
Dirigente

Vânia Regina Barba
Responsável Técnico


