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ANEXO V
PLANO DE TRABALHO/ORCAMENTO

1.DADOS CADASTRAIS

Nome da Entidade: ACA ASSOCIAGAO DOS CAPOEIRISTAS DE ATIBAIA CNPJ:
17.681.327/0001-79

Enderego: Rua Jodo Batista Conti, 805 Bairro: Alvindpolis  Cidade:
Atibaia UF: SP

CEP: 12942-480 Telefone: (11) 9-9831-1569 e-mail:
capoeirapescadores@hotmail.com

Nome Responsavel: Jodo Paulo Melchior Procépio da Rosa CPF. 314.664.758-38
RG: 30.609.656 SSP/SP Cargo: Presidente  Enderego: Rua Professor
Pedro Vasconcelos, 171, Bairro Atibaia Jardim, Atibaia, Sao Paulo, CEP. 12944-220

N° Conta Corrente: 2416-9 Banco: Caixa Econdmica Federal = Agencia: 0285

Finalidade Estatutaria: entidade tem por finalidade gerar atividades beneficentes e em
prol da sua comunidade, de modo a trazer beneficios a todos que nesta se representa.
Suas fungdes poderao ser desenvolvidas em parceria com outras entidades ou nao, que
se localizem dentro ou fora da cidade de Atibaia, e, de uma forma geral, havera a
preferéncia por atuagdes na area cultural, esportiva, e educacional, podendo inclusive
fomentar e gerar formas de comunicagéo e de aprendizagem dentro da comunidade. No
desenvolvimento de suas atividades, a entidade promovera o bem de todos, sem
preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminagao, prestando servigos gratuitos ou ndo, de acordo com as possibilidades e
custo de momento.

2.DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo: Projeto Capoeira Periodo de Execugdo — Inicio: 03/2025 a partir da assinatura do
contrato e Termino: 10 meses corridos apds assinatura de contrato.

Identificagdo do Objeto: Pratica esportiva para alunos da rede municipal de ensino no contra
turno escolar na modalidade capoeira

Publico Alvo:

Local de Execugao: Escolas e Centro Comunitarios

Coordenador (a): Carlos Aparecido Correia

Responsavel Técnico do Projeto: Carlos Aparecido Correia

Enderego do Responsavel Tecnico: Rua Tenente Jose Luis Soares, 185, Bairro Jardim
Alvinopolis, Atibaia, Sdo Paulo, CEP. 12943-430

3.JUSITIFICATIVA DA PROPOSICAO

A capoeira € uma atividade que envolve muita atengéo, facilitando assim o
desenvolvimento de suas potencialidades, pois, ciente que o esporte e a cultura é
uma atividade muito importante para o desenvolvimento individual, esse projeto

propde complementar a area de educacgao esportiva e cultural, ou seja, o objetivo
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da préatica da capoeira é estimular os desenvolvimentos fisicos, cognitivos e socios
afetivo da crianga/adolescente e adultos.

A capoeira é oferecida também pelo seu aspecto musical, expressivo e
cultural, proporcionando ao praticante uma oportunidade de desenvolver-se
globalmente.

A criatividade esportiva deve estar presente desde a infancia sobre orientagdo
criteriosa, de maneira que possa agir como estimulo propicio ao perfeito
desenvolvimento morfofuncional do organismo, visando ainda uma socializagdo dos
alunos.

Reconhecida por seus proprios méritos, a capoeira tornou-se presenga fundamental nas
escolas e projetos sociais de Atibaia. A ACA possui parceria com a Prefeitura da Estancia
de Atibaia desde 2017, sendo que no ultimo ano chegou a atender 17 bairros da cidade.
Além das escolas municipais, centros comunitarios também foram contemplados pelo
projeto. Em 2023, a ACA iniciou o seu trabalho na APAE - Associagao de Pais e Amigos
dos Excepcionais de Atibaia, entidade reconhecida como a maior rede de apoio as

pessoas com deficiéncia intelectual ou deficiéncia multipla.

4 - OBJETIVOS
Objetivo Geral: O projeto tem como objetivo principal difundir a pratica da capoeira nos
bairros da cidade de Atibaia, preferencialmente em escolas municipais, com criangas e
adolescentes de 5 a 20 anos, fazendo que tenham conhecimento da capoeira como arte,
cultura e esporte, aprendendo os valores, fundamentos, regras convivendo em grupos.
Ampliar o desenvolvimento fisico, motor e psicolégico dos alunos através da
pratica da capoeira, dando-lhes oportunidades para o desenvolvimento de suas
habilidades naturais. Desenvolver a forga corporal e a flexibilidade; melhorar a confianga
e autoestima; promover interagdo social e socializagdo; ajudar no raciocinio e na
improvisagao; respeitar os mais velhos e experientes; vivenciar na pratica a cultura afro-

brasileira e a forga de sua historia.

Objetivo Especifico: Analisar os desenvolvimentos fisicos, cognitivos e
socioafetivos das criangas
e adolescentes através de testes e protocolos padronizados por autores reconhecidos
na area da educagao fisica e cultura.

Desenvolvimento fisico:
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Alongamento Agilidade Forca
Flexibilidade Resisténcia fisica Coordenagao Motora

Desenvolvimento cognitivo:
Percepcao Memorizagao
Quantificagdo Tempo de reagao
Desenvolvimento socioafetivo:
Formagao corporal cooperagao Autoestima

Estimular autoconfianga Autonomia  Reconhecer direitos e deveres

5 - CRONOGRAMA DE EXECUGAO:
O Projeto sera desenvolvido nas Escolas e Centros Comunitarios;
Aulas com duragdo de 1:00 (uma hora) sendo uma vez por semana

Cada polo podera ser dividido em turmas nos periodos de manha, tarde e noite;

6 - METODOLOGIA:
Alongamento, aquecimento, treinamento fisico, movimentagdo basica da capoeira, de

onde partem todos os outros movimentos e golpes e destaca-se prioritariamente a ginga.

7 - FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES:
Envolver Escolas e Centro Comunitarios no total de 14 (quatorze)

Incentivar a frequéncia escolar e diminuir evasao.

8 - MONITORAMENTO E AVALICAO (INSTRUMENTAIS):
Lista de presenga dos alunos mensalmente e relatério de atividades dos professores de
cada local de atendimento.

9 - PROVISAO / EQUIPE CONTRATADA:

Cargo/Fungao Qtde Remuneragdo Total més R$ Total Ano R$
Carlos Aparecido Correa Coordenador 2.030,00 20.300,00
Jose Estevao da Silva Mestre 1.008,00 10.080,00
Marco Antdnio da Silva Contramestre 1.008,00 10.080,00
Waldir Nogueira Bueno Contramestre 1.008,00 10.080,00
Rosilaura Tricoli Correa Contramestre 1.008,00 10.080,00

TOTAL 60.620,00
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10 - RECURSOS FISICOS:
Né&o ha

11 - RECURSOS MATERIAIS:

Serdo utilizados recursos materiais da ACA como instrumentos musicais e materiais
esportivos. Cabe ressaltar que, além dos recursos materiais, a ACA esta disponibilizando
um profissional de forma voluntaria para apoiar na administragdo do projeto e na gestao
de midias sociais.

12 - PLANO DE APLICA(;AO
Financeiro:

Pessoal e Obrigagdes (encargos): R$ 117.575,00

Material de Consumo - Uniforme R$ 8.210,00
Servigos de Terceiros Pessoa Juridica: R$ _ 4.800,00

Total: R$ 130.585,00

13- ORCAMENTO DETALHADO

Item | Descrigdo Despesas | Natureza Despesas | Qtde | Unidades Total
1 Coordenador Pessoal Obrigagdo | 10 2.030,00 20.300,00
2 Professor Pessoal Obrigagao | 10 4.032,00 40.320,00
3 Encargo Social Pessoal Obrigagédo | 10 34.719,00
4 FGTS Pessoal Obrigagdao | 10 5.254,00
5 PIS Pessoal Obrigagdo | 10 656,00
6 Férias + Adic 1/3 Pessoal Obrigagao | 1 6.736,00
7 13° Salario Pessoal Obrigagao | 1 5.052,00
8 Multa Rescisoéria Pessoal Obrigagao | 1 4.538,00
9 Servigos Contabeis 10 4.500,00
10 | Material Consumo Uniforme 8.210,00
11 Federagao 1 300,00
Total 130.585,00
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14 - RESUMO DO ORCAMENTO DETALHADO

Natureza da Despesas: R$ 117.575,00
Outros Servigos Pessoa Juridica: R$  4.800,00
Material de Consumo: R$  8.210,00
Outros Servigos Pessoa Fisica: R$ 0,00
Total R$ 130.585,00

15 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso: Prefeitura da Estancia de Atibaia - R$ 130.585,00
Previsdo de Inicio: margo de 2025 a partir da assinatura do contrato
Previsdo de Término: 10 meses corridos apds a assinatura do contrato
Parcelas: 10

Numero de Parcelas: 1

Valor de cada parcela: R$ 22.585,00

Numero de Parcelas: 9

Valor de cada parcela: R$ 12.000,00

Total: R$ 130.585,00

16 - VALOR PER CAPITA

Valor Per Capita: R$ 395,71
Quantidade: 330

Valor Total: R$ 130.585,00

Total Geral: R$ 130.585,00

17 - VALOR SOLICITADO NESTE PLANO DE TRABALHO:

R$ 130.585,00 (cento e trinta mil, quinhentos e oitenta e cinco reais)

18 - AUTENTICAGAO:
Local/Data: Atibaia, 14 de margo de 2025




