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ASSOCIAQAO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL, Projeto Esportivo
ESPORTIVO E EDUCACIONAL - ADESE | Modalidade: Ciclismo

PLANO DE TRABALHO DETALHADO
CHAMAMENTO PUBLICO N° 011/25
PROCESSO N° 8.163/25

1. DADOS CADASTRAIS
Nome da Entidade: Associacdo de Desenvolvimento Social, Esportivo e

Educacional — ADESE CNPJ: 31.937.228/0001-36
Endereco: Avenida S&o Paulo, 1310 Bairro:Alvinopolis
Cidade: Atibaia UF: SP CEP: 12.943-000
DDD/Telefone: (11) 4411-1100 E-mail: contato@adese.org.br
Nome do Responsavel: Solange Lucion CPF: 652.402.519-91

RG: 1.699.630 SSP/SC
Cargo: Presidente
Endereco: Alameda Madri, 54 — Parque das Nacdes — Atibaia

N° da Conta Corrente: Ag: 4255-2 C/C 19105-1  Banco: Banco do Brasil
Finalidade estatutaria: A Associacdo tem por finalidade prestar servicos a

comunidade nas areas de Assisténcia Social, Arte e Cultura, Educacéo,
Esportes, Lazer, etc.

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo: “Ciclista Cidadao” Periodo: Marc¢o/2025 a partir da assinatura do contrato

Término: 10 meses corridos apds a assinatura do contrato

Identificacdo do Objeto: Para difundir o ciclismo em Atibaia, visando revelar
atletas, participar dos jogos oficiais do Estado de S&o Paulo e dos
programas constantes da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer.

Puablico Alvo: Criancas de 7 a 18 anos da rede publica de ensino de Atibaia,
oportunizando jovens da baixa renda a iniciacdo esportiva beneficiando
também a comunidade em geral.

Local de Execucdo: Bairro Jardim Cerejeiras: Complexo Omar Zigaib e Vila
Jungueira no Balneério Municipal.

Coordenadora / Responsavel pelo projeto: Elaine Bueno Sales

Endereco do Responsavel Técnico: Estrada Vicinal Benedito Bueno Sales, km 0

Sitio S&o Sebastido, Casa 4 — Atibaia — SP CEP 12940-000.
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ESPORTIVO E EDUCACIONAL - ADESE | Modalidade: Ciclismo

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO
Breve Histérico da Entidade

A Associagdo de Desenvolvimento Social, Esportiva e Educacional
ADESE iniciou seus projetos em 2014, com o intuito de introduzir atividades
ciclisticas as criangas e adolescentes acolhidas em medida de prote¢do. Com
forte aceitacdo entre os acolhidos, a ADESE com o0 apoio da Secretaria de
Esporte e Lazer conseguiu ampliar seu projeto atingindo também outras
criangas, adolescentes e adultos do municipio em geral.

Com os passeios ciclisticos tornando-se cada vez mais frequentes,
empresas se interessaram pelo projeto, fornecendo uniformes, bicicletas e
complementos alimentares para as criangas carentes atendidas pelo projeto.

A partir de 2016 a ADESE ja estava desenvolvendo projetos no ciclismo
num carater mais profissional, trabalhando a sua base na formagéo de atletas
com acompanhamento nutricional e fisico. Em 2018 além da formacé&o esportiva,
a ADESE iniciou seus projetos no ambito social, com o auxilio de voluntarios em
Servigos Sociais, dando atendimento de orientacdo as familias em situacéo de
vulnerabilidade social, fornecendo apoio as suas garantias de direito.

Atualmente na sede da ADESE, contamos com uma oficina mecéanica
(desde 1986) mantendo o programa de ciclismo ativo e com o objetivo dos
adolescentes estarem apreendendo a mecanica e até mesmo terem cuidado
com as suas bicicletas.

Misséo

 Ser uma referéncia na preparacdo de atletas da iniciacdo ao alto
rendimento da modalidade do ciclismo.

* Integrar a escola, a familia, a comunidade em geral, despertando em
todos os participantes a importancia da atividade fisica, na promoc¢éo da
saude, resgatando assim, habitos saudaveis;

* Promover ac¢les consistentes e educativas, sobre Cidadania e melhor
gualidade de vida, fomentar o uso da Bicicleta como meio de transporte
sustentavel, tratando da questdo da Mobilidade Urbana;

* Promover a incluséo social.

Viséo

Servir & comunidade ciclistica e a todos os cidaddos de maneira
construtiva, aliando aspectos culturais e esportivos, unindo esfor¢cos rumo a
valorizagdo do conhecimento e progresso da modalidade, buscando

simultaneamente melhoria da qualidade de vida, demonstrando os proveitos que
podemos obter com o uso das bicicletas.
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Valores
* Respeito;
e Honestidade;
» Disciplina;
* Companheirismo;
* Empatia;

< Amor ao Ciclismo.

Justificativa do projeto

O ciclismo é um dos esportes mais conhecidos em todo o mundo. A
atividade, antes praticada como diversdo, ganhou notoriedade ao exibir as
diversas possibilidades de usar a bicicleta com profissionalismo. Surgiu na
Inglaterra na metade do século XIX, durante um periodo em que as bicicletas
estavam sendo aperfeicoadas para ganhar velocidade. A primeira prova oficial
do esporte aconteceu com a disputa entre Paris e Rouen, em uma distancia
percorrida de aproximadamente 123 Km, sendo que a primeira participacdo do
ciclismo em Jogos Olimpicos aconteceu em Atenas no ano de 1896, quando foi
apresentado o ciclismo de estrada (tradicional). No Brasil, o ciclismo de estrada
ficou popularmente conhecido quando aconteceu a primeira prova oficial do
esporte no velodromo de Sédo Paulo, em 1895. As mulheres, contudo, sO
comecaram a disputar o esporte em 1984, nos jogos de Los Angeles, com a
prova individual de estrada. Atualmente, nos Jogos Olimpicos, existem 5
modalidades do ciclismo: BMX, BMX Freestyle, Ciclismo de Estrada, Mountain
Bike e Ciclismo de Pista.

O ciclismo é um esporte que oferece inUmeros beneficios para a saude:
ajuda na reducdo do estresse, pois libera serotonina para o corpo,
proporcionando sensacoes de prazer e bem estar. Além disso, praticar o esporte
coletivo melhora a capacidade de convivio social. Entre outros beneficios, estao:

» Auxilio da respiracao: o ciclismo € muito indicado para as pessoas que
desejam melhorar o condicionamento fisico, pois ele auxilia a manter uma
respiracdo constante e equilibrada, favorecendo o bombeamento do
sangue;

» Fortalecimento da musculatura: pedalar requer um grande esforco dos
musculos da perna, por isso, o ciclismo ajuda bastante no fortalecimento
dessa regido. Além disso, ele trabalha musculos estratégicos como

gluteos e coxas, diminuindo as chances de lesGes durante a pratica de
outros exercicios;
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» Auxilio do controle de doencas: a pratica do ciclismo contribui para o
aceleramento do metabolismo. Dessa forma, realizar 30 minutos da
atividade todos os dias auxilia na reducao de glicemia do corpo e mantém
o controle da diabetes;

* Melhoria da qualidade de vida: reduz consideravelmente os riscos de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, problemas relacionados a
baixa imunidade, além dos transtornos de fundo emocional, ajuda na
perda de gordura e reducdo do colesterol, diminuindo as chances de
infarto para o atleta.

Ha muito mais que se falar sobre o ciclismo e a contribuicdo do esporte
para a melhoria da sociedade, também sobre como a revelacdo de um atleta de
ponta traz beneficios ao municipio e ao proprio atleta e sua familia. Mas, este
breve relato apresentado sintetiza estas questdes mostrando que o ciclismo
profissional ou para lazer carece e merece uma atencao especial do poder
publico.

4. OBJETIVOS
Objetivo Geral

Oferecer as criancas e jovens (idade de 7 a 18 anos incompletos) através
de aulas teoricas e praticas a oportunidade de conhecer e praticar um esporte
olimpico, possibilitando seu desenvolvimento, fisico global, intelectual e social
através de um programa onde o jovem recebera orientacdo sobre qualidade de
vida, desenvolvimento das técnicas de pilotagem, aprendizado de mecéanica em
bicicleta, o uso da bicicleta como lazer e meio de transporte, respeito as leis de
transito, amor e defesa e preservacao da natureza.

Objetivos Especificos

» Difundir o esporte Ciclismo e Mountain Bike;

- Servir como base para revelagées de novos talentos no esporte para o
municipio de Atibaia;

- Difundir e fomentar a pratica do ciclismo esportivo;

- Ensinar técnicas de Pilotagem e mecéanica basica para bicicletas;

- Mobilizar criancas e jovens para o uso da bicicleta como meio de atividade
fisica, lazer, fonte de saude e como pratica de esporte, afastando-os das
ruas e dos vicios;
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- Promover habilidades motoras e cognitivas;

- Incentivar o desenvolvimento escolar como notas, frequéncia e compor-
tamento;

- Monitorar o desenvolvimento fisico e maturacional dos participantes;

- Disciplinar para a protegdo ao meio ambiente e o respeito as leis de
transito;

- Refletir quanto ao uso da bicicleta como meio de transporte urbano;

- Desenvolver valores como espirito esportivo, cooperacao, disciplina e
respeito.

5. CRONOGRAMA DE EXECUCAO
Previsao de inicio: Mar¢o/2025 — a partir da assinatura do contrato
Previsao de Término: 10 meses corridos apos a assinatura do contrato
DIVULGACAO DO PROJETO / CAPTACAO

A divulgacéao do projeto devera ser feita em colégios publicos e atravées
das midias e redes sociais como estratégia de divulgacéo do projeto.

ESTE PROJETO ESTARA FORMANDO UMA EQUIPE ELITE - que
representara o municipio em competicdes, inclusive nos jogos regionais (acima
de 16 anos). A partir do crescimento técnico de seus atletas em formacao,
conforme forem destacando-se os talentos dentro do projeto.

» Eventos: desfile civico;

* Logomarca no uniforme dos ciclistas;

* Logomarca no uniforme equipe;

* Logomarca no uniforme da comissao técnica;

« Logomarca no material da divulgacéo;

* Logomarca na barraca de apoio;

« Logomarca nos veiculos de apoio;

» Uso de imagem individual e ou coletiva de toda equipe;
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Atendimentos
Séabado e Domingo atendendo a calendarios competitivos.

segunda a sexta no contrafluxo escolar nos periodos:

segunda-feira: programacao semanal e manutencdo do equipamento - manha e
tarde;

terca e quinta Balneario de Atibaia: das 08:30 as 11:30 hs
das 13:30 as 16:30 hs

guarta e sexta Complexo Omar Zigaib: das 08:30 as 11:30 hs
das 13:30 as 16:30 hs

6. METODOLOGIA

O projeto deverad ser desenvolvido no Complexo Omar Zigaib e no
Balneario de Atibaia onde serdo desenvolvidas aulas tedricas e praticas para 30
atendidos no contrafluxo escolar, duas vezes por semana, das 08:30 as
11:30hrs(15), e das 13:30 as 16:30hrs(15), durante 10 meses no ano de Margo
a Dezembiro.

CONTEUDOS
Os Conteudos a serem abordados ao longo do ano serao:
Parte Teorica:

» O esporte e as Olimpiadas;

* A histéria do ciclismo e do Mountain bike;

* O Mountain bike e 0 amor e preservacao do meio ambiente;

* Mobilidade Urbana: A bicicleta como meio de transporte;

« Cadigo Nacional de Transito, direitos e deveres dos ciclistas e
seguranca no transito;

« Abicicleta, suas partes e pecas;

* Mecanica basica para manutencéo de bicicletas;

» Postura na bike, conducédo adequada em esporte e lazer.

* Regras basicas do Ciclismo e Mountain bike;

* Respeito ao adversario e valorizacao do jogo limpo (fair play) e
valorizagéo do convivio em grupo;

* Equipamentos de seguranca,;

» Pilotagem em obstaculos;
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» Técnicas especificas de pilotagem em diversos terrenos.

Serdo convidados empresarios do ramo da bicicleta, especialistas em
treinamento e profissional além de autoridades de diversas areas, para dar
palestras informativas e educativas aos participantes, além de atletas que falardo
sobre técnicas de pilotagem, competi¢cdes e conquistas, servindo de inspiracdo
para novos atletas.

Parte Pratica

» Serado executadas constantes acompanhamentos individuais da curva de
crescimento de cada participante do programa, identificando o estagio da
maturagdo biolégica, para desenvolvimento dos estagios de
desenvolvimento motor, de forca, velocidade e resisténcia em
comparacao a idade cronoldgica;

» Atividades recreativas com o uso da bicicleta;

» Desenvolvimento de habilidades motoras perceptivas cinéticas inerentes
ao esporte como: equilibrio, esquema corporal, coordenacao dinamica
geral, coordenacdo viso-motor, lateralidade, estrutura espacial,
organizacao, velocidade de raciocinio e velocidade de reacéao;

* Técnica de pilotagem em diversos terrenos, como fazer curvas, superar
obstaculos, subida e descida de barrancos entre outras aulas técnicas.

» Desenvolvimento motor em escada de habilidades.

Serdo convidados atletas do municipio que fardo demonstracdes
préaticas das técnicas aprendidas.

Resultados / Impacto Social
Espera-se ja nas primeiras semanas do programa:

* Melhora no comportamento geral dos participantes e principalmente no
convivio social tanto no ambito escolar, social e familiar;

* Melhora na autoestima;

« Melhora no rendimento escolar em diversas disciplinas como também
nas aulas de educacao fisica.

Até o fim do programa:

* Melhora no desenvolvimento cognitivo, fisico e nas habilidades motoras
cognitivo que devera ser documentado através de anotagoes,
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avaliacOes, fotos e filmagens (autorizados pelos pais ou responsaveis);

» Melhora nas condi¢es de saude;

* Diminuic¢ao no risco social,

» Descoberta de novos atletas para o Ciclismo renovacao

» Retorno de imagem aos empresarios participantes do projeto por
vinculacao de seu estabelecimento, marca com um projeto sécio
esportivo.

Os resultados seréo registrados atraves de fotos, filmagens, anotacgoes,
avaliacoes fisicas e de maturacao bioldgica bimestral além de entrevistas. Ao
final do ano os participantes receberdo um certificado de participacdo do
programa em uma confraternizacdo com a participacdo de pais, professores,
parceiros e patrocinadores do eventos. (entrega de certificados)

EQUIPE TECNICA ENVOLVIDA
Profissionais Técnicos - 40 horas semanais - Formacao Pratica em Ciclismo.

* Trabalhar diretamente com os atendidos, acompanhando-os e
orientando-os na aplicacao do plano esportivo e de atividades fisicas do
Projeto, de modo a contribuir para o processo de desenvolvimento do
atleta;

« Construir junto a equipe técnica um projeto de trabalho para o
acompanhamento e orientacéo das atividades diarias dos jovens em seus
varios aspectos, com enfoque educacional;

« Acompanhar e promover suporte para as atividades esportivas, junto a
equipe de profissionais que desenvolvem as propostas de atividades para
0S jovens;

* Desenvolvimento das atividades esportivas, quer nas dependéncias
internas ou externas do Projeto;

« Zelar e orientar o jovem pelo uso adequado dos materiais em geral e dos
recursos utilizados nas atividades educativas, bem como da preservacao
predial;

» Participar do processo de planejamento das atividades desenvolvidas
pelo Projeto, colaborando na organiza¢do das mesmas;

» Elaborar Relatério Individual de Atividades, com atualizacdo da Pasta do
atendido;

« Participar de reunides multidisciplinares ou setoriais, afim de favorecer o
desenvolvimento do jovem no seu processo educativo;

» Participar de processos de educacgao continuada oferecidos pelo Projeto,
objetivando a sua capacitacao e desenvolvimento profissional,
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» Auxiliar na organizagéo de eventos e festividades.

PARCERIAS E INTERFACES

» A parceria com as escolas publicas e entidades do terceiro setor que
atendem criancas e adolescentes;

* A cooperagdo dos profissionais do Ciclismo em demonstracoes,
orientacdes e palestras;

7. AFERICAO

DOS

INDICADORES,

QUALITATIVOS E

QUANTITATIVOS, A SEREM UTILIZADOS PARA O
CUMPRI- MENTO DAS METAS

Indicadores Qualitativos

* Melhoria na qualidade de vida pela patica de esporte;
* Diminuicdo da exposi¢cao aos vicios;
* Aumento nos vinculos e lagos afetivos com colegas ciclistas;

» Participacdo dos atendidos em atividades e eventos da comunidade;
* Avanco no desenvolvimento motor e cognitivo e desempenho escolar;
* Melhoria na autoestima;
» Geracao de renda.

Indicadores Quantitativos

* MedicOes de peso e desempenho dos atletas;
« Comparativo das notas escolares e apontamentos dos professores;
» Ofertas de oportunidades como atletas profissionais.

8. Monitoramento e avaliacéo (instrumentais)

ATIVIDADES EM A TECNICO
EXECUCAO METODOLOGIA CONSTANCIA RESPONSAVEL
Acolher, coletar | O jovem quando chega ao Projeto o o
informagoes proveniente da escola publica, ou | NO primeiro ) Pr9f|55|0na|5__
realizar o estuao dos  abrigos deverd ser | contato no Técnicos / Auxiliar
cadastrado, e designado a um Projeto Administrativo
de caso grupo compativel com sua idade
O jovem que der entrada no
Projeto diariamente sera realiza- o Equipe
Banco de Dados | da uma coleta de dados referente Diario e
a desempenho e outras informa- Multidisciplinar
¢Oes estatisticas e de controle.
Encontros, Rodas | utilizar das rodas de conversa e
; . Decorrer do . o
de Conversa e palestras para informar, conscien- . Equipe Técnica
tizar e interligar os atendidos. periodo

Palestra
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Ciclo de
Atendimento /
Avaliacédo

Quando a equipe multidisciplinar
apos estudar o atendimento e o
processo de superacdo do ciclo,
identificar que o atendido esta
pronto para evoluir, serdo esti-
pulados prazos de acordo com
seu rendimento para integrar a

Eventual

Equipe
Multidisciplinar

Equipe de Elite |

9. Provisao / Equipe Contratada:

Recursos Humanos e Equipe Multidisciplinar

9.1. Profissional Técnico R$ 1.750,00 (1 Profissional Técnicos)

9.2. Contabilidade/Adm

R$ 860,00 (escritdrio terceirizado)

Natureza da Valor
Ite m | Descricao da despesa| Despesa Unidade| Mensal Valor anual
Profissional Técnico gf)s?Oal? Mensal | RS 1.750,00| R$ 17.500,00
1 rigacdes
. Pessoal e
2 Provisao de FGTS Obrigacdes Mensal R$105,00f RS 1.050,00
3 Provisio de INSs | Fessoal e Mensal | RS 385,00/ RS 3.850,00
Obrigacdes
= o . Pessoal e
4 P.rov15<‘lao. de 13° Sala- Obrigacoes Mensal RS$340,00 RS 3.400,00
rio / férias e verbas K
resisorias
5 Exames Médicos giss.@al € Mensal RS 20,00 RS 200,00
(admssional/demissio- rigacoes
nal)
6 Servicos Contabeis Pessoa Juridica | Mensal RS 860,00 RS 8.600,00
; IMaterial de
7 Material de Mensal RS 140,00| R$ 1.400,00
CONSUMO consumo
RS 3.600,00| RS 36.000,00
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10. Recursos Fisicos:

Serdo utilizados os equipamentos publicos disponibilizados pela Secretaria de
Esporte e Lazer, sendo: no bairro Loanda: Conjunto Esportivo do
Trabalhador “Professor Antonio Carlos Laureano” - Complexo do Elefantao
e no bairro Vila Junqueira: Balneario Municipal, além da oficina da entidade

localizada na sede.

11. Recursos Materiais:

A entidade possui bicicletas e pecas de reposicdo para consertos (caso
necessarios) em quantidade suficiente para atender as demandas do

projeto.
12. PLANO DE APLICA(;AO FINANCEIRA

12.1. Material de Consumo

Item Total

g/llﬁ'r[]eor;a;tcleendcic&gzumo Diversos: Camiseta de uniforme dos R$ 1.400,00
Total R$ 1.400,00
12.2. Quadro Resumo

Item / Descricéo Valor mensal Valor anual
Material de Consumo R$ 140,000 R$ 1.400,00
Recursos Humanos R$ 2.600,00 R$ 26.000,00
Contabilidade (terceirizado PJ) R$ 860,00 R$ 8.600,00
Total de Custos Estimados R$ 3.600,00 R$ 36.000,00
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13. Orgamento Detalhado

Item | Descricao Un. |Qtd. | Valor mensal | Valor anual

Natureza da Despesa

Material de Consumo indefi
12.1 pc R$ 140,00 R$ 1400,00

nido

Recursos Humanos

9.1 PF 1 |R$2.600,00 | R$ 26.000,00
Despesas com Pessoal

Contabilidade
9.2 = - P 1 R$se000 | R$860000
Pessoa Juridica Terceirizada
Total de Custos Estimados R$ 3.600,00| R$ 36.000,00

14. Resumo do Or¢camento Detalhado
Natureza da Despesa:

Outros Servicos Pessoa Juridica: R$ 8.600,00

Material de Consumo: R$ 1.400,00

Outros Servicos Pessoa Fisica: R$ 26.000,00

Total: R$ 36.000,00
15. Cronograma de Desembolso:

Fonte de recurso: Prefeitura / Convénio

Previsao de Inicio: Marco/2025

Previsdo de Término: Dezembro/2025

Parcelas: Mensais

Numero de Parcelas: 09 Parcelas

Valor de Cada Parcela: Conforme a descrito abaixo:

Marco ............ R$ 5.000,00

Abril................. R$ 3.875,00

Maio........cc....... R$ 3.875,00

Junho.............. R$ 3.875,00

Julho............... R$ 3.875,00

Agosto............. R$ 3.875,00

Setembro......... R$ 3.875,00

Outubro............ R$ 3.875,00

Novembro........ R$ 3.875,00
Dezembro........ R$ ------------
TOTAL ............ R$ 36.000,00
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16. Valor Per Capita
Valor per Capita: R$120 ,00 / més
Quantidade: 30 atendidos / més
Valor Total: R$ 36.000,00
Total Geral: R$ 36.000,00

17. Valor Solicitado neste Plano de Trabalho:
R$ 36.000,00 (Trinta e seis Mil Reais)

18: Autenticacéo:
Local e Data: Atibaia, 15 de Marco de 2025

Responsavel Legal:

Lo ol

SOLANGE LUCION
PRESIDENTE OSC ADESE

Elaine Giraldi Buleno — Responsavel Tecnica
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