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ANEXO V
PLANO DE TRABALHO/ORçAMENTO

Nome Responsável: Felipe Tarkany da Silva CPF. 353.810.248-'l I
RG:45.200.070-1SSP/SP Cargo:Presidentê Endereço:Alameda
Sucupira, 500, Bairro Recanto Tranquilo, Aübaia, São Paulo, CEP. 12949-202

No Conta Corrente: 46.858-4 Banm: Banco do Brasil S/A. Agencia: 4"15-4

Finalidadê Estatutária: A entidade tem como fins, a promoçáo da educação de criançâs,
adolescentes e jovens carentes na prática de espoÍte através da massificaçâo, formaçáo
e mmpetiçáo, onde o proposito é desenvolver traços de caráter sólidos na vida dos
participantes, desenvolver fundamentos de esporte na vida dos jovens e adolescentes,
aliado com fundamentos éticos que serviráo de base para formar a personalidade do
participante.

2.DESCRIçÃO DO PLANO DE TRABALHO

Título: Projeto Esportivo na Modalidade Tênis de Campo

Período de Execução - lnicio: 01/03/2025 TeÍmino 3111212025

ldentificação do Objeto: Oportunizar a prática de tênis de campo para crianças e

adolescentes, da rede municipal e estadual dê ênsino do município de Atibaia no

período da tarde.

Público Alvo: Crianças de 7 a 17 anos

Local de Execução: Sede dâ Associação (lnstituto AECA)

Coordenador (a): Thiago Goffert

Responsável Técnico do Projeto: Thiago Goffert

Endereço do Responsável Técnico: Rua Acácia, 165, Bairro Parque Fernão Dias, Atibaia,
São Paulo, CEP. 12948-017

3.JUSrTr FTCATTVA DA PROPOSTÇÃO

O projeto busca proporcionar a prática das habilidades motoras fundamentais de aulas

e brincadeiras educativas, além de vivências para desenvolver a intêgraçáo e o afeto

entre os alunos assim como promover a cooperação e socialização entre os pares.

Pensândo nesse conceito a metodologia proposta segue os concêitos do Esporte de

Participação definidos pela Política Nacional do Esporte praticado com a finalidade de
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contribuir para a integração dos praticantes na plenitude da vida social, na promoçáo da

saúde e educaçáo e na pÍeservação do meio ambiente;

Sendo assim, pretende-se realizar atividades lúdicas e esportivas com

objetivo e foco na diversificação, ou seja, a vivência contribuindo para futuras

especializaÉes. Buscando na iniciação esportiva, a aprendizagem diversificada e

motivacional, visando ao desenvolvimento geral. Dessa maneira, desenvolver eventos

com programas esportivos para crianças e adolescentes é uma opção poderosa para

promover e estimular este público a praticar o esporte e a melhorar os indicadores de

saúde, de educaÉo, cidadania e boa convivência social.

A prática esportiva é de suma importância para o desenvolvimento global da

criança e adolescente, pois abrange uma área maior do que somente o ato motor, êla

busca subsídios para a relaçáo sócio efetiva e para auxiliar na questão do conhecimento

e na cogniÇão.

Além das atividades focadas no tênis proposta por este projeto, existe ainda

outra açáo muito importante para a potencializaçáo do mesmo - as clínicas de

aperfeiçoamento esportivo. Essa açáo oportunizará par:l as crianças participantes

momentos de aprendizagem e diversão em um ambiente onde prevalecerá a

cooperaçáo, o trabalho em equipe, o respeito múuo sempre focado na iniciação

esportiva.

4 - OBJETTVOS

Objetivo Geral: Oportunizar a prática de tênis para crianças de7 a 17 anos, da rede
municipal e estadual de ensino do município de Atibaia no período da tarde.

Objêtivo Especifico: Utilizar o êsporte como meio e incentivo as práticas esportivas,
promoção da saúde e qualidade de vida, melhoria das capacidâdes Íisicas e
habilidâdes motoras e sênsoriais dos participantes do projeto, melhoria de
qualidade de vida dos participantes (âutoestima, convívio intêrpessoal e saúde).

5 - CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO:

O Projeto será desenvolvido na Sede da Associação, (lnstituto AECA);

A formaçáo das turmas será de ac,ordo @m as idades e nível técnico para alcançar maior

desenvolvimento no esporte, as aulas terão duração de 60 minutos com tequência de

4 vezes semanais.

6 - METODOLOGIA:
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A metodologia de treino de tênis apresentada visa desenvolver os jogadores de tênis de

forma integral, abordando habilidades técnicas, táticas e Íisicas e mentais. Com uma

abordagem sistemática e estruturada, os jogadores podem melhorar seu desempenho

e alcançar seus objetivos, como parte desse processo inclui alongamento, aquecimento,

treinamento motor, desportivo, aprendizagem motora, cognitivo, afetivo-social,

emocional.

7 - FORMA DE AFERTçÃO DOS TNDTCADORES DAS METAS/ETApAS OU FASES:

Envolver Escolas, lncentivar a frequência escolar e diminuir evasão, maior frequência de

participação dos alunos em clinicas e competiçôes.

8 - MONTTORAMENTO E AVAUçÃO (NSTRUMENTATS):

Lista de presença dos alunos mensalmente e relatório de atividades dos professores de

cada turma dê atendimento.

9 - PROVISÃO / EQUIPE CONTRATADA:

Equipe Cargo/Função Rêmuneração mensal Rg Total Ano R$

Paulo Riera de Faria Professor 900,00 9.000,00

Thiago Goffert Coordenador/Monitor 900,00 9.000,00

TOTAL:18.@O,@

1O - RECURSOS FISICOS:

A Associação conta com 4 quadras oficiais de tênis de campo, banheiros masculinos e

femininos, área de descanso, cozinha e depósito para materiais esportivos.

11 - RECURSOS MATERIAIS:

Raquetes de Tênis de Campo, bolas, redes e uniformes.

í2 - P|áNO OE APL]CAçÃO

Finânceiro:

Pessoal e Obriga@es (encargos):

Material de Consumo - Camisetas Treino

Material de Consumo - Bolas

Serviços de Terceiros Pêssoa Jurídica:

R$

R$

R$

R$

29.032,00

1.600,00

2.368,00

3.000,00
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í3 - ORÇAMENTO DETALHADO

í4- RESUMO DO ORÇAMENTO DETALHADO

Natureza da Despesas:

Folha/Encargos

Outros Serviços Pessoa Jurídica:

Material de Consumo:

Outros Serviços Pessoa Física:

Total

R$

R$

R$

R$

R$

0 00

29.032,00

3.000,00

3.968,00

36.000,00

í5 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Fonte de Recurso: Prefeiturã da Estancia de Atibaia - R$ 36.000,00

Previsão de lnício: 01 de março de 2025

Previsão de Termino: 31 de dezembro de 2025

Parcelas: 9

Número de Parcelas: 1

Valor de cada parcela: R$ 8.000,00

Número de Parcelas: 8

Item Natureza Despesas Qtde Total

1 Professor 10 18.000,00

2 Encargo Social(INSS) Pessoal Obrigação 10 5.168,00

3 FGTS Pessoal Obrigação '10 1.560,00

4 PIS Pessoal Obrigação 10 180,00

Férias + Adic 1/3 Pessoal Obrigação 1 2.000,00

o 1 3o Salário Pessoal Obrigação I 1.500,00

7 Multa Rescisória Pessoal Obrigação 1 624,00

õ Serviços Contábeis 10 300,00 3.000,00

Material de Consumo Uniforme 50 32,00 1.600,00

10 Material de Consumo Bolas de tênis 2cx 1.184,00 2.368,00

Total 36.@0,OO

Total:

Descriçâo Despesas Unidades

Pessoal Obrigação 1.800,00

5
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Valor de cada parcela: R$ 3.500,00

Total: R$ 36.000,00

í6 - VALOR PER CAPITA

Valor Per Capita: R$ 1.200,00

Quantidade: 30

Valor Total: R$ 36.000,00

Total Geral: R$ 36.000,00

I7 - VALOR SOLICITADO NESTE PLANO DE TRABALHO:

R$ 36.000,00 (trinta e seis mil reais)

18 - AUTENTICAçÃO:

Locâl/Data: 10 de março de 2025

Respon

pe Tarkany da Silva

Thiago Goffert


