_ ASSOCIAGAO ESPORTIVA COMUNITARIA DE ATIBAIA
CNPJ 07.676.246/0001-27

instituto aeca

ANEXO V
PLANO DE TRABALHO/ORCAMENTO

1.DADOS CADASTRAIS
Nome da Entidade: ASSOCIACAO ESPORTIVA COMUNITARIA DE ATIBAIA
CNPJ: 07.676.246/0001-27

Endereco: Rua Um, 250 Bairro: Caetetuba

Cidade: Atibaia UF: SP CEP: 12940-060 Telefone: (11) 9-9269-9918
e-mail: aecaatibaia@hotmail.com

Nome Responsavel: Felipe Tarkany da Silva CPF. 353.810.248-19
RG: 45.200.070-1 SSP/SP Cargo: Presidente  Endereco: Alameda

Sucupira, 500, Bairro Recanto Tranquilo, Atibaia, Sao Paulo, CEP. 12949-202
N° Conta Corrente: 46.858-4 Banco: Banco do Brasil S/A. Agencia: 415-4

Finalidade Estatutaria: A entidade tem como fins, a promoc¢ao da educagao de criangas,
adolescentes e jovens carentes na pratica de esporte através da massificagéo, formacao
e competicdo, onde o proposito € desenvolver tragos de carater sélidos na vida dos
participantes, desenvolver fundamentos de esporte na vida dos jovens e adolescentes,
aliado com fundamentos éticos que servirdo de base para formar a personalidade do
participante.

2.DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo: Projeto Esportivo na Modalidade Ténis de Campo

Periodo de Execugao — Inicio: 01/03/2025 Termino 31/12/2025

Identificagao do Objeto: Oportunizar a pratica de ténis de campo para criangas e
adolescentes, da rede municipal e estadual de ensino do municipio de Atibaia no
periodo da tarde.

Publico Alvo: Criancas de 7 a 17 anos

Local de Execugado: Sede da Associagao (Instituto AECA)

Coordenador (a): Thiago Goffert

Responsavel Técnico do Projeto: Thiago Goffert

Endereco do Responsavel Técnico: Rua Acécia, 165, Bairro Parque Fernao Dias, Atibaia,
Sao Paulo, CEP. 12948-017

3.JUSITIFICATIVA DA PROPOSICAO

O projeto busca proporcionar a pratica das habilidades motoras fundamentais de aulas
e brincadeiras educativas, além de vivéncias para desenvolver a integracdo e o afeto
entre os alunos assim como promover a cooperagao e socializacdo entre os pares.
Pensando nesse conceito a metodologia proposta segue os conceitos do Esporte de

Participagao definidos pela Politica Nacional do Esporte praticado com a finalidade de
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contribuir para a integragéo dos praticantes na plenitude da vida social, na promocéo da
saude e educagado e na preservacdo do meio ambiente;

Sendo assim, pretende-se realizar atividades ludicas e esportivas com
objetivo e foco na diversificacdo, ou seja, a vivéncia contribuindo para futuras
especializagbes. Buscando na iniciagdo esportiva, a aprendizagem diversificada e
motivacional, visando ao desenvolvimento geral. Dessa maneira, desenvolver eventos
com programas esportivos para criangas e adolescentes € uma op¢ao poderosa para
promover e estimular este publico a praticar o esporte e a melhorar os indicadores de

saude, de educagao, cidadania e boa convivéncia social.

A pratica esportiva € de suma importancia para o desenvolvimento global da
crianca e adolescente, pois abrange uma area maior do que somente o ato motor, ela
busca subsidios para a relacdo socio efetiva e para auxiliar na questéo do conhecimento

e na cognigao.

Além das atividades focadas no ténis proposta por este projeto, existe ainda
outra agao muito importante para a potencializacdo do mesmo — as clinicas de
aperfeicoamento esportivo. Essa agao oportunizara para as criangas participantes
momentos de aprendizagem e diversdo em um ambiente onde prevalecera a
cooperagao, o trabalho em equipe, o respeito mutuo sempre focado na iniciacdo
esportiva.

4 - OBJETIVOS

Objetivo Geral: Oportunizar a pratica de ténis para criangas de 7 a 17 anos, da rede
municipal e estadual de ensino do municipio de Atibaia no periodo da tarde.

Objetivo Especifico: Utilizar o esporte como meio e incentivo as praticas esportivas,
promogao da salude e qualidade de vida, melhoria das capacidades fisicas e
habilidades motoras e sensoriais dos participantes do projeto, melhoria de
qualidade de vida dos participantes (autoestima, convivio interpessoal e saide).

5 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO:

O Projeto sera desenvolvido na Sede da Associagao, (Instituto AECA);

A formacao das turmas sera de acordo com as idades e nivel técnico para alcangar maior
desenvolvimento no esporte, as aulas terdo duragdo de 60 minutos com frequéncia de

4 vezes semanais.

6 - METODOLOGIA:
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A metodologia de treino de ténis apresentada visa desenvolver os jogadores de ténis de
forma integral, abordando habilidades técnicas, titicas e fisicas e mentais. Com uma
abordagem sistematica e estruturada, os jogadores podem melhorar seu desempenho
e alcangar seus objetivos, como parte desse processo inclui alongamento, aquecimento,
treinamento motor, desportivo, aprendizagem motora, cognitivo, afetivo-social,

emocional.

7 - FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES:
Envolver Escolas, Incentivar a frequéncia escolar e diminuir evasdo, maior frequéncia de

participagdo dos alunos em clinicas e competigoes.

8 - MONITORAMENTO E AVALICAO (INSTRUMENTAIS):
Lista de presenca dos alunos mensalmente e relatério de atividades dos professores de

cada turma de atendimento.

9 - PROVISAO / EQUIPE CONTRATADA:

Equipe Cargo/Fungao Remuneracdo mensal R$  Total Ano R$
Paulo Riera de Faria Professor 900,00 9.000,00
Thiago Goffert Coordenador/Monitor 900,00 9.000,00

TOTAL: 18.000,00

10 - RECURSOS FISICOS:
A Associagao conta com 4 quadras oficiais de ténis de campo, banheiros masculinos e

femininos, area de descanso, cozinha e depdsito para materiais esportivos.

11 - RECURSOS MATERIAIS:
Raquetes de Ténis de Campo, bolas, redes e uniformes.

12 - PLANO DE APLICACAO

Financeiro:

Pessoal e Obrigacdes (encargos): R$ 29.032,00
Material de Consumo — Camisetas Treino R$ 1.600,00
Material de Consumo — Bolas R$ 2.368,00

Servigos de Terceiros Pessoa Juridica: R$ _ 3.000.00



Total:
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R$ 36.000,00

13 - ORCAMENTO DETALHADO

Item | Descrigdo Despesas | Natureza Despesas | Qtde | Unidades Total
1 Professor Pessoal Obrigagdo | 10 1.800,00 18.000,00
2 Encargo Social(INSS) | Pessoal Obrigacdo | 10 5.168,00
3 FGTS Pessoal Obrigagdao | 10 1.560,00
4 PiS Pessoal Obrigagdao | 10 180,00
5 Férias + Adic 1/3 Pessoal Obrigagdo | 1 2.000,00
6 13° Salario Pessoal Obrigacdo | 1 1.500,00
7 Multa Rescisoria Pessoal Obrigagao | 1 624,00
8 Servicos Contabeis 10 300,00 3.000,00
9 Material de Consumo | Uniforme 50 32,00 1.600,00
10 Material de Consumo | Bolas de ténis 2cx | 1.184,00 2.368,00
Total 36.000,00

14 - RESUMO DO ORCAMENTO DETALHADO

Natureza da Despesas:

Folha/Encargos R$ 29.032,00

Outros Servigos Pessoa Juridica: R$  3.000,00

Material de Consumo: R$  3.968,00

Outros Servigos Pessoa Fisica: R$ 0,00

Total R$ 36.000,00

15 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Fonte de Recurso: Prefeitura da Estancia de Atibaia — R$ 36.000,00

Previsao de Inicio: 01 de margo de 2025

Previsao de Termino: 31 de dezembro de 2025

Parcelas: 9

Numero de Parcelas: 1

Valor de cada parcela: R$ 8.000,00

Numero de Parcelas: 8
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Valor de cada parcela: R$ 3.500,00
Total: R$ 36.000,00

16 - VALOR PER CAPITA
Valor Per Capita: R$ 1.200,00
Quantidade: 30

Valor Total: R$ 36.000,00
Total Geral: R$ 36.000,00

17 - VALOR SOLICITADO NESTE PLANO DE TRABALHO:
R$ 36.000,00 (trinta e seis mil reais)

18 - AUTENTICACAO:
Local/Data: Atibaia, 10 de margo de 2025

Responsave Prgjeto: Thiago Goffert



