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ANEXO V
PLANO DE TRABALHO
I Processo eletronico n® 7358/25 Chamamento Pablico n 014/25

1 DADOSH(;\DAS'!'_RAIS

Nome da entidade: Abayomi Centro de Desenvolvimento Humano
CNPJ: 34.076.096/0001-93

Endereco: Rua Adolfo André, 478 Sala 02 Centro

Municipio: Atibaia UF: SP CEP: 12940-280

Telefone: (11)4402-7866 E-mail: abayomicdh@gmail.com

Nome do Responsavel: Cristiane Marques Merissi CPF: 128.984.238-82

RG: 18.602.305-4 SSP/SP Cargo: Presidente

Endereco Residencial: Rua José Tricoli, 101 Vila Petropolis

Municipio: Atibaia UF: SP CEP: 1294-6-.430 V
Telefone /Cel: (11) 99943-2512 E-mail: crismerissi@gmail.com .
N2 da conta corrente: Banco: Agéncia n%: /'{

Finalidade estatutaria: Finalidade estatutaria: Atuar como agente de transformacio social oferecendo
apolo e orientacdo a individuos e familias, promovendo seu empoderamento e autonomia diante de
situagbes de risco e vulnerabilidade social; Atuar no campo da assisténcia social ofertando servigos sacios
assistenciais de protegdo social basica, protegio especial de média e alta complexidade, incluindo
operag3o de servico de acolhimento institucional, no atendimento de criangas, jovens, adultos e idosos
conforme diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia Social; Atuar no desenvolvimento de programas
e projetos dirigidos a criangas e adolescentes que visem assegurar direitos de seu pleno desenvolvimento
e insergdo social, de acordo com as premissas do ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente; Promover
praticas integrativas no campo da salide e bem-estar, complementares as agdes de assisténcia social
desenvolvidas com individuos e familias, que incluem programas e projetos de esporte, recreacio e
educacao fisica, agdes de salide preventiva e satide mental; Contribuir para a inserg3o social e produtiva
de individuos com agdes de formagdo e qualificagdo técnico profissional de pessoas e organizagdes,
aprendizagem profissional, sistemas alternativos de produco e comercializa¢do; Desenvolver praticas
integrativas complementares a educagdo formal que incluam atividades lidico-pedagdgicas em contra
turno escolar, e atuagdo nas temdticas da educagdo empreendedora, educagao socioambiental,
aprendizagem profissional, educagdo para a cidadania e cultura de paz; Desenvolver e promover
atividades relacionadas a conservagdo do patrimdnio imaterial e valores culturais, em todas as suas
manifestacdes de expressao artistica, bem como fomentar atividades relacionadas a economia criativa;
Atuar no campo do desenvolvimento local integrado e sustentavel, nos aspectos de desenvolvimento
social e comunitario, no meio rural e urbano, incluindo agrupamentos como bairros e conjuntos
habitacionais; Promover através de estudos e pesquisas, 0 desenvolvimento de tecnologias sociais, bem
como a produgio e divulgagio de informagdes e conhecimentos técnicos e cientificos que digam respeito
s atividades executadas pela associagdo; Contribuir, através de servicos de apoio em assessoria,
consultoria, treinamento e da participacdo regular em féruns apropriados, para o fortalecimento das
organizagdes do terceiro setor, o fomento e promogio do voluntariado, para otimizacao da gestdao do
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poder [_)L'lblico e formulagio de politicas piblicas eficazes: Implanmtar ¢ operar empreendimentos de
pro'du;?ao, comeércio e servicos de alimentacio, com potencial de geracio de recursos para as finalidades
sociais da associagio; Implantar ¢ operar empreendimentos de comércio e servigos de beleza e bem-estar,
com potencial de geragio de recursos para as finalidades sociais da associagio; Implantar e operar
empreendimento de servicos de educacio profiasional e cursos livres, com potencial de geracio de
recursos para as finalidades sociais da associacio, Implantar e operar empreendimentos de servicos de
psicoterapia e saiide mental, com potencial de geragio de recursos para as finalidades sociais da
associagio; Implantar ¢ operar empreendimentos de bazar social para comercializacdo de produtos
usados ou reciclados como roupas, artesanato, moveis e utensilios, com potencial de geracio de recursos
para as finahidades sociais da associacio.

2. DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo: "Projeto Esportivo - Modalidade Futebol”

Periodo de Execugio - Inicio: marco/2025 Término: dezembro/2025

Identificacdo do Objeto: : atividades esportivas, promocdo e execucio do desenvolvimento fisico,
emocional, cognitivo e de carater socioeducativo, centemplando a qualidade de vida, cuja finalidade é
desenvolver atividades sistematicas e continuas de iniciagio esportiva e formagdo com criangas, jovens e
adolescentes na modalidade Futebol proporcionando atendimento de no minimo 200 (duzentos) alunos,
além de promogio e fomento da modalidade no Municipio de Atibaia com foco na socializacio; bem como,
eventualmente, Representar o Municipio na madalidade nos jogos oficiais do Estado de S3o Paulo,
constantes dos programas da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer; Participar de competigdes oficiais
da modalidade, sediadas por federagdes e confederagdes; e desenvolver projetos de formagio esportiva
da modalidade em bairros mais carentes.

Piblico alve: criangas e adolescentes de 05 a 17 anos, ambos os sexos.

Local de execugdo: Bairro Atibaia Jardim - Campo de Futebol “Mancel Gomes La Torre”, Jardim dos
Pinheiros - Campo de Futebol "Governador Mério Covas”, Parque das Nag¢des - Campo de Futebol da Ponte, |
Caetetuba - Campo do Jerdnimo 4, Maracana - Campo do Maracana

Coordenador(a):
Responsavel técnico pelo Projeto: Luis Roberto Elias Ferrcira Pereira !

Endereco do responsavel técnico: Rua Ametista, 251 Parque das Gargas - Atibaia - SP.

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

De acordo com a Lei 14597/2023 na sua Segdo 111, artigo 32 “Todos tém direito 2 prética esportiva em suas multiplas
e variadas manifestagoes.” e em seu § 12 "A promogio, o fomento e o desenvolvimento de atividades fisicas para
todos, como direito social, notadamente as pessoas com deficiéncia e 3s pessoas em vulnerabilidade social, sao
deveres do Estado e possuem carater de interesse piblico geral.”, citando ainda o Artigo 217 da Constituicao
Federal: “...E dever do Estado fomentar préticas desportivas formais e ndo formais, como direito de cada um...".
Neste sentido as agdes publicas que visam atender esta demanda buscam desenvolver e fomentar o esportc
enquanto ferramenta de inclusio e promog3o social, pela utilizagio do esporte na formagao cognitiva-fisica-motora,
apresentando resultados significativos na melhoria da qualidade de vida, promovendo e estimulando melhora nos
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indicadores de sande e educacao, somando a deteccio de potencials atletas tornando o Municipio de Atibaia uma
referéncia esporliva nacionalmente reconhecida,

Em uma época onde a tecnologia, muitas vezes, domina o cendrio recreativo, é ficil esquecer o importante papel
Que os esportes e as atividades fisicas desempenham no desenvolvimento saudivel das crian¢as. Pratici-los &
fundamental para o crescimento fisico, mental e social dos jovens. Os esportes na infdncia ndo se tratam a penas de
aprender habilidades atléticas ou ganhar jogos. Eles sin uma fonte de alegria, permitindo que as criangas se
divirtam, fagam novos amigos e descubram o que realmente as apaixonam. Desde chutar uma bola no guintal até
participar de jogos organizados, cada experiéncia esportiva € uma jornada de descoberta. Além da divers3do, o3
csportes ensinam as criangas ligbes sobre trabalho em equipe, resiliéncia e responsabilidade. Elas aprendem a lidar
com vitdrias e derrotas, a trabalhar juntas em direcdo a um objctivo comum e a persistir diante dos desafios. Essas
habilidades n3o apenas beneficiam sua vida esportiva, mas também se traduzem em outras dreas, como a escola e
asrelagdes pessoais. Os esportes também promovem um estilo de vida ativo e saudive] desde cedo. Em um mundo
onde a obesidade infantil & uma preocupacao crescente, a participacio em atividades esportivas ajuda as criancas
a desenvolverem hébitos saudaveis que podem durar a vida toda. Correr, pular, nadar ou praticar qualguer
atividade fisica ndo apenas fortalece os misculos, mas também promove a salide menta), reduzindo o estresse e
aumentando a autoestima. Além disso, os esportes proporcionam oportunidades para as criangas explorarem sua
criatividade e expressarem sua indwvidualidade.

Os 6 beneficios do esporte s3o: ' f!_/\‘

* melhora a coordenagdo motora e aprimora a cognicao de criancas e adolescentes auxiliando
diretamente nas fungdes mentais das criancas e dos adolescentes, estimulando o pensamento-
16gico, raciocinio rapido, bons reflexos, meméria e melhor percepgao. %

* auxilia na saide mental: quando praticamos exercicios fisicos, 0 nosso corpo libera
neurotransmissores responsaveis por nos proporcionar sensacoes de bem-estar. Horménios
contidos em nosso cérebro como o da dopamina, responsavel principalmente pela regulacdo do
humor e estresse; 0 da serotonina, conhecido como sendo o hormdnio da felicidade, e o da
endorfina, famoso por nos proporcionar relaxamento e bom humor, sio fundamentais para
combater os sintomas de problemas psicoldgicos como depressio e ansiedade. Além de nos
proporcionar uma maior estimulacio desses horménios, a pritica de esportes também costuma
ser benéfica para as criancas e adolescentes que possuem déficit de atencio, insdnia, sinais de
agressividade e estresse. _

* Ajudaa prevenir o sedentarismo e incentiva hdbitos saudaveis: a pratica de esportes & a principal

aliada do combate ao sedentarismo de criangas e adolescentes. Além de ser uma alternativa para

quando eles estiverem ociosos, ter uma rotina de exercicios fisicos também os ajuda a criar habitos
saudaveis desde cedo. J4 estd comprovado cientificamente que além de melhorar o nosso
condicionamento fisico, praticar exercicios fisicos influencia positivamente no nosso sistema

imunologico, melhorando a nossa imunidade. Por isso, quanto antes incentivarmos criangas e

adolescentes a praticarem e a conhecerem a importancia do esporte, melhor sera.

0 esporte auxilia na interagdo social de criangas e adolescentes: o esporte proporciona momentos

fundamentais de interacdo entre as criangas e os adolescentes, os ajudando a melhorar as suas
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relagdes sociais e os ensinando a Importincia de trabalbar em grupo. A pritica de atividade fisica

também costuma ser uma boa alternativa para ajudar as criangas ¢ 05 adolescentes mais

introvertidos a lidar com a timidez e a fazer novas amizades. Sabemos o quanto & importante que
desde a infincia as pessoas aprendam a cultivar bons amigos e o esporte é um dos principais meios
para fazermos isso. Além de ser fundamental para o desenvolvimento de crian¢as e adolescentes,

0 mesmo também as ensina a viverem de maneira colaborativa, a conviver em sociedade com

pessoas diferentes, e a respeitar a individualidade de cada um.

* O esporte auxilia as criangas e adolescentes a aprenderem sobre regras, ganhar e perder: ao
praticarem esportes, as criangas e os adolescentes aprendem a trabalhar em equipe, e a dividir e
colaborar com outras pessoas. Todos os esportes costumam ter regras, e isso € importante para
que desde cedo eles aprendam a lidar com elas ¢ principalmente, aprendam a lidar com situagoes
como a de ganhar e de perder. E importante que as criancas e os adolescentes saibam valorizar a
importincia de ganhar, mas que também sejam resilientes e entendam que as derrotas também
fazem parte da nossa vida e que devemos aprender com elas. O esporte também os ajuda a terem
mais respeito e disciplina, 0s ensinando sobre valores, ética e principalmente, os auxiliando no
processo de amadurecimento.

* Aumenta a autoestima e a autocon fianga: as criancas e os adolescentes fisicamente ativos tornam-

se mais confiantes e felizes 4 medida que vio se aperfeigoando em determinado esporte, ou seja, a

pratica de esportes também esta associada i autoestima e a autoconfianga das pessoas. Ao

Praticarmos exercicios, é natural que a nossa habilidade, forga e resisténcia aumentem, fazendo

tom que as pessoas que a praticam passem a se sentir melhor com elas mesmas, e isso € bom _

porque influencia positivamente ndo sé na satide, mas em outras areas da vida das criancas e dos

adolescentes. /L/-’ ‘%‘

A Prefeitura da Estincia de Atibaia através da Secretaria de Esportes e Lazer fortalece o cendrio esportivo nas
escolas, pragas esportivas e demais espagos alternativos, como ferramenta na melhoria do processo de
desenvolvimento das criangas, jovens, adolescentes, adultos e idosos promovendo uma repaginagdo das praticas
ofertadas, ampliando o hall de modalidades esportivas e principalmente aumentando exponencialmentc o nimero
das atividades e de alunos contemplados, desta forma, diante do exposto 0SC Abayomi Centro de Desenvolvimento
Humano, que iniciou suas atividades em junho de 2019, tendo suas atividades voltadas no desenvolvimento de
Programas e Projetos dirigidos a criancas e adolescentes, para assegurar direitos de pleno desenvolvimento e
insergio social, de acordo com as premissas do ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente vem através deste
apresentar esta proposta. Sua fundadora e atual presidente em exercicio, atuou como coordenadora por m-ais de
dez anos no servigo de acolhimento institucional do municipio de Atibaia, o que lhe proporcionou a expertise na
prestacio de contas do servico e no trabalho com criangas e adolescentes em situagdo de riscos e de
vulnerabilidades sociais, em 2023 atuou por 6 meses como coordenadora pedagégica no contraturno escolar da EM
Prefeito Walter Engracia de Oliveira onde observou os beneficios das atividades fisicas para o desenvolvimetjto de
criangas e adolescentes de forma integral. Na perspectiva de atuar de forma preventiva, na promo¢ao do
desenvolvimento humano, a 0SC Abayomi Centro de Desenvolvimento Humano se dispde a atender ao
Chamamento Piiblico visando manter uma parceria com a Prefeiturada Estancia de Atibaiaparaa execut;io—Proieto
Esportivo - Modalidade Futebol no periodo de margo a dezembro de 2023, certos de que a implementagao deste
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projeto éuma estratépia importante para promaver a igualdade de oportunidades, o desenvolvimenta sauddvel
criangas/adolescentes o para a construgio de uma socledade mais justa e inclusiva, principalmente através do
Futebol que é o esporte nacional.

=

4. OBJETIVOS

Geral:

Oportunizar o acesso de no minimo 200 criangas e adolescentes na faixa etaria de 05 a 17 anos de idade
a atividades de iniciacio esportiva, fortalecendo valores que venham contribuir para o desenvolvimento
dos participantes.

Especificos:

* Propor atividades no contra turno ampliando a jornada escolar por meio das atividades sociais
esportivas oferecidas;

* Ampliar o acervo motor das criancas e dos adolescentes através da pratica esportiva, contribuindo
para o desenvolvimento da autonomia e para seu crescimento integral;

* Ensinar e aprimorar taticas e técnicas esportivas das modalidades ofertadas, proporcionando
interatividade com o grupo social e possiveis encaminhamentos esportivos como forma de
projecao de talentos;

* Utilizar recursos atrativos, organizar festivais e campeonatos, capazes de manter o individuo
assiduo na atividade, pelo maior periodo possivel;

* Implementar, desenvolver e acompanhar uma proposta metodolégica para a organizacio das
diferentes atividades com as criancas, jovens e adolescentes:

* Manter ¢ ampliar o niimero de criangas, jovens e adolescentes contemplados pelo projeto esportivo
vigente no municipio;

¢ Contribuir com o desenvolvimento humano, social e esportivo;

* Contribuir para diminuig3o da exposi¢ao aos riscos sociais (drogas, prostituigie, gravidez precoce,
criminalidade, trabalho infantil e a conscientizagio da prética esportiva, assegurando o exercicio

da cidadania);

e Assegurar o direito de participar da iniciagio a pritica esportiva, expressando emogses,
sentimento, pensamentos, desejos e necessidades; \ 7

o Dar oportunidade a inclusdo de pessoas com deficiéncia. - \4(

-
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\
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: | Et ; Término
’ el - |\ Etapa
' Meta A Especificagio Unid Qtd Iniclo
L) b t 1% ase - A e .
1 Inicio Divulgagio para caplagin e matricula de | umid 260 | marge devemmbro
! criangasfadolescentes para o futebol - F l '
preenchimento de ficha cadastral, | ;
| - 3
, s ! |
i 2 Inicio Dividir as eriangas/adolescentes por faixa etéria unid 200 | marco j Sezcratioo
'l e em grupos distintos [
] o 2 - - ' - =
. I "
; 3 Meio Treinar as criangas/adolescentes de acordo com | oumid | 200 [ margo dezembro
‘ a faixa etiria i |

6. METODOLOGIA:

' Figgiiiar rhegﬁ;l—ihﬁes.ﬂd-é ﬁlhan'éj"éaénto est;étégico, com 6I5jétiva de aprofundar uma metodologia especifica para os alunos

de acordo com a sua faixa etaria.

Ampliar o atendimento de alunos, com atividades esportivas, progressivamente.

Incentivar a participacdo da familia junto aos alunos através de eventos abertos.

Alocar recursos e angariar patrocinios para fomentar as atividades esportivas e desenvolver a identidade do Projeto.

Propor festivais e competicdes para os participantes contemplados pelo Projeto.

Estimular a detecco de novos talentos esportivos para acompanhamento do aluno destague no esporte.

Realizar a pesquisa de satisfagdo dos usudrios, através dos servicos prestados no projeto.

Assegurar que todo aluno pertencente ao projeto possua, ficha de inscricdo devidamente preenchida, termo de

autorizagdo, direito de imagem e responsabilidade assinado pelos pais ou responséveis, no caso de menores de idade,

devidamente guardas em pastas proprias.

7. Forma de Aferi¢3o dos Indicadores das Metas ou Fases:

As metas serao aferidas através de relatorios de atividades elaborados pelo coordenador com informactes fornecidas
pelos professores, onde deverdo constar quantidade de alunos atendidos (Lista de Presenca) e registros fotograficos das
atividades e/ou eventos realizados.
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8. Monitoramentg e Avallagso:
Meta

Indicadores Gquantitativos Fontes de verificago
1 Aten ;
! - der no minima 200 ¢ Hangas/adolescontes Lista de Presencga
2 Realizar - _
W pelo menos 1 evento £5portive Relatédrio de atividades com
B registro fotogrifico
Meta i itati
Indicadores qualitativos Fontes de verificag3o
1 Melhora no desenvolvimento, fisico, cognitivo @ mental Relatéric de avalicdo dos
dos usudrios professores, pesquisa de satisfagio
com os familiares.
2 Manter a assiduidade dos usudrios Lista de Presenga

9. PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

!

ICargoj funcao Qtd Remuneracio Horas/se Total mésR$ Total 10 meses
‘-_ a8 €. mana RS

| Coordenador 01 MEI 40 'R$238700 RS 2387000
Professor  lo1  mEl 14 R$155000 RS 1550000
| Professor 03 MEL 13 [ R$ 150,00  IRs1ss0000
 Professor o1 MmEr 14 |R$1550,00  R$15.500,00
Assistente Adm, o mm T g ~ IR$136300 [ R$13.630,00

AN
10. RECURSOS FiS1COS:
Serao utilizados como recursaos fisicos os campos de futebol dos Bairros: Atibaia Jardim, Jardim dos
Pinheiros, Parque das Nagées, Caetetuba e Maracana administrados pela Prefeitura da Estincia de
Atibaia. ke
'11.RECURSOS MATERIAIS: SN,
. Natureza da Despesa S _Mensal . SR S Totalipy, P ANH)
Equipamentos R$ 2.979,00 R$ 29.790,00

esportivos/papelaria/impressos
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fﬁf,l-ﬂﬁo DE Al’l.lczicﬁo DOS RE: iii&sm- R K R TR o gy T
i NATURF?A DA DESPESA | m A (RS) 1 ouTros | TOTAL (RS)
S PO A -, . it e i i e
E(ﬂfe RH 2 fo) I Rt 84.000,00 | l R$84.000,00
Material de Con«:umo l RS 2;7;50 K i R3 2‘;;*;0 00
Pessoa ]uridica _‘m-—__’h L Ty e _____7_
sl o g BTTO0000 ] L L ol RS 00 0]
| TOTAL GERAL : R$ 130.790,00 | J R$130.790,00
S o s - S W e+ co—————————— e}
L ORCAMENTO DETALHADO E
Ite Descricao da despesa Natureza | Unid. | Qf)i‘d-;e: | ValorUnit. . ValorT Total
m | da | | () | (rs)
. ., despesa | | e g~ o i
1 | Coordenador | MEl | unid | 01  RS238700]  Rs23870,00
| i TN [
2 | Professores _MEI | wunid | 03  RS1550,00| RS 46.500,00
.3 ! Assistente Adm. | MEl | unid | 01 | RS136300|  R$13.630,00
4 | Material | ipy ’ unid 10 | R$297900| RS 29.790,00
esportivo/papelaria/impre - |
R SS0S | i | |
5 | Contador . P | unid | o1 | Re42380,  Rsez3800
6 | Transporte/combustivel | P] | unid | 10 | R$127620|  R$12.762,00
TOTAL GERAL Ea e R, RS 130.790,00',
=3
. 14.RESUMODO ORCAMENTODETALHADO ... . 8 ve i |
Natureza da Despesa | Valor (R$_)
. Pessoal e Obrigagdes RS 84.000,00
Material de Consumo RS 29.790,00
|: Outros Servicos Pessoa Juridica R$ 17.000,00
| TOTAL GERAL Peats R$ 130.790,00
YA 'Fﬁﬁ)u AL ‘ % X & AL ‘ 49Ty M@‘X‘ ?1. ;1 ‘l q {i 4'0 tp) [I- !S I;t{ -.‘:. o “:
3 ““Qﬁiw PR m.};ni%%‘»%f‘i’ ].JESE;"BOLSO “ ,\.ﬁ‘\ A a"*?‘ﬁ&’i‘hﬁ'ﬁkf i“vz U e LR

Fonte de Recurso: PEA

| Previsio de Inicio: margo/2025 | Previsio de Término: dezembro/2025
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Numero de  parcelas: 10 parcelas

Valor de cada parcela: 11 no valor de R$ 40.790,00 e as demais n no valor de R$ 10.000,00

Valor Total; R$ 130 790 00

| _16,‘ VALOR PER CAPITA:
‘[ Unidade: . Valor "per capila Quantidade el Total
| Més I R$ 65,39 | 200 i[_ RS 130.790,00

e i e

17 VALOR SOLIC]T&DO NESTE PLAN O DE TR.-'{BALHD

Sohatamcs 0 valur de R$ 130 790, 00 [Cento e trinta mil, setacentos e noventa rea1s]

e

1_9;@?2&?@@0

Local/Data: Atibaia, 17 de mar¢o de 2025.

I TN -
' Representante Legal / Presidente: | Assinatura: /4/

Cristiane Marques Merissi %w L’/

!
!
i —— |

! " . |
LEesponsavel pelo Projeto: ' Assmatura /
‘f Luis Roberto Elias Ferreira Pereira u / (_,.

Documento assinado digitalmente

ub CRISTIANE MARQUES MERISSI
g Data: 25/03/2025 14:57:00-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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