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ASSOCIAÇÃO CULTURAL DESPORTIVA -AGP 

ESPORTE CLUBE ATIBAIA 
 

1. DADOS CADASTRAIS 

Nome da Entidade: ASSOCIAÇÃO CUTURAL DESPORTIVA – AGP (ESPORTE CLUBE ATIBAIA) 

CNPJ: 12.755.081/0001-19 Insc. Municipal: 20022 

Endereço: RUA ANTONIO BUAVA 140  Bairro: CENTRO 

Cidade: NAZARÉ PAULISTA  UF: SÃO PAULO 

CEP: 12960-000 

DDD/Telefone: (11) 99776-5834 – VLADIMIR / (11) 97275-2448 ALEX 

E-mail: ECATIBAIA@GMAIL.COM/ VLA1986@BOL.COM.BR 

Nome do Responsável: JULIANO APARECIDO DE SIQUEIRA 

CPF: 374.218.288-93 RG/Órgão Expedidor: 41.979.971-0 SSP/SP 

Endereço: RUA JOAQUIM GALHARDO, 56, VILHA GALHARDO – NAZARÉ PTA/SP 

Nº conta-corrente: Banco: Agência: 

Finalidade Estatutária: Promover e organizar atividades ligadas a arte, cultura, esporte e 
lazer. 

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Título: PROJETO DE FUTEBOL 

Período de Execução - Início: Março/2025 Término: Dezembro/2025 

Identificação do Objeto: TREINAMENTO ESPECIFICO DA MODALIDADE FUTEBOL PARA 
ATLETAS DE 7 A 17 ANOS. 

Público Alvo: MENINOS E MENINAS DE 7 A 17 ANOS 

Local de Execução: CAMPO DO PARQUE DAS NAÇÕES (CAMPO DA PONTE); CAMPO DO 
ATIBAIA JARDIM (MANOEL GOMES LATORRE); CAMPO DO JARDIM DOS PINHEIROS 
(GOVERNADOR MARIO COVAS) 

Coordenador (a): ALEX DOS SANTOS LEDIER 

Responsável Técnico do Projeto: ALEX DOS SANTOS LEDIER 

Endereço do Responsável Técnico: RUA BRASILIA, 121, JARDIM BRASIL - ATIBAIA/SP 
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3- Justificativa da proposição: O MUNICIPIO JÁ OFERTA A PRATICA DO FUTEBOL, PORÉM, 
DE FORMA MUITO RASA. DESTA MANEIRA, OBSERVAMOS A NECESSIDADE DE 
IMPLEMENTAR UMA METODOLOGIA DE ENSINO DIFERENTE DO QUE VEM SENDO 
APLICADA. ALEM CLARO, DE TRABALHAR O LADO SOCIAL, É DE EXTREMA IMPORTÂNCIA, 
DETECTAR POSSÍVEIS “TALENTOS” DENTRO DESTE PROJETO. ESSES ATLETAS QUE TEM NÍVEL 
TÉCNICO ACIMA DOS DEMAIS, PODEM ESTAR SENDO INSERIDOS NO MERCADO DO FUTEBOL 
DE BASE DE ALTO RENDIMENTO, ATRAVÉS DE PENEIRAS, INDICAÇÕES, CONVÊNIOS COM 
CLUBES DE MAIOR EXPRESSÃO QUE JÁ ESTÃO INSERIDOS NO FUTEBOL PAULISTA, 
BRASILEIRO E MUNDIAL. O FUTEBOL PODE SER A CHANCE DE MUDANÇA DE VIDA DE 
MUITOS ATLETAS E MUITAS FAMÍLIAS, QUE TEM O ESPORTE COMO MEIO 
TRANSFORMADOR, TIRANDO O GAROTO(A) DAS RUAS, EVITANDO ASSIM UM CONTATO 
COM DROGAS, ÁLCOOL, ENTRE OUTRAS COISAS MAIS. ALÉM DISSO, O ATLETA TAMBÉM 
SERÁ AVALIADO PELO SEU DESEMPENHO ESCOLAR, TENDO QUE APRESENTAR O BOLETIM 
ESCOLAR BIMESTRAL OU SEMESTRAL PARA ASSEGURAR A VAGA OBTIDA NO PROJETO, POR 
MEIO DE AVALIAÇÃO FEITA. 

4- OBJETIVOS 

4.1- Objetivo Geral: ENSINAR ATLETAS DE 7 A 17 ANOS, A MODALIDADE DE FUTEBOL DE 
CAMPO ATRAVÉS DE TREINOS ESPECÍFICOS PARA CADA CATEGORIA, INCLUINDO TREINOS 
FÍSICOS, TÉCNICOS, TÁTICOS E TEÓRICOS. 

4.2- Objetivo Específico: ENSINAR A MODALIDADE FUTEBOL DE CAMPO PARA ATLETAS DE 
7 A 17 ANOS, COM TREINOS ESPECÍFICOS PARA CADA CATEGORIA, ATRAVÉS DE TREINOS 
FÍSICOS, TÁTICOS, TÉCNICOS, TEÓRICOS, SIMULANDO SITUAÇÕES REAIS DE JOGO. 
DESENVOLVER HABILIDADES MOTORAS, COGNITIVAS, PROMOVENDO A SOCIABILIZAÇÃO 
ENTRE OS DIVERSOS ATLETAS QUE FARÃO PARTE DO PROJETO. ATRAVÉS DA 
ESPECIFICIDADE, CAPTAR ATLETAS QUE ESTEJAM EM NÍVEL TÉCNICO DESEJADO PARA 
PARTICIPAR DE PENEIRAS ESPALHADAS PELO ESTADO DE SÃO PAULO, OU OUTRO, DESDE 
QUE AUTORIZADO POR PAIS. TRABALHAR A ESPECIFICIDADE DA MODALIDADE DE FORMA 
GLOBAL. 

5- Cronograma de execução: NO PRIMEIRO MOMENTO, SERÁ FEITO UMA AVALIAÇÃO 
TÉCNICA DOS ATLETAS PARTICIPANTES, PARA PREENCHIMENTO TOTAL DE VAGAS(200) 
DIVIDIDAS POR CATEGORIAS. A SEGUIR, INSERÇÃO DO ATLETA AOS TREINOS, FÍSICOS, 
TÉCNICOS E TÁTICOS, IMPLANTANDO TAMBÉM UM TRABALHO COGNITIVO, PREPARANDO 
O ATLETA PARA POSSÍVEIS AMISTOSOS, ISSO DURANTE UM MÊS. A PÁRTIR DO SEGUNDO 
MÊS, OS ATLETAS PASSARÃO A REALIZAR AMISTOSO TODOS OS FINAIS DE SEMANA, NA 
CIDADE E FORA, PARA MEDIR AS VARIÁVEIS TÉCNICAS E TÁTICAS QUE SERÃO ENSINADAS 
EM TREINAMENTO, APLICANDO-AS EM JOGOS, ONDE SERÃO COLETADAS AS INFORMAÇÕES 
PARA POSTERIORMENTE COLOCADAS EM DISCUSSÃO DURANTE A 
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SEMANA. ENTRE O TERCEIRO E QUARTO MÊS, OS ATLETAS JÁ ESTARÃO EM PERÍODO 
COMPETITIVO, REALIZANDO ASSIM, TREINOS DE MANUTENÇÃO BASEADOS NAS 
DEFICIENCIAS APRESENTADAS EM JOGOS, ALÉM CLARO, DE TAMBÉM, FAZER AJUSTES EM 
TUDO QUE ESTARÁ SENDO APRESENTADO DURANTE ESTE PERÍODO. 

6- Metodologia: A METODOLOGIA APLICADA NO PROJETO, SERÁ PAUTADA EM CIMA DE UM 
CALENDÁRIO DE COMPETIÇÕES E DAS CATEGORIAS TRABALHADAS, PRÉ-ESTABELECIDAS A 
PARTIR DO MOMENTO EM QUE O PROJETO INICIARÁ. SERÁ DIVIDIDA PRIMEIRO POR 
NÍVEIS(CATEGORIAS) E NÍVEL TÉCNICO (DESENVOLVIMENTO/ALTO RENDIMENTO). EM 
SEGUIDA TREINAMENTO PROGRESSIVO (TRABALHAR NIVÉIS TÉCNICOS E TÁTICOS), 
ABORDAGEM INTEGRADA (FÍSICO, TÉCNICO, TÁTICO, COGNITIVO, DISCIPLINA E 
SOCIABILIZAÇÃO), PERÍODO COMPETITIVO E INCLUSÃO E MOTIVAÇÃO (RESPEITO, 
INCENTIVO AOS DEMAIS COLEGAS DE TIME, AMBIENTE DE APRENDIZADO POSITIVO, ETC.) 

7- Forma de aferição dos indicadores das metas/etapas ou fases: AS MÉTRICAS UTILIZADAS 
PARA AFERIÇÃO DE METAS E ETAPAS, SERÃO POR MEIO DE AVALIAÇÕES FÍSICAS 
(VELOCIDADE, AGILIDADE, FORÇA, ETC.) E COGNITIVAS (TOMADAS DE DECISÃO EM 
SITUAÇÕES DE JOGOS, POR MEIO DE VIDEOS, APLICATIVOS PRÓPRIOS PARA ISSO). 

8- Monitoramento e avaliações (instrumentais): FICHAS DE AVALIAÇÃO TÉCNICA E 
TÁTICA(PROGRESSÃO DE HABILIDADES), TESTES FÍSICOS(FORÇA, VELOCIDADE, 
AGILIDADE,ETC), ANALÍSE DE JOGOS(OBSERVAÇÃO INDIVIDUAL E COLETIVA), FEEDBACK 
QUALITATIVO(RELATÓRIO DOS TREINADORES SOBRE OS ATLETAS EM TODOS OS ASPECTOS) 
E AUTOAVALIAÇÃO E METAS(OBJETIVOS ESTABELECIDOS POR CADA ATLETA. 

9- PROVISÃO /EQUIPE CONTRATADA: 
 

Cargo/ Função Quantidade Remuneração Total Mês R$ Total Ano R$ 

Coordenador 1 R$ 3.200 R$ 3.200 R$ 32.000,00 

Professor 3 R$ 1.550 R$ 4.650 R$ 46.500,00 

Aux Adm 1 R$ 1.600 R$ 1.600 R$ 16.000,00 

Contador 1 R$ 1.000 R$ 1.000 R$ 10.000,00 

   Total R$ 104.500,00 
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10- Recursos físicos: 

10.1- Campo da Ponte: Possui dois vestiários pequenos, dois banheiros e água para os 
garotos. 

10.2- Campo do Atibaia Jardim: Possui três vestiários grandes com chuveiros e banheiros, 
além de ter espaço para bancos de reservas e bebedouro para os garotos. 

10.3- Campo do Brasinha: Possui vestiários grandes, com chuveiros e banheiros para os 
garotos, além de bancos de reservas, lanchonete e bebedouro para os garotos. 

 
 

11- Recursos materiais: 

11.1- 20 (vinte) bolas tamanho 5 (cinco) para as categorias sub 13/15/17. 

11.2- 20 (vinte) bolas tamanho 4 (quatro) para as categorias sub 9/11. 

11.3- 200 (duzentos) kits de uniformes de treino contendo calção, meião e camisa. 

11.4- 5 (cinco) kits de uniformes de jogo para sub9/11/13/15/17. 

11.5- 18 (dezoito) garrafinhas/squezes para hidratação em treinos/jogos. 

11.6- 3 coolers de água para hidratação em treinos/jogos. 

11.7- 100 (cem) chapéu chinês e 50 (cinquenta) cones para demarcação do campo em 
treinos. 

 
 

12- Plano de aplicação: 
 

NATUREZA DA DESPESA P.E.A   

DESPESA COM PESSOAL R$ 104.500,00   

MATERIAL DE CONSUMO R$ 26.290,00   

SERVICOS DE TERCEIRO 
PESSOA JURIDICA 

   

TOTAL GERAL GASTO R$ 130.790,00   
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13- Orçamento detalhado 

 

Item Descrição despesas Natureza 
despesa 

Unidade Quant V. 
unid. 

Valor total 

1 Coordenador Juridica Unidade 1 3.200 R$ 32.000,00 

2 Professor Juridica Unidade 3 1.550 R$ 46.500,00 

3 Aux Adm Juridica Unidade 1 1.600 R$ 16.000,00 

4 Contador Juridica Unidade 1 1.000 R$ 10.000,00 

5 Bola nº 5 Consumo Unidade 20 127,50 R$ 2.550,00 

6 Bola nº 4 Consumo Unidade 20 65.00 R$ 1.300,00 

7 Cones Consumo Unidade 50 10.00 R$ 500.00 

8 Chapéu Chinês Consumo Unidade 100 5.00 R$ 500.00 

9 Unifornes de treino 
(kit com calção, 
camisa e meião) 

Consumo Unidade 200 100.00 R$ 20.000,00 

10 Garrafinhas/squezzes 
(kit com 6 garrafas 
cada e suporte) 

Consumo Unidade 18 155.00 R$ 465.00 

11 Coolers Consumo Unidade 3 150.00 R$ 450,00 

12 Camiseta comissão Consumo Unidade 12 43.75 R$ 525,00 

13     Total 
geral 

R$ 
130.790,00 
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14- Resumo do orçamento detalhado 

 

NATUREZA DA DESPESA PREFEITURA DA ESTÂNCIA 
DE ATIBAIA 

TOTAL R$ 130.790,00 

OUTROS SERVIÇOS PESSOA 
JURIDICA 

 R$ 104.500,00 

MATERIAL DE CONSUMO  R$ 24.700,00 

OUTROS SERVIÇOS DE 
PESSOA FÍSICA 

  

TOTAL GERAL  R$ 129.200,00 

 
15- Cronograma de desembolso 

15.1- Fonte de Recurso: PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA 

15.2- Previsão de Início: Março /2025 

15.3- Previsão de Término: Dezembro /2025 

15.4- Número de Parcelas: 10 (Dez) parcelas 
 

MÊS VALOR 

MARÇO R$ 40.790,00 

ABRIL R$ 10.000,00 

MAIO R$ 10.000,00 

JUNHO R$ 10.000,00 

JULHO R$ 10.000,00 

AGOSTO R$ 10.000,00 

SETEMBRO R$ 10.000,00 

OUTUBRO R$ 10.000,00 

NOVEMBRO R$ 10.000,00 

DEZEMBRO R$ 10.000,00 

TOTAL GERAL R$ 130.790,00 
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16- Valor Per Capita 
 

QUANTIDADE VALOR PER CAPITA 
MENSAL 

VALOR PER CAPITA ANUAL 

200 ALUNOS R$ 65,39 653.95 

VALOR TOTAL GERAL  R$ 130.790,00 

 
 

 
17- Valor solicitado neste plano de trabalho: 

17.1- R$ 130.790,00 (cento e trinta mil setecentos e noventa reais) 
 

 
18- Autenticação 

 

 
Nazaré Paulista, 25 de março de 2025 

 
 
 
 

 
Responsável Legal: Juliano Aparecido de Siqueira 

 
 
 

 
Presidente Responsável pelo Projeto 

Juliano Aparecido de Siqueira Alex dos Santos Ledier 
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