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mRELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO ANU
i

SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO D

EXERCÍCIO 2017

1. IDENTIFICAÇÃO DA EXECUTORA:

Executora: Centro Social Escadinha do Céu

Descrição do Serviço: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos com idosos.

Público Alvo: Idosos em situação de vulnerabilidade social, conforme Resolução CNAS

n°01 de 21 de fevereiro de 2013.

2. SERVIÇO EXECUTADO:

•! '
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5. GRUPO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS COM

IDOSOS:

JANEIRO:

O grupo foi realizado no dia 18,23 e 30 de janeiro das 9 h as 10 horas, conduzido pelos
• i

profissionais de Psicologia e Serviço Social, com a participação de 1*8 idosos. O tema

abordado foi respeito e convivência em grupo, através de troca de vivências.

FEVEREIRO:

i
O grupo foi realizado nos dias 06 (as 14hOO), nos dias 13 e 20 de fevereiro das 9 h às 10

:r
horas, conduzido pelos profissionais de Psicologia e Serviço Social, com a participação de

18 idosos. No dia 06 a reunião com todos os idosos foi realizada junto a equipe de
- |V!

profissionais e Diretoria do Centro Social Escadinha do Céu, profissionais do CRAS, para

redefinir as atividades esportivas e culturais o qual cada um participará, que são eles:

artesanato, yoga, alongamento, informática, dança, hidrogitiástica, vôlei. No dia 13 e 20 foi

tratado sobre o tema de convivência em grupo e respeito ao próximo.
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MARÇO:

Grupo l - O grupo foi realizado nos dias 10, 17, 24 e 31 de marçcfc das 9h as lOh,

conduzido pelos profissionais do Serviço de Psicologia e Serviçw Social. O tema abordado

foi "Identidade" através de dinâmicas, palestras e discussão em grupo.

Grupo 2 - O grupo foi realizado nos dias 16, 23 e 30 de março, das 9h:SSs lOh, conduzido

pela profissional do Serviço Social. O tema abordado foi "Identidade" através de

dinâmicas, palestras e discussão em grupo.

Grupo 3- O grupo foi realizado nos dias 17 e 24 de março, das 8h às 9h, conduzido pela'
profissional do Serviço Social e Psicologia. O tema abordado foi ''Identidade" através de

dinâmicas, palestras e discussão em grupo.

ABRIL:

Os grupos foram realizados noa dias 03, 06, 07, 19, 20 e 28 de abril, com a duração de l

hora, conduzidos pelas profissionais do Serviço Social e do Serviço de Psicologia. O tema

abordado foi "Como é ser uma pessoa idosa hoje?" através de palestra, discussão e

dinâmica.
" r

MAIO:

.
Os grupos foram realizados nos dias 03, 05, 09, 11, 12, 17, 19, 23, 25, 26 de maio, com a

duração média de l hora, conduzidos pelas profissionais do Serviço Social e do Serviço de

Psicologia. O tema abordado foi "os direitos e deveres do cidadão idoso", através de

palestras, discussões e dinâmicas.
l

JUNHO:

D grupo 01 - Recanto dos idosos foi realizado nos dias 02, Q£L 23. e 30 sob
!^*

responsabilidade do profissional de Psicologia, o intuito dos grupos rio recanto é trabalhar

temas que são vivenciados durante a semana, questões sobre a higiene pessoal e limpeza da

casa. O grupo 02 - Yoga foi realizado no dia 01 e 22 do mês referente, tendo como inicio a

apresentação na nova Assistente Social e, conhecimento de cada integrsjpte, no dia 22 já

estava agendada uma festa junina entre os participantes do grupo, um momento prazeroso,

onde todos participaram, dançaram, levaram lanchinho e bebidas. O grupo 03 -
; • • ' u

Hidroginástica, Artesanato, Dança, Informática e Alongamento foi realizado no dia apenas

no dia 03 com apresentação dos integrantes para assistente social, cada um contou um

*
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pouco da sua história de vida, e no dia 28 foi realizado uma atividade de perguntas sobre a

vida, sua convivência, sobre o que te incomoda, o que te agrada, o objetivo foi alcançado,

conseguimos obter respostas para as perguntas colocadas. Siií
fi

JULHO:

GRUPO 01: Foram realizados grupos 08, 15, 22 e 28 todo o mês ̂  conduzido pela

profissional de psicologia, o tema abordado foi sobre o comportamento e a convivência

com todos os moradores do Recanto, tratou-se a importância de um ajudar o outro, de estar

sempre em boa convivência, sendo o encerramento do mês no dia 28 finalizado com um
HÍ4almoço que teve por intuito motivá-los para desenvolver esta gpnvívênHa em harmonia.

GRUPO 02: Foi realizado grupo nos dias 06 e 20 do mês referente conduzido pelo

profissional de serviço social o conteúdo em questão foi a convivência, como tem sido essa
u í

convivência com a família e a,comunidade, o retorno foi positivo, todos participaram e

contaram como é sua vida diária. GRUPO 03: Foi realizado grupo nos dias 12 e 26 do mês

referente conduzido pelo profissional de serviço social o conteúdo em questão foi à

convivência, como tem sido essa convivência com a família e a comuniqÉáe, o retorno foi
: i

positivo, todos participaram e contaram como é sua vida diária. GRUPO 04: Por ter uma

menor frequência, trabalhamos sobre questões da infância e finalizamos com a

convivência.

GRUPO 01: Foram realizados grupos 04 e 25 o mês foi conduzido pela profissional de
•

psicologia, o tema abordado foi sobre respeito e também sobre a internação de um morador
.

em clinica de reabilitação. GRUPO 02: Foi realizado grupo nos dias 03 e 31 do mês

referente conduzido pelo profissional de serviço social o conteúdo em questão foi a
; |

alimentação, como tem sido e também os cuidados com a saúde, exames em dia, retorno

foi produtivo, todos tem entendimento da necessidade de uma vida saudável. GRUPO 03:

Foi realizado grupo nos dias 09 do mês referente conduzido pelo profissional de serviço

social o conteúdo em questão foi a alimentação, como tem sido e também os cuidados com

a saúde, exames em dia, retorno foi produtivo, todos tem entenoimento da necessidade de

uma vida saudável. GRUPO 04: Grupos no dia 25 apenas com conversa rigorosa sobre a

participação nos grupos, muitos tem íéito o alongamento e nos grupos na

fe.
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SETEMBRO:

GRUPO 01: Foram realizados grupos 15, 22 e 29, conduzido pe|* profissional de

psicologia, o tema abordado foi-saúde e ansiedade. O que é? Quais sintomas? GRUPO 02:

Foi realizado grupo nos dias 14 e 28 do mês referente conduzida pelo profissional de

serviço social o tema em questão foi a importância das relações sociais, como é a nossa

vivência com a família, se ao envelheceria família tem se unicto ou te deixado de lado.
p

Todos comentaram sobre sua convivência, muitos vivendo bem com todos a sua volta,

outros já a família o procura quando precisa. Outro tem abordado foi sobre a vida idosa, se
líft

todos gostam de ter chegado a esta idade, viver este tempo, estar aposentado, o retorno foi

ótimo, a maioria estão assegurados por benefícios e vivem bem.GRUPO 03: Foi realizado

grupo nos dia 20 do mês referente conduzido pelo profissional de serviço social o

conteúdo em questão foi a importância das relações sociais de como temjsido sua vivência
i ; i

com a família e também de estar independente nesta etapa ̂ a vida, este grupo tem

dificuldade de adesão, temos poucas participantes. GRUPO 04: Grupos no dia 12 e 26

sendo conduzido pelo profissional de psicologia o tema abordado foi á&úde, foi positivo

todos participaram, contaram experiências sobre exames, cirurgias, momentos onde muitas

vezes não sabem o que vai acontecer. Este grupo tem sido melhor a quantidade de

participantes tem aumentado.

t ,
OUTUBRO:

GRUPO 01: Foi realizado grupo apenas no dia 10 e 24 do mês referente, conduzido pela
;-
profissional de psicologia, o tema abordado foi a autoestima, a importância de estar sempre

de bem com a vida nessa fase, cuidar de si mesmo. GRUPO 02: Foi realizado grupo no dia

09 e 23 do mês referente conduzido pelo profissional de serviço social o tema em questão

foi a autoestima da pessoa idosa, da importância de viver bem, fazendo um viés de que se
i i

levamos a vida com tristeza e angustia só acarretaremos coisas niííns, doenças ruins como a

depressão, o grupo entendeu o objetivo e cada um falou um pouco do seu dia a dia.

GRUPO 03: O grupo 3 infelizmente não teve êxito neste mês, aconteciam desencontros

de informações e os poucos participaram não apareceram para o grupo. GRUPO 04: O

grupo aconteceu no dia 07 conduzido pelo profissional de psicologia, o intuito deste

encontro foi saber se as atividades existentes tem sido suficientes, a maioria se diz

satisfeito, apenas alegaram a falta de passeios que nos anos anteriores tinha essa
!'

possibilidade mais próxima deles. Fazendo uma ressalva que o grupo 01 teve um encontro

í
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no dia 31 do mês anterior para a renovação e assinatura do contrato das casas amalizado,

foi um momento de orientação sobre as regras da convivência e condições de moradia e

higiene.

NOVEMBRO:

GRUPO 01: Foi realizado grupo nos dias 10 e 24 do mês referente, conduzido pela

profissional de psicologia, o tema abordado foi autoestima, a importam!^ de estar sempre

de bem com a vida nessa fase, cuidar de si mesmo. GRUPO 02: Foi realizado grupo nos

dias 09 e 23 conduzido pelo profissional de serviço social o tema em questão foi a

autoestima dos idosos, importância de viver bem, fazendo um viés que se levamos a vida

com tristeza e angustia só acarretaremos coisas ruins, doenças çuins cortiío a depressão, o
:

grupo entendeu o objetivo e cada um pode falar um pouco de si. GRUPO 03: O grupo 3

infelizmente não teve êxito neste mês, aconteceram desencontros de informações e os
'•
poucos participaram não apareceram para o grupo. GRUPO 04: O grupo 4 aconteceu no

dia 07 conduzido pelo profissional de psicologia, o intuito deste encontro foi saber se as

atividades existentes tem sido suficientes, a maioria se diz satisfeito, apenas alegaram que

faltam passeios que nos anos anteriores tinha essa possibilidade mais próxjjna deles.

l ! P
DEZEMBRO:

GRUPO 01: Foi realizado grupo apenas no dia 15 do mês referente^ conduzido pela

profissional de psicologia, foi realizado um pequeno encerramento das atividades do ano

de 2017, um momento para descontrair e contar um pouco das coisas boas e ruins do ano

de 2017. GRUPO 02: Foi realizado grupo no dia 14 foi realizado encerramento do ano

com agradecimento do ano de 2017, foi um grupo bastante participativa), cada um pode
|

falar um pouquinho de 2017 e agradecer. GRUPO 03: O grupo 3 infelizmente não teve

êxito neste mês, aconteceram desencontros de informações e os poucos participaram não
i|Í|

apareceram para o grupo. GRUPO 04: O grupo 4 infelizmente não teve êxito neste mês,

aconteceram desencontros de informações e os poucos participaram não apareceram para o

grupo.

i :

r - .

M
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8.REUNIÕES E CAPACITAÇÕES:

8.1CURSOS E CAPACITAÇÕES: ff

JANEIRO: Nada consta.

FEVEREIRO: Nada consta.

MARÇO: Nada consta.

ABRIL: Nada Consta.

MAIO: Nada consta.

JUNHO: Nada consta.

JULHO: Nada consta.

AGOSTO: Nada Consta.

SETEMBRO: Nada consta.

OUTUBRO: Nada consta.

NOVEMBRO:
l

DEZEMBRO: Nada consta.

8.2REUNIÕES DE EQUIPE:
y,

JANEIRO: Dia: 09, 16, 23 e 30.

FEVEREIRO: Dia: 03,10 e 17.

MARÇO: Dia: 6,20, e 27.

ABRIL:Dia: 10 e 24.

MAIO:Dia:02el6.
M f . '

JUNHO:

As reuniões de equipe são realizadas quinzenalmente, para a discpsao de assuntos

pertinentes a execução do serviço. No mês em questão o tempo trabalhado foi gasto em

conhecimento ao serviço executado, devido a troca de profissional de Serviço Social.
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JULHO:

As reuniões de equipe são realizadas quinzenalmente, para a disdfisão de assuntos

pertinentes a execução do serviço. No mês em questão foi discutido sobre os grupos, temas

e maneiras de atraí-los.

AGOSTO:
i

As reuniões de equipe são realizadas quinzenalmente, para a discussão de assuntos

pertinentes a execução do serviço. No rnês em questão foi discutido sobre os grupos, temas

e maneiras de atraí-los.

SETEMBRO:

As reuniões de equipe são realizadas quinzenalmente, para a discussão de assuntos

pertinentes a execução do serviço. No rnês em questão foi discutido sobre os grupos, temas

e maneiras de atraí-los.

OUTUBRO:
•

As reuniões de equipe são realizadas quinzenalmente, para a discussão de assuntos

pertinentes a execução do serviço. No mês em questão foi discutido sobre a finalização do

ano com alguma confraternização.
1 ' ê ' ''

NOVEMBRO:

As reuniões de equipe são realizadas quinzenalmente, para a discussão de assuntos

pertinentes a execução do serviço. No mês em questão foi discutido sobre a finalização do

ano com alguma confraternização.

DEZEMBRO:
í j|

As reuniões de equipe são realizadas quinzenalmente, para a discussão de assuntos

pertinentes a execução do serviço. No mês em questão foi discutido sobre os recursos
,

atrasados que vieram, previsão dos gastos, notas fiscais.

8.3REUNIÕS EXTERNAS:

JANEIRO: Dia 10.

FEVEREIRO: Reunião do CMAS em 03/02; Reunião do CMI dfa!4/02;"
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MARÇO: Reunião do CMAS no dia 09.

ABRIL: Reunião do CMDI no dia 17.

MAIO: Reunião do CMDI no dia 26; CMAS nos dias 17 e 26.
Ji

JUNHO: 19 - Pré Conferência da Assistência Social; 27 - Reunião com CRAS e Órgão

Gestor;
P

JULHO: 12 - Reunião CMAS; 24 - Conferência municipal de Assistência Social;

AGOSTO: Nada consta.

SETEMBRO: - Reunião Prestação de contas; 14 - Reunião CMAS;

•
OUTUBRO: Nada consta.

NOVEMBRO: Nada consta.

DEZEMBRO: 11 - Reunião do CMAS;

9.PRINCIPAIS AVANÇOS E DESAFIOS ENCONTRADOS PELA EXECUTORA

NA EXECUÇÃO DO SERVIÇO: i
9

9.1AVANÇOS E DESAFIOS:

JANEIRO:

Foram percebidos como pontos negativos: dificuldade em conviver em grupo, os quais a

equipe buscará superar através de diálogo, dinâmicas, participação do 5 usuários nas

atividades oferecidas pelo SCFV.

t i
FEVEREIRO:

Foram percebidos como pontos negativos: dificuldade em convivei em grapo, os quais a
P

equipe buscará sempre superar através de diálogo, dinâmicas, participação dos usuários nas

atividades oferecidas pelo SCFV.

MARÇO:

Foram percebidos como pontos negativosí dificuldade em convier em |rapo, os quais a

equipe buscará sempre superar através de diálogo, dinâmicas, participação dos usuários nas

atividades oferecidas pelo SCFV.

O

i
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ABRIL:
l

Foram percebidos como pontos positivos: Os participantes SÉo ativos, e gostam das

atividades oferecidas pelo SCFV. Pontos a melhorar: a convivência em grupo.

MAIO:

Foram percebidos como pontos positivos: os usuários gostam das atividades oferecidas

pelo SCFV. Pontos a melhorar: vínculo nos grupos.

•èti
JUNHO: |

Pontos positivos: A participação do grupo 01 e 02 é total, a pouquíssimas faltas.

Pontos Negativos: A participação dos grupos 03 e 04 é bem reduzida. $f

JULHO:

Pontos positivos: Nos grupos 01 e 02 a participação é completa.

Pontos Negativos: A participação dos grupos 03 e 04 são menor isr pQjrém os que têm
w

participado raramente faltam.

AGOSTO:

l
Pontos positivos: Nos grupos 01 e 02 a participação é completa.

Pontos Negativos: A participação dos grupos 03 e 04 sào menores, porém os que têm

participado raramente faltam.

;
SETEMBRO:

Pontos positivos: Nos grupos 01 e 02 a participação é completa.

Pontos Negativos: A participação dos grupos 03 e 04 são menores, porém os que têm

participado raramente faltam.

OUTUBRO:

Pontos positivos: Os grupos que 'tem participação completahi permaneceram.

Pontos Negativos: O grupo 03 não teve participação neste mês.

f '
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NOVEMBRO:

Avanços: Serviço ofertado. Desafios: A OSC se encontra com dificuldades, alguns grupos

estão mal estabelecidos, visto que o trabalho tem sido executado, o recurso para este fim

não tem sido de forma continuada, recurso federal que é referência deste serviço.

DEZEMBRO:
j*

Avanços: Neste mês a entidade recebeu todos os recursos atrasados, sendo assim foram

comprados vários equipamentos para a realização das atividades. Desafios: A organização

do serviço, dos grupos, cadastros individuais.

Aulizete Alves Lima

PRESIDENTE

'

-
Juliana Pereira Custódio

ASSISTENTE SOCIAL

CRESS: 51.617

'

f


