INSTITUTO NOSSA SENHORA DE FATIMA

Pequena Obra da Divina Providéncia (Dom Orione)

Fone: (18) 3606-1793
RUA DOM ORIONE, 250 - CAIXA POSTAL, 105 - CEP 16700-000-GUARARAPE S-SP

IDENTIFICAGAO: i )
SEGMENTO - PROTEGAO SOCIAL BASICA

Servigo: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de 06 a 15 anos
Nome do Executor: Centro Educacional Dom Orione/Instituto NS de Fatima

Endereg¢o: Rua Dom Orione, 250 Caixa Postal, 105.
Bairro: Copacabana CEP: 16.700-000
Telefone: (18)3606-1793 e-mail: colegiodospadres@hotmail.com

Natureza: Privada
Capacidade de Atendimento: 85 criangas/adolescentes

RESPONSAVEL LEGAL:

Nome: Pe. Marcelo de Menech Machado

Enderego: Rua Dom Luis Orione, 250 — Bairro Dom Orione

Telefone: (18)3606 -1793

Documento de Identificacdo: RG: 368652SSP/SC

CPF: 031.386.299-03

Formagado Académica: Licenciatura Plena em Filosofia, bacharelado e Poés

Graduacao em Teologia.

DOCUMENTAGCAO DE REGULARIDADE DE FUNCIONAMENTO:

CNPJ: 48.467.344/0001-31 Inscrigao Estadual: 330.004.771-118
Utilidade Puablica Municipal: Lei 296/57

Utilidade Publica Estadual: Lei 10.002/77

Utilidade Publica Federal: Decreto 89986 de 24/07/1984

Conselho Municipal de Assisténcia Social: CMAS 06/04

Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente
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PLANO DE AGAO: CULINARIA, SAUDE E PRAZER E CUSTEIO

INTRODUCAO

A entidade, enquanto espago formal da aprendizagem precisa manter no seu
foco a busca por propostas que tragam a inovagao e a criatividade para o processo
de ensino-aprendizagem e, que tornem esse momento significativo. E neste viés,
que a oficina de culinaria coaduna com esta concepgdo de educagdo, além de
possibilitar as criangas e adolescentes momentos de prazer e aprendizagem.

Culinaria € a arte cotidiana da mistura de ingredientes, de sabores e saberes.
JUSTIFICATIVA

E sabido que o comportamento alimentar dos brasileiros adultos esta
relacionado com o consumo de alimentos na infancia e adolescéncia. O aumento no
consumo de produtos com alto teor calérico e reducao de frutas, verduras e cereal,
ocorre devido a inadequacé&o das praticas alimentares entre criangas, quando devem
ser adotadas estratégias que enfatizem os beneficios de uma dieta equilibrada.

Quando se utiliza a cozinha como um espago de orientacédo, esta pode se
tornar um lugar onde nao apenas se cozinhe, mas onde sejam transmitidos valores e
relagoes sejam estreitadas. Assim, mais do que vivenciar a pratica culinaria por meio
de atividades, o ato do preparo de uma receita pode conscientizar os alunos sobre a
importancia de uma boa alimentagdo, ou mesmo, sobre questdes financeiras ou de
higiene. Deste modo, o objetivo deste plano de agdo é elaborar atividades onde
criancas e adolescentes, através da vivéncia de situagées e manipulagao de objetos,
receitas e alimentos, possam aprender a internalizar conceitos e modificar
comportamentos, além de adquirir, desde cedo, os conceitos de culinaria e a

utilizagao correta dos alimentos.
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OBJETIVO GERAL:

Oportunizar situagées de descobertas sobre a culinaria, através de historias e
receitas, propiciando que participem da preparagao dos alimentos, desenvolvendo o
habito de uma alimentagdo saudavel compreendendo a origem do alimento e seu

valor nutricional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
< Conscientizar sobre a importancia de mantermos uma boa higiene durante o
preparo dos alimentos;

% Apreciar a arte da culinaria, participando na preparacao de seus proprios

alimentos, elevando a autoestima.
< Oportunizar situagdes de descobertas sobre a culinaria, através de histérias.
“+ Explorar os utensilios que sao utilizados na preparagao dos alimentos.
% Incentivar a arte da culinaria através da invencgao de receitas novas;
+ Identificar alguns ingredientes utilizados nos preparos dos alimentos;
% Verificar as quantidades de ingredientes necessarias;
%+ Visualizar livros, revistas e jornais com receitas.

+ Trabalhar em equipe - Aprender bons modos a mesa
% Aprender a experimentar

% Proporcionar atividades como misturar, bater, picar, enrolar, abrir
embalagens, etc. desenvolvendo a coordenagao motora.
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AVALIAGAO
O projeto, uma vez implantado, sera submetido a avaliagées periédicas para
que possa ser elaborada uma analise critica, objetiva e sistematica das realizagdes e

dos resultados dos objetivos propostos e dos recursos alocados.

RESULTADOS ESPERADOS:
Com a aquisicao de materiais para a implantagdo de um projeto culinario
esperamos proporcionar o desenvolvimento de habilidades permitindo as criancas e

adolescentes a exploragao

METODOLOGIA

°n*

Contratagao de profissional especializado na atividade

)
0..

Aquisicao de materiais de consumo

.0

Confecgao de apostilas para os educandos contendo as receitas trabalhadas

.

*
0.0

Confecgao de Certificados aos alunos participantes do projeto.

ESTRUTURA DO PROJETO

O projeto tera duragao de inicial de quatro meses.

A Cidade Beneficiada pelo Projeto:

Guararapes — SP

Do profissional do Projeto:

Sera contratado profissional devidamente qualificado para execugéao das atividades
Numeros de alunos no Projeto:

85 criancas e adolescentes

Do Espago Fisico:

As aulas serao ministradas no espaco fisico do Instituto Nossa Senhora de Fatima.
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Carga horaria:
Periodo — Manha e tarde
Duragao - 60 (sessenta) minutos

Dias duas vezes por semana

RECURSOS MATERIAIS

01 Batedeira
01 Multi processador
01 Kit de formas diversos
01 Kit geral de confeitar
Botijoes de gas / Pedras Britas

PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

PROJETO DE CULINARIA (PERIODO DE EXECUGAO) - 04 MESES
NATUREZA DAS DESPESAS MENSAL 04 MESES
MATERIAIS DE CUSTEIO 6.060,20
(Pedras Britas R$ 5.000,00)

BATEDEIRA E MULTPROCESSADOR 539,80
GENEROS ALIMENTICIOS (RECEITAS) 2.400,00
PROFISSIONAL 1.000,00 4.000,00
INSS 250,00 1.000,00
TOTAL DO INVESTIMENTO 14.000,00

OBS: A aquisicao das pedras se faz necessaria, pois a infraestrutura local
encontra-se deteriorada, em decorréncias de alguns buracos, além disso, podemos

citar o alto nivel de poeira, nos periodos sem chuvas e de calor excessivo.
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Nos periodos chuvosos a situagéao se torna um tanto complicada, pois os
buracos existentes dobram de tamanho, sem contar o acimulo de lama constante
nas entrada da entidade.

Em virtude de tal situagdo se faz necessaria a aquisicdo de material para
execugao do projeto propiciando uma melhor qualidade de vida a todos os usuarios

CONSIDERAGOES FINAIS

A oficina de culinaria tende a ser a primeira oportunidade que algumas
criangas e adolescentes tem de ver como se prepara um bolo ou um biscoito. Essa
também & a primeira experiéncia de cozinhar e comer com os amigos sendo esse
um tempo de socializagao entre eles. Além de cozinhar e comer juntos, o projeto
pretende oportunizar que todas as criangas e adolescentes participem de todas as
etapas do processo, A inclusdo através da gastronomia visa atender, criangas e
adolescentes, pois desenvolve a coordenagao motora, intelectual e sensorial,
elevando a autoestima, além €& claro, de oportunizar o desenvolvimento de
habilidades em cozinha, evidenciando as potencialidades de cada individuo, dando
oportunidades da descoberta de futuros profissionais da gastronomia.

Para finalizar o plano de agao sera realizada uma confraternizagdo entre os

participantes, onde serao degustadas as receitas trabalhadas durante as oficinas.

Guararapes 03 de agosto de 2018.
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