RELATORIO DE ATIVIDADES

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
APAE de Atibaia

Centro de Convivéncia

Projeto: “A Arte da Convivéncia”
Setembro 2018
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RELATORIO DE ATIVIDADES

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO/PROGRAMA

1.a. Titulo: “A Arte da Convivéncia”

1.b. Objeto: Promover durante o ano de 2018 a convivéncia de 30 pessoas com deficiéncia intelectual
e multipla com idade superior a 30 anos, bem como de seus familiares/ cuidadores, que frequentam a sede da
APAE de Atibaia, os quais também poderdo ser encaminhados pelo CRAS e/ou CREAS e/ ou por inciativa
prdpria, proporcionando-lhes condicées de desenvolver suas habilidades intelectuais e motoras, oportunizando
a participacéo ativa em espagos sociais, culturais, esportivos e de lazer do municipio de Atibaia, promovendo a
melhoria da qualidade de vida, melhoria da dinémica familiar, e a redu¢@o da sobrecarga da familia/cuidador.

2. RELATORIO

O Centro de Convivéncia conta com 31 pessoas cadastradas, conforme relagdo anexa, que

frequentam diariamente a associagdo durante 4 horas nos periodos manhi e tarde.

As atividades de artesanato tiveram como proposta a restauragdo de caixinhas em MDF, sendo que

todo trabalho é realizado com material reciclével e doagio.

“SETEMBRO VERDE”: ABERTURA DA MAIOR CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO DA INCLUSAO
SOCIAL DEVERA REUNIR VARIAS ORGANIZAGOES.

Inspirada pelo dia 21 de setembro, considerado desde 1982 o Dia Nacional de Luta das Pessoas com
Deficiéncia, o qual este ano queremos dar um significado especial com o verde da esperanca de dias
melhores para o Brasil e principalmente para as pessoas com deficiéncia.

O dia foi escolhido por sua proximidade com a primavera e por ser considerado também o dia da
arvore, 0 que nos remete a pensar que uma sociedade acessivel e inclusiva tem que ser sustentdavel
em todos os aspectos.

Lembramos nessa data da formacdo das lutas pela cidadania, participacdo social e igualdade de
condigdes, que nos entusiasmam a continuar na luta pela ampliagdo de direitos, por uma sociedade
mais justa.

Assim entendemos que o nosso maior desafio é conseguir mobilizar a sociedade em torno dos
direitos adquiridos e pensar as competéncias de cada um dentro do processo de garantia, que nado
depende s6 do poder publico, mas principalmente da mudanga de atitude e da agdo social de cada

cidaddo.



Yoo

Praga Jo&o Paulo Il, 25 - Vila Nova Aclimacéo - Atibaia — SP — CEP: 12942-230
Fone/ Fax: (11) 4414 6800 — e-mail: assistenciasocial@apaedeatibaia.com.br
CNPJ: 47.952.825/0001-70 - Inscrigdo Estadual: Isenta — Inscrigdo Municipal: 252

Declarada de Utilidade Publica Federal: Decreto de 12 de margo de 1985 — DOU 13/03/1985

AP' AE Estadual Lei 2031 de 11/07/1979 — Municipal Decreto 1232 de 21/07/1976

N

Ay | o
=Myt
TR
Atibaia - SP

E com este propésito, realizamos no dia 22/09/2018 uma apresentacdo na Praga da Matriz, uma roda
de capoeira e juntamente com o Grupo Mdsica na Comunidade a apresentacdo de duas musicas

cantadas por um dos usudrios da APAE, foram expostos também os trabalhos do projeto “A Arte da

Convivéncia” para amostra e venda.

Estes eventos proporcionam aos usudrios uma ampliacdo em suas esferas de relagbes além de
estabelecer relagdes com outras pessoas que ndo pertencem ao seu nucleo familiar. A participacdo
da familia dentre outras coisas, leva a demonstragdo de um maior autocontrole e desenvolve um
comportamento cooperativo, pois acompanhar as atividades proposta pelo projeto estimula, motiva,
valoriza e prestigia os usudrios, assim eles sentem muito mais estimulados para aproveitar todas as

oportunidades que o projeto promove.

Neste més iniciaram duas atividades bem interessante: Musicoterapia - compreende um
atendimento em grupo realizado por um grupo de musicos com adolescentes e adultos deficientes
intelectuais e/ou autistas que necessitam de estimulagdo da atengdo e concentracdo, memodria,
percepg¢do, expressdo, consciéncia corporal, comunicacdo, socializacdo e autoestima. Para alcance
destes objetivos, sdo utilizadas estratégias por meio de rodas de conversa sobre os sentimentos
suscitados pelas musicas, da utilizagdo da voz, jogos ritmicos e instrumentos de percussdo;
acompanhados de violdo entre outros; Oficina de Yoga - é uma ciéncia, aliada & uma filosofia de
vida, que se preocupa com natureza, e nos faz viver em harmonia com ela, melhorando assim o
nosso estado fisico, mental, psiquico e espiritual, e fazendo-nos perceber que ndo devemos buscar a
felicidade em bens materiais ou no outro, mas sim, busca-la onde ela sempre esteve...dentro de nds
mesmos. Ao oferecermos Yoga, buscamos o equilibrio, a paz, a confianga, e em ultima andlise, a
felicidade. Uma vez que entramos na paz, confiantes em nés mesmos, ndo sé em relagdo as coisas
externas, mas também na avaliagdo de nossas prdprias capacidades, fraquezas e potencialidades,
terminamos por encontrar o equilibrio. A felicidade € o resultado desse equilibrio e integra¢do com a

natureza.

No dia 26/09/2018, foi realizada reunido com pais e responsdveis, sendo esta uma oportunidade de
aproximagdo e maior participacdo da familia no servigo, incentivando-os a trabalharmos juntos para
que possamos ter melhor acompanhamento no desenvolvimento dos usuérios. Na ocasido foi

oportuno realinhar agdes futuras.
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Quanto as atividades da vida diaria, pouco adiantard se os usudrios adquirirem inumeros
conhecimentos ou habilidades, se ndo souber desempenhar adequadamente as atividades comuns

exigidas para a participagdo em qualquer grupo, podendo comprometer sua aceitacdo e consequente

integracgao social.

Por isso 0 acompanhamento com a Terapeuta Ocupacional proporciona aos usuérios a oportunidade
de conquistar o espaco que lhe é de direito como cidaddo, buscando a autonomia e independéncia
para integra¢do social, bem como proporcionar aos usudrios condi¢des para que, dentro de suas
potencialidades, possam formar habitos de autossuficiéncia que lhe permitam participar ativamente

do ambiente em que vive.

Os grupos acontecem, 01 vez por semana nos dois periodos, com duracdo de 01 hora, contabilizando

neste més 5 encontros, com objetivo de:

Favorecer a aquisicdo de habitos salutares na alimentagao, higiene, satide e vestuério;

v" Observar as formas que o usuario utiliza para perceber e interagir com o meio, ampliando e
enriquecendo-as;

v" Proporcionar seguranca e confian¢a nas atividades causais;
Estimular atitudes, habilidade para o desenvolvimento de atividades na vida prética;

v Orientar quanto a posturas, gestos, comunicacdo social, boas maneiras no trato diario, em

restaurante, festas, eventos publicos e outros.

O acompanhamento psicolégico oferece oportunidades para melhor elaboragdo dos aspectos
afetivo-emocionais e sociais e para que o individuo desenvolva comportamentos mais eficientes. O
psicologo busca estratégias que promovam o crescimento interno e desenvolva condutas e

habilidades que auxiliem na inclusdo destes usuarios na sociedade.

Para isso, o psicologo que desenvolve esta atividade utiliza recursos ludicos como brinquedos, jogos,
histérias, desenhos, pinturas, bonecos e fantoches, entre outros; pois a situacdo lidica permite ao
psicologo entender os sentimentos e pensamentos dos usuarios, além de ser um contexto rico de

oportunidades para ensinar comportamentos.

0 acompanhamento da psicéloga totalizou em 4 encontros de quarenta minutos cada, com cada
turma (manha e tarde). Esta atividade tem como objetivo trabalhar a interagdo com o meio e com o

outro, estimular o convivio e o trabalho em grupo, o respeito as normas e regras dessa interacdo e
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convivio; estimulando ainda o desenvolvimento da atencdo, memdria, criatividade, interesse,
motivagdo, persisténcia, iniciativa e flexibilidade; para que dessa forma eles aprendam a lidar melhor

consigo mesmos, com o outro e com as diferentes situagdes do cotidiano, promovendo assim seu

desenvolvimento pessoal e social.

3. RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS

Periodo da manha 07h30min as 11h20min:

1. Adriano Ferreira da Silva 15/09/1977
2. Anderson de Oliveira 21/05/1982
3. Barbara Simone Santos Pereira 20/01/1981
4. Danilo Bittencourt de Paula 19/12/1985
5. Danilo Donizete Fernandes Silva 14/04/1986
6. Edmilson André Oliveira Carlos 09/07/1980
7. Emily Satiko Abe 30/03/1994
8. lJosival Ferreira 13/08/1986
9. Lucilia Santos Barbosa 19/09/1982
10. Luiz Carlos Batista de Brito 24/06/1964
11. Monica Valesca Brito 02/12/1980
12. Rafael Henrique Fagundes 20/01/1988
13. Ricardo Alexandre Ferreira Correia 23/03/1975
14. Suzana Dias Arends 09/04/1969
15. Tales Barbosa Felix 17/03/1981
16. Thiago Bastos Pessoa 23/08/1987
Periodo da tarde 13h as 16h50min:

1. Alex Sandro de Oliveira Candido 05/03/1988
2. Anderson Romera 10/03/1986
3. Claudia Cristiane Azem 02/05/1972
4. Claudio Costa 23/07/1976
5. Danila Cassia Benedito 02/12/1985
6. Fabiana D’Angelo 28/03/1986
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7. Haroldo George Higgins 19/03/1967
8. José Donizeti dos Santos Filho 27/06/1963
9. Josean dos Santos Pinheiro 25/10/1976
10.Juliano Oliveira Candido 13/01/1987
11.Maria Fidelis Pereira 10/12/1975
12.Pedro Gongalves Filho 21/03/1969
13.Ricardo Espindola Faleiro 16/09/1978
14.Ronildo Aparecido Rodrigues 01/01/1983
15.Vera Aparecida de Jesus 22/03/1984
Responsavel Técnica:

o
Eliane Ugliano da Silva

Assistente Social
CRESS:21.613

Contém anexos:
Fotos das atividades realizadas com os usudrios.
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RELATORIO DE ATIVIDADES

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
APAE de Atibaia

Centro de Convivéncia

Projeto: “A Arte da Convivéncia”
Outubro 2018
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RELATORIO DE ATIVIDADES

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO/PROGRAMA

1.a. Titulo: “A Arte da Convivéncia”

1.b. Objeto: Promover durante o ano de 2018 a convivéncia de 30 pessoas com deficiéncia intelectual
e multipla com idade superior a 30 anos, bem como de seus familiares/ cuidadores, que frequentam a sede da
APAE de Atibaia, os quais também poderdo ser encaminhados pelo CRAS e/ou CREAS e/ ou por inciativa
prépria, proporcionando-lhes condigées de desenvolver suas habilidades intelectuais e motoras, oportunizando
a participagdo ativa em espagos sociais, culturais, esportivos e de lazer do municipio de Atibaia, promovendo a
melhoria da qualidade de vida, melhoria da dinémica familiar, e a redugdo da sobrecarga da familia/cuidador.

2. RELATORIO

O Centro de Convivéncia conta com 31 pessoas cadastradas, conforme relagdo anexa, que

frequentam diariamente a associagdo durante 4 horas nos periodos manh3 e tarde.

As atividades de artesanato tiveram como proposta a restauragao de caixinhas em MDF, sendo que

todo trabalho é realizado com material recicldvel e doagdo.

Durante o més de outubro promovemos atividades bem variadas e interessantes para comemorar o
dia das criangas, visando dar aos usudrios a oportunidade de lazer e sociabilidade, entender o
conceito de infancia e introduzir ou aprofundar as nogbes de idade (fases do desenvolvimento
humano), envelhecimento e passagem do tempo, valorizando a auto-estima evidenciando os direitos
e deveres de todos. Para a contribuicdo desta semana, contamos com a parceria da Policia Militar,
Policia Rodoviaria, Corpo de Bombeiro e a apresentacdo do Canil, foi um evento muito gratificante,
pois os usudrios estabeleceram uma ac¢do desmistificadora criando um vinculo da relagdo Policia

Militar e Sociedade Civil.

Assim entendemos que o nosso maior desafio é conseguir mobilizar a sociedade em torno dos
direitos adquiridos e pensar as competéncias de cada um dentro do processo de garantia, que ndo
depende s6 do poder publico, mas principalmente da mudanca de atitude e da agdo social de cada

cidadao.

Estes eventos proporcionam aos usudrios uma ampliagdo em suas esferas de relagbes além de
estabelecer relagbes com outras pessoas que ndo pertencem ao seu nucleo familiar. A participagao
da familia dentre outras coisas, leva a demonstragdo de um maior autocontrole e desenvolve um

comportamento cooperativo, pois acompanhar as atividades proposta pelo projeto estimula, motiva,
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valoriza e prestigia os usudrios, assim eles sentem muito mais estimulados para aproveitar todas as

oportunidades que o projeto promove.

Em continuidade aos projetos de: Musicoterapia - compreende um atendimento em grupo realizado
por um grupo de musicos com adolescentes e adultos deficientes intelectuais e/ou autistas que
necessitam de estimulagdo da atencdo e concentragdo, memoria, percepcdo, expressdo, consciéncia
corporal, comunicagdo, socializagdo e autoestima. Para alcance destes objetivos, sdo utilizadas
estratégias por meio de rodas de conversa sobre os sentimentos suscitados pelas musicas, da
utilizacdo da voz, jogos ritmicos e instrumentos de percussdo; acompanhados de violdo entre outros;
Oficina de Yoga - é uma ciéncia, aliada a uma filosofia de vida, que se preocupa com natureza, e nos
faz viver em harmonia com ela, melhorando assim o nosso estado fisico, mental, psiquico e
espiritual, e fazendo-nos perceber que ndo devemos buscar a felicidade em bens materiais ou no
outro, mas sim, buscd-la onde ela sempre esteve...dentro de nds mesmos. Ao oferecermos Yoga,
buscamos o equilibrio, a paz, a confianga, e em (Gltima analise, a felicidade. Uma vez que entramos na
paz, confiantes em nés mesmos, ndo s6 em relagdo as coisas externas, mas também na avaliagdo de
nossas proprias capacidades, fraguezas e potencialidades, terminamos por encontrar o equilibrio. A
felicidade é o resultado desse equilibrio e integragdo com a natureza; Jogos de Capoeira- o objetivo
desta atividade é desenvolver a capoeira de uma forma ladica, através de jogos e brincadeiras,

utilizando os elementos caracteristicos da capoeira como a ginga, o cocorinha e a meia lua.

O modelo tedrico da Deficiéncia Intelectual, na perspectiva da AAIDD (2010) e do DSM-V
(ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 2014), aponta que o funcionamento individual é o
resultado das interagdes de suportes em cinco dimensdes:

* Habilidades intelectuais: raciocinio, planejamento, resolu¢do de problemas, compreensdo de ideias
complexas, aprendizagem rdpida e por meio da experiéncia, etc;

e Comportamento Adaptativo: habilidades conceituais (tomada de iniciativa, leitura funcional,
matematica, utilizagdo do dinheiro etc.), sociais (esperar a vez, ser responsavel, conferir o troco,
respeitar sinais de transito etc.) e praticas (atravessar a rua com seguranga, ndo conversar com
estranhos, cuidar da higiene pessoal etc.) nas atividades cotidianas; ¢ Salde: fisica e mental,
incluindo o bem-estar social;

» Participacdo: engajamento, interacdo social e papéis sociais na vida didria, no trabalho, na

educacdo, no lazer, nas praticas religiosas e nas atividades culturais. Devem-se considerar na
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avaliacdo (observacdo direta) as oportunidades que o ambiente oferece para efetiva participacdo das
pessoas com DI;

* Contexto: inter-relagdo das condigGes de vida diaria das pessoas com DI, contemplando os fatores
pessoais e ambientais.

Com base neste modelo, neste més os usudrios foram a sorveteria, ndo s6 por um simples fato de
tomar sorvete, mas na maioria das vezes, as pessoas com Deficiéncia Intelectual nio realizam as
atividades com independéncia devido as contingéncias a que estdo submetidas em seu contexto
familiar e comunitério. Verifica-se entdo a importancia e necessidade de fornecer subsidios para que
elas tenham oportunidade de se tornarem mais independentes e autdénomas e conseguirem
participar de forma ativa na sociedade. Para que isso seja possivel, é necessario criar e implementar
programas de ensino que respeitem as individualidades e realizem as adaptagbes necessérias de
ensino e aprendizagem.

Quanto as atividades da vida didria, pouco adiantard se os usudrios adquirirem inumeros
conhecimentos ou habilidades, se ndo souber desempenhar adequadamente as atividades comuns
exigidas para a participagdo em qualquer grupo, podendo comprometer sua aceitagdo e consequente

integracdo social.

Por isso 0 acompanhamento com a Terapeuta Ocupacional proporciona aos usudrios a oportunidade
de conquistar o espago que lhe é de direito como cidaddo, buscando a autonomia e independéncia
para integra¢do social, bem como proporcionar aos usudrios condi¢cdes para que, dentro de suas
potencialidades, possam formar hdbitos de autossuficiéncia que lhe permitam participar ativamente

do ambiente em que vive.

Os grupos acontecem, 01 vez por semana nos dois periodos, com duragdo de 01 hora, contabilizando

neste més 5 encontros, com objetivo de:

v’ Favorecer a aquisicdo de hébitos salutares na alimentagdo, higiene, satide e vestuario;

¥v" Observar as formas que o usuario utiliza para perceber e interagir com o meio, ampliando e
enriquecendo-as;

v’ Proporcionar seguranga e confianga nas atividades causais;

v" Estimular atitudes, habilidade para o desenvolvimento de atividades na vida pratica;

¥v" Orientar quanto a posturas, gestos, comunicagdo social, boas maneiras no trato didrio, em

restaurante, festas, eventos publicos e outros.
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O acompanhamento psicolégico oferece oportunidades para melhor elaboragdo dos aspectos
afetivo-emocionais e sociais e para que o individuo desenvolva comportamentos mais eficientes. O
psicologo busca estratégias que promovam o crescimento interno e desenvolva condutas e

habilidades que auxiliem na inclusdo destes usudrios na sociedade.

Para isso, o psicélogo que desenvolve esta atividade utiliza recursos lGdicos como brinquedos, jogos,
historias, desenhos, pinturas, bonecos e fantoches, entre outros; pois a situacdo ludica permite ao
psicélogo entender os sentimentos e pensamentos dos usuérios, além de ser um contexto rico de

oportunidades para ensinar comportamentos.

O acompanhamento da psicéloga totalizou em 4 encontros de quarenta minutos cada, com cada
turma (manha e tarde). Esta atividade tem como objetivo trabalhar a interagdo com o meio e com o
outro, estimular o convivio e o trabalho em grupo, o respeito as normas e regras dessa interagdo e
convivio; estimulando ainda o desenvolvimento da aten¢do, memdria, criatividade, interesse,
motivagao, persisténcia, iniciativa e flexibilidade; para que dessa forma eles aprendam a lidar melhor
consigo mesmos, com o outro e com as diferentes situagdes do cotidiano, promovendo assim seu

desenvolvimento pessoal e social.
3. RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS

Periodo da manh3 07h30min as 11h20min:

1. Adriano Ferreira da Silva 15/09/1977
2. Anderson de Oliveira 21/05/1982
3. Bdrbara Simone Santos Pereira 20/01/1981
4, Danilo Bittencourt de Paula 19/12/1985
5. Danilo Donizete Fernandes Silva 14/04/1986
6. Edmilson André Oliveira Carlos 09/07/1980
7. Emily Satiko Abe 30/03/1994
8. Josival Ferreira 13/08/1986
9. Lucilia Santos Barbosa 19/09/1982
10. Luiz Carlos Batista de Brito 24/06/1964
11. Monica Valesca Brito 02/12/1980
12. Rafael Henrique Fagundes 20/01/1988
13. Ricardo Alexandre Ferreira Correia 23/03/1975

o
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14. Suzana Dias Arends
15. Tales Barbosa Felix

16. Thiago Bastos Pessoa

Periodo da tarde 13h as 16h50min:

. Alex Sandro de Oliveira Candido
. Anderson Romera
. Cldudia Cristiane Azem

. Claudio Costa

1

2

3

4

5. Danila Cassia Benedito
6. Fabiana D’Angelo

7. Haroldo George Higgins

8. José Donizeti dos Santos Filho
9. Josean dos Santos Pinheiro
10.Juliano Oliveira Candido
11.Maria Fidelis Pereira
12.Pedro Gongalves Filho
13.Ricardo Espindola Faleiro

14.Ronildo Aparecido Rodrigues

15.Vera Aparecida de Jesus

Responsavel Técnica:

Eliane Ugltano da Silva
Assistente Social
CRESS:21.613

09/04/1969
17/03/1981
23/08/1987

05/03/1988
10/03/1986
02/05/1972
23/07/1976
02/12/1985
28/03/1986
19/03/1967
27/06/1963
25/10/1976
13/01/1987
10/12/1975
21/03/1969
16/09/1978
01/01/1983
22/03/1984

Contém anexos:

Fotos das atividades realizadas com os usuarios.
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RELATORIO DE ATIVIDADES

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
APAE de Atibaia

Centro de Convivéncia

Projeto: “A Arte da Convivéncia”
Novembro 2018
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RELATORIO DE ATIVIDADES

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO/PROGRAMA

1.a. Titulo: “A Arte da Convivéncia”

1.b. Objeto: Promover durante o ano de 2018 a convivéncia de 30 pessoas com deficiéncia intelectual
e multipla com idade superior a 30 anos, bem como de seus familiares/ cuidadores, que frequentam a sede da
APAE de Atibaia, os quais também poderdo ser encaminhados pelo CRAS e/ou CREAS e/ ou por inciativa
prdpria, proporcionando-lhes condigées de desenvolver suas habilidades intelectuais e motoras, oportunizando
a participagdo ativa em espagos sociais, culturais, esportivos e de lazer do municipio de Atibaia, promovendo a
melhoria da qualidade de vida, melhoria da dindmica familiar, e a reducdo da sobrecarga da familia/cuidador.

2. RELATORIO

O Centro de Convivéncia conta com 31 pessoas cadastradas, conforme relacdo anexa, que

frequentam diariamente a associagdo durante 4 horas nos periodos manhi e tarde.

As atividades de artesanato tiveram como proposta a restauracdo de caixinhas em MDF,

sendo que todo trabalho é realizado com material recicldvel e doacéo.

Durante o més de novembro promovemos jogos do “ATLETISMO APAEANO”, na manh3 da
sexta-feira, dia 9 de novembro, Atibaia recebeu o XIX Encontro APAEANO de Atletismo, da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). O encontro foi realizado no Estadio
Municipal “Salvador Russani” e contou com a presenga do vice-prefeito de Atibaia, Emil Ono;
do secretdrio municipal de Esportes e Lazer, Otavio de Lima; e da presidente da Camara,
vereadora Roberta Barsotti.

Todos os anos, Atibaia é palco de um encontro que retne diversas APAES da regiio em torno
de um Unico propdsito: a pratica de esportes. Cerca de 300 atletas de nove cidades da regido
participaram do Encontro APAEANO de Atletismo deste ano.

O objetivo do evento é contribuir para o desenvolvimento das potencialidades das pessoas
com deficiéncia por meio do esporte, estimular a inclusio e, consequentemente,
proporcionar uma vida mais sauddvel, pois além da prética esportiva, os jogos oferecem
momentos de confraternizagao entre as associagdes, gerando boas oportunidades de se

criarem lagos fraternos entre os participantes.
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Estes eventos proporcionam aos usudrios uma ampliagdo em suas esferas de relagGes além de
estabelecer relagbes com outras pessoas que ndo pertencem ao seu nucleo familiar. A participacio
da familia dentre outras coisas, leva a demonstracdo de um maior autocontrole e desenvolve um
comportamento cooperativo, pois acompanhar as atividades proposta pelo projeto estimula, motiva,
valoriza e prestigia os usudrios, assim eles sentem muito mais estimulados para aproveitar todas as

oportunidades que o projeto promove.

Trabalhar com deficientes intelectuais é diferente do trabalho realizado com pessoas sem
deficiéncia ou mesmo com deficientes fisicos, visuais ou auditivos, E diferente porque o

funcionamento cerebral ¢é diferente. O cérebro dos deficientes intelectuais é mais vagaroso,

s .

enquanto que o cérebro dos outros é normal. E quanto mais grave, mais lento é o
funcionamento cerebral, e o artesanato é uma saida divertida e criativa para todos, ndo
importa a idade, sexo, raca ou capacidade mental. Como proposta de artesanato para eeste
més foi a decoragdo de Natal do espago fisico da APAE; marcadores de paginas em MDF;
vasos de caixa de leite e a confecgdo de placas em MDF para identificacio das salas de

atendimentos no setor da saude.

Em continuidade aos projetos de: Musicoterapia - compreende um atendimento em grupo realizado
por um grupo de musicos com adolescentes e adultos deficientes intelectuais e/ou autistas que
necessitam de estimulagdo da atengdo e concentragdo, memdria, percepgdo, expressdo, consciéncia
corporal, comunica¢do, socializagdo e autoestima. Para alcance destes objetivos, sdo utilizadas
estratégias por meio de rodas de conversa sobre os sentimentos suscitados pelas musicas, da
utilizagdo da voz, jogos ritmicos e instrumentos de percussdo; acompanhados de violdo entre outros;
Oficina de Yoga - é uma ciéncia, aliada a uma filosofia de vida, que se preocupa com natureza, e nos
faz viver em harmonia com ela, melhorando assim o nosso estado fisico, mental, psiquico e
espiritual, e fazendo-nos perceber que ndo devemos buscar a felicidade em bens materiais ou no
outro, mas sim, busca-la onde ela sempre esteve..dentro de n6s mesmos. Ao oferecermos Yoga,
buscamos o equilibrio, a paz, a confianga, e em Gltima andlise, a felicidade. Uma vez que entramos na
paz, confiantes em nés mesmos, ndo s6 em relagdo as coisas externas, mas também na avaliagdo de
nossas proprias capacidades, fraquezas e potencialidades, terminamos por encontrar o equilibrio. A
felicidade é o resultado desse equilibrio e integragdo com a natureza; Jogos de Capoeira- o objetivo
desta atividade é desenvolver a capoeira de uma forma ludica, através de jogos e brincadeiras,

utilizando os elementos caracteristicos da capoeira como a ginga, o cocorinha e a meia lua.
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Quanto as atividades da vida diaria, pouco adiantard se os usudrios adquirirem inGimeros
conhecimentos ou habilidades, se ndo souber desempenhar adequadamente as atividades comuns

exigidas para a participagdo em qualquer grupo, podendo comprometer sua aceitagdo e consequente

integracao social.

Por isso 0 acompanhamento com a Terapeuta Ocupacional proporciona aos usudrios a oportunidade
de conquistar o espaco que lhe é de direito como cidad3o, buscando a autonomia e independéncia
para integracdo social, bem como proporcionar aos usuérios condi¢des para que, dentro de suas
potencialidades, possam formar habitos de autossuficiéncia que lhe permitam participar ativamente

do ambiente em que vive.

Os grupos acontecem, 01 vez por semana nos dois periodos, com duragdo de 01 hora, contabilizando

neste més 5 encontros, com objetivo de:

Favorecer a aquisi¢do de habitos salutares na alimentacgdo, higiene, satde e vestuario;
Observar as formas que o usudrio utiliza para perceber e interagir com o meio, ampliando e
enriquecendo-as;

v Proporcionar seguranga e confianga nas atividades causais;

v' Estimular atitudes, habilidade para o desenvolvimento de atividades na vida pratica;

v" Orientar quanto a posturas, gestos, comunica¢do social, boas maneiras no trato dirio, em

restaurante, festas, eventos publicos e outros.

O acompanhamento psicolégico oferece oportunidades para melhor elaboragdo dos aspectos
afetivo-emocionais e sociais e para que o individuo desenvolva comportamentos mais eficientes. O
psicdlogo busca estratégias que promovam o crescimento interno e desenvolva condutas e

habilidades que auxiliem na inclusdo destes usudrios na sociedade.

Para isso, o psicologo que desenvolve esta atividade utiliza recursos ludicos como brinquedos, jogos,
historias, desenhos, pinturas, bonecos e fantoches, entre outros; pois a situagdo lidica permite ao
psicélogo entender os sentimentos e pensamentos dos usudrios, além de ser um contexto rico de

oportunidades para ensinar comportamentos.

O acompanhamento da psicéloga totalizou em 4 encontros de quarenta minutos cada, com cada
turma (manha e tarde). Esta atividade tem como objetivo trabalhar a interagdo com o meio e com o

outro, estimular o convivio e o trabalho em grupo, o respeito as normas e regras dessa interagdo e
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convivio; estimulando ainda o desenvolvimento da atengdo, meméria, criatividade, interesse,
motivacdo, persisténcia, iniciativa e flexibilidade; para que dessa forma eles aprendam a lidar melhor

consigo mesmos, com o outro e com as diferentes situagBes do cotidiano, promovendo assim seu

desenvolvimento pessoal e social.

3. RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS

Periodo da manhd 07h30min as 11h20min:

1. Adriano Ferreira da Silva 15/09/1977
2. Anderson de Oliveira 21/05/1982
3. Bdrbara Simone Santos Pereira 20/01/1981
4. Danilo Bittencourt de Paula 19/12/1985
5. Danilo Donizete Fernandes Silva 14/04/1986
6. Edmilson André Oliveira Carlos 09/07/1980
7. Emily Satiko Abe 30/03/1994
8. Josival Ferreira 13/08/1986
9. Lucilia Santos Barbosa 19/09/1982
10. Luiz Carlos Batista de Brito 24/06/1964
11. Monica Valesca Brito 02/12/1980
12. Rafael Henrique Fagundes 20/01/1988
13. Ricardo Alexandre Ferreira Correia 23/03/1975
14. Suzana Dias Arends 09/04/1969
15. Tales Barbosa Felix 17/03/1981
16. Thiago Bastos Pessoa 23/08/1987
Periodo da tarde 13h as 16h50min:

1. Alex Sandro de Oliveira Candido 05/03/1988
2. Anderson Romera 10/03/1986
3. Claudia Cristiane Azem 02/05/1972
4. Claudio Costa 23/07/1976
5. Danila Cassia Benedito 02/12/1985
6. Fabiana D’Angelo 28/03/1986
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7. Haroldo George Higgins

8. José Donizeti dos Santos Filho
9. Josean dos Santos Pinheiro
10.Juliano Oliveira Candido
11.Maria Fidelis Pereira
12.Pedro Gongalves Filho
13.Ricardo Espindola Faleiro
14.Ronildo Aparecido Rodrigues

15.Vera Aparecida de Jesus

Responsavel Técnica:

fhiors
Eliane Ugliano da Silva
Assistente Social

CRESS:21.613

19/03/1967
27/06/1963
25/10/1976
13/01/1987
10/12/1975
21/03/1969
16/09/1978
01/01/1983
22/03/1984

Contém anexos:

Fotos das atividades realizadas com os usudrios.
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RELATORIO DE ATIVIDADES

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais
APAE de Atibaia

Centro de Convivéncia

Projeto: “A Arte da Convivéncia”
Dezembro 2018
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RELATORIO DE ATIVIDADES

1. IDENTIFICAGAO DO PROJETO/PROGRAMA

1.a. Titulo: “A Arte da Convivéncia”

1.b. Objeto: Promover durante o ano de 2018 a convivéncia de 30 pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla com idade superior a 30 anos, bem como de seus familiares/ cuidadores, que
frequentam a sede da APAE de Atibaia, os quais também poderdo ser encaminhados pelo CRAS e/ou
CREAS e/ ou por inciativa prépria, proporcionando-lhes condi¢des de desenvolver suas habilidades
intelectuais e motoras, oportunizando a participacdo ativa em espacos sociais, culturais, esportivos e
de lazer do municipio de Atibaia, promovendo a melhoria da qualidade de vida, melhoria da dindmica
familiar, e a redug¢do da sobrecarga da familia/cuidador.

2. RELATORIO

Este projeto foi implantado com a finalidade de promover autonomia, inclusdo social e a melhoria da
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual ou mdltipla acima de 30 anos e suas

familias.

Conta com uma equipe especializada e habilitada para prestacdo desse servico, nas dreas de Servico
Social, Psicologia, Terapia Ocupacional, Nutri¢do, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Odontologia e
Psiquiatria.

As acgOes deste projeto preveem a ampliagdo da rede de pessoas com quem as familias e os usudrios
convivem e compartilham cultura, vivéncias e experiéncias. Os atendimentos s3o realizados através
de oficinas temdticas diversificadas, preferencialmente em grupos de adultos com até 15
participantes.

Esta intervencdo promove a diminuicdo da exclusdo social tanto do usudrio quanto do
cuidador/familia, a sobrecarga do cuidador/familia decorrente da situacio de
dependéncia/prestacdo de cuidados prolongados, bem como a interrupgdo e superagdo das
violagbes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de dependéncia da pessoa
com deficiéncia.

A estratégia de acdo utilizada no projeto foi baseada no desenvolvimento de dois eixos, inerentes ao
ser humano: Vida em familia e Vida na comunidade, que irdo oportunizar o direito de insercdo social
que promove o direito de cidadania, resultando no fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, autonomia, seguranga, acesso aos direitos e a participacdo efetiva na sociedade, que é
o objetivo geral pretendido pelo projeto.

Para alcancgar esses resultados foram tragadas trés metas:
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° Desenvolvimento do sentido de convivéncia nas relacdes de amizade e vida em
grupo, visando adquirir normas sociais;

° Desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas, visando a aproximagao com a
realidade de atividades da vida didria e prética e seus aspectos psiquicos;

° Fortalecimento de vinculos familiares.

Para a consecuc¢ao dessas metas foram realizadas atividades: de artesanato; fisicas; da vida
didria; participacdo em eventos internos e externos; passeios em conjunto com a familia e pela

cidade e jogos com o apoio e a participacdo da equipe multidisciplinar.

O projeto “A arte da Convivéncia” conta com 31 pessoas cadastradas, conforme anexo |, que

frequentam diariamente a associagao durante 4 horas nos periodos manhd e tarde.

O més de dezembro é o ultimo més do ano, e assim podemos dizer que estamos encerrando um ciclo
de doze meses, com resultados muito positivos para o desenvolvimento de todos os usuarios.
Natal e Ano Novo sdo datas importantes que servem para renovarmos nossas vidas, este é um
periodo de reflexdo, de mudancas e de ajustes, os quais nos auxiliam a compreender melhor o que
produzimos.

E neste clima onde a generosidade, cooperacgdo, partilha, fraternidade entre outros sentimentos
estdo mais aflorados, iniciamos as atividades do més com a “Festa das Familias” (dia 08/12), com o

objetivo de:

v Resgatar momentos vividos em familia;
Promover a integracdo entre os técnicos e familia;

v
v" Ressaltar a importancia do respeito e afetividade entre os membros familiares;
v" Conhecer as diferentes composigGes familiares.

No dia 10, contamos com a parceria do Projeto “Juventude Soliddria” da Policia Militar,

onde jovens trouxeram atividades ludicas e esportivas a todos os usuarios da APAE de Atibaia; no dia
12 houve o passeio ao Water Park Sdo Pedro, com a finalidade de desenvolver um trabalho coletivo
envolvendo a familia como parceiros e colaboradores conscientes além de estimular a valorizacdo e
respeito nas familias e seus membros; dia 19, proporcionamos o “Almogo de Natal”, contando com
a presenca do Papai Noel e apresentacdo do projeto “Partituras da Alegria” em conjunto com o
grupo Mdsica na Comunidade e dia 20 iremos realiza o “Acantonamento”, onde os usudrios irdo
participar de um jantar, atividades que proporcionem a todos um momento de diversdo e a pernoite

na APAE de Atibaia.
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Estes eventos proporcionam aos usudrios uma ampliagio em suas esferas de relagdes além de
estabelecer relagGes com outras pessoas que ndo pertencem ao seu ndcleo familiar. A participacdo
da familia dentre outras coisas, leva a demonstragdo de um maior autocontrole e desenvolve um
comportamento cooperativo, pois acompanhar as atividades proposta pelo projeto estimula, motiva,
valoriza e prestigia os usuarios, assim eles sentem muito mais estimulados para aproveitar todas as

oportunidades que o projeto promove.

O atendimento da Terapeuta Ocupacional proporcionou aos usudrios a oportunidade de
conquistar o espago que lhes é de direito como cidaddo, buscando a autonomia e independéncia
para integracdo social, bem como proporcionar condigdes para que, dentro de suas potencialidades,
possam formar hébitos de autossuficiéncia que lhe permitam participar ativamente do ambiente em
que vive,

O acompanhamento psicolégico ofereceu suporte para elaboragdo dos aspectos sdcio-
afetivo-emocional e para que o individuo desenvolvesse comportamentos mais eficientes. O
psicologo buscou estratégias que promovessem o crescimento interno e o desenvolvimento das

condutas e habilidades que auxiliassem na inclusdo destes usudrios na sociedade.

Como resultado do conjunto dessas atividades e atendimentos os familiares/ cuidadores
relataram que os usudrios atingiram autonomia significativa, que influenciou de forma positiva a
dinamica familiar e quanto a avaliagdo final realizada pelos profissionais envolvidos no projeto,
percebeu-se que, em comparagdo a avaliagdo inicial, resguardada as limitagdes inerentes a cada um,

houve progresso no desenvolvimento biopsicossocial.

Responsavel Técnica

o

Eliane Ugliano da Silva
Assistente Social
CRESS: 21.613
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RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS
Periodo da manha 07h30min as 11h20min:
1. Adriano Ferreira da Silva 15/09/1977
2. Anderson de Oliveira 21/05/1982
3. Barbara Simone Santos Pereira 20/01/1981
4. Danilo Bittencourt de Paula 19/12/1985
5. Danilo Donizete Fernandes Silva 14/04/1986
6. Edmilson André Oliveira Carlos 09/07/1980
7. Emily Satiko Abe 30/03/1994
8. Josival Ferreira 13/08/1986
9. Lucilia Santos Barbosa 19/09/1982
10. Luiz Carlos Batista de Brito 24/06/1964
11. Monica Valesca Brito 02/12/1980
12. Rafael Henrique Fagundes 20/01/1988
13. Ricardo Alexandre Ferreira Correia 23/03/1975
14. Suzana Dias Arends 09/04/1969
15. Tales Barbosa Felix 17/03/1981
16. Thiago Bastos Pessoa 23/08/1987
Periodo da tarde 13h as 16h50min:

1. Alex Sandro de Oliveira Candido 05/03/1988
2. Anderson Romera 10/03/1986
3. Cldudia Cristiane Azem 02/05/1972
4. Claudio Costa 23/07/1976
5. Danila Cassia Benedito 02/12/1985
6. Fabiana D’Angelo 28/03/1986
7. Haroldo George Higgins 19/03/1967
8. José Donizeti dos Santos Filho 27/06/1963
9,

Josean dos Santos Pinheiro

25/10/1976
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10.Juliano Oliveira Candido 13/01/1987
11.Maria Fidelis Pereira 10/12/1975
12.Pedro Gongalves Filho 21/03/1969
13.Ricardo Espindola Faleiro 16/09/1978
14.Ronildo Aparecido Rodrigues 01/01/1983

15.Vera Aparecida de Jesus 22/03/1984
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Anexo Il

FOTOS DO TRABALHO DESENVOLVIDO DURANTE O ANO DE 2018




