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RELATORIO QUADRIMESTRAL
SET/OUT/NOV/DEZ DE 2018

Servigo Social - Técnico: Mara Cristina Pereira da Silva - CRESS 53.946

Objetivo : O objetivo do Servigo Social é promover a defesa e a garantia dos direitos sociais do
individuo preconizados pelo SUAS, através da mediag3o, articulagdo e intervencdo em prol de causas
sociais. Para isso o servi¢o social desta OSC disponibiliza um espago de escuta através da interagdo
com grupos de criangas, familias e profissionais, oportunizando um laboratério que permite
diagndsticos mais assertivos sobre o cendrio social vigente, e assim contribuir para o

desenvolvimento humano.

Conforme planejadas pelo Plano de Trabalho vigente o quadrimestre ocorreu dentro
das normalidades, foram realizadas reunies de trabalho com os técnicos do CRAS Tanque, equipe de
profissionais da OSC para organizagdo de fluxos e procedimentos com criangas, adolescentes e
familias a partir do SCFV, garantindo a protecdo, prevencao e estimulando a participacio Social e sua

autonomia.

Os encaminhamentos internos e externos (OAB, CRAS, Cons. Tutelar, PAT, OSCs, SADS,
Educacdo, etc.) sdo realizados cotidianamente formalmente e informalmente, dependendo da

especificidade das demandas.

Habitualmente sdo realizadas reunides internas e externas objetivando o planejamento
e/ou acompanhamento de atividades internas e externas, cronograma da OSC e de profissionais,
remanejamento, estudo de viabilidades de projetos, além de pesquisas/elaboracdo de campanhas

sobre Saude, Educagdo, Assisténcia Social e assuntos.

Os atendimentos aos usuarios e acompanhamento de grupos ocorreram a partir da
referéncia do SCFV, principalmente nos intervalos de turno onde os contatos com as criangas sdo
mais constantes, a proposta é criar e estimular um canal de escuta, acolhimento e reflexdo sobre

temas que emergem espontaneamente delas.
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*Abaixo descrito as agdes predominantes na drea da assisténcia social:

Relatorio Quantitativo

202

ATIVIDADE MEs/Q MES MES MES TOTAL
QUANT QUANT. QUANT. QUANT. | QUADRI
MESTRE
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO
Acompanhamento de X X 01 01 02
projetos
Adm. Arquivos, e-mails, avisos, 01 X 03 04 08
informagdes, montagens de
processos etc.
Atendimento Individuais I: 08 I: 19 1: 15 I: 05 I: 47
Atendimento em Grupo G:02 G:03 G:02 G:04 G: 11
Capacitagbes X X 01 X 01
Contatos REDE 03 02 02 03 10
Divulga¢do em Midias sociais X X X X
Relatdrios 01 01 02 04
Elaboragdo de projetos X X X X
sociais
Encaminhamento interno 01 01 02 04
Encaminhamentos 02 03 01 05
Entrevista Social 12 10 07 X 29
Eventos externos X 02 02
Eventos internos 01 01
Orientagbes 22 22 24 07 75
Part. conselhos 01 01 01 02 05
Pesquisas/estudo 05 03 07 03 18
legislacdo/projetos e outros
Reunibes externas 01 02 02 02 07
Reunides internas 03 02 02 01 08
Visitas domiciliares 01 01
Voluntariado/ estdgios X X

iwrs CristinaPereifa da Silva
Assistente Social
CRESS: 53946
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CONSIDERACOES DO ORIENTADOR SOCIAL

32. Quadrimestre — setembro, outubro, novembro e dezembro / 2018

Em setembro, nas oficinas de artesanato com a educadora social Maria Helena, nos
bairros Cachoeira, Boa Vista e Tanque, foram realizados trabalhos onde pode-se observar o
entusiasmo das senhoras, a dindmica entre elas e companheirismo. Trabalhos em pintura que
desenvolvem sempre uma coordenagio motora, o trabalho com a paciéncia e equilibrio
emocional, permitindo um espago de escuta e de reflexdo amenizando os problemas do cotidiano.

Nas Oficinas de Artes Integradas com o educador social Rodrigo, percebemos que no
Bairro do Boa Vista, neste més setembro houve uma saida de senhoras, por motivos de doencas e
trabalho. O Educador continuou com seu projeto com as senhoras que continuaram, e, vem
desenvolvendo técnicas de relaxamento e exercicios fisicos. Contatou as alunas desistentes, para
que as mesmas voltem e divulgou o trabalho mais uma vez no Posto de Saide. As atendentes
alegam que com a época de colheita muitas senhoras procuram trabalhar neste periodo.

Nas Oficinas de Canto com a educadora Arusi, no Bairro do Tanque, tem-se trabalhado as
diferencas de uma forma que elas percebam a relagido entre elas e a unido de todas. Foi
trabalhada a musica NAO QUERO DINHEIRO, SO QUERO AMAR (Tim Maia) para o evento de final
de ano. A miusica anterior foi cancelada ap6s reunido com professora Fernanda. A Cada dia
percebe-se a confianga das senhoras ao se apresentarem descontraidas, alegres e dedicadas.

Através da motivagdo pessoal, dedicagdo e carinho, estimulo ao aumento da autoestima,
foram realizadas rodas de conversa sobre os assuntos: “Maturidade” — Coragem, respeito e
equilibrio; “ As trés coisas mais importante para o grupo”, com as dinamicas divertidas “ Desejo
Magico “.

O que pude observar de mais importante nas rodas, é a participagdo das senhoras nos
assuntos discutidos e a disponibilidade em participarem das brincadeiras. As respostas obtidas das

senhoras sobre as trés coisas mais importantes para o grupo foram: Respeito, Unido e
Companheirismo.

Em outubro Tanque foi trabalhada a esséncia de ser, onde cada senhora pode mostrar em
seus trabalhos, sua identificagdo com as figuras que escolheram para a pintura em tela. Houve
neste més no Bairro do Tanque duas auséncias de senhoras por motivo de doenca e trés inscri¢des
encaminhadas pela Psicologa do CRAS. No Bairro Boa Vista saiu uma senhora por motivo de
trabalho em colheita de final de ano e foi realizada a inscricdo de uma nova senhora, também
encaminhada pela equipe técnica do CRAS Tanque e UPA do bairro Boa Vista.

Nas Oficinas de Artes Integradas com o educador social Rodrigo pudemos observar que no
bairro Boa Vista, no més de outubro, as senhoras acabaram desistindo, por motivos de doencas,
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trabalho e por fazerem outras atividades. O Educador continuou com seu projeto com as senhoras
que permaneceram e vem desenvolvendo técnicas de relaxamento e exercicios fisicos. No dia 18
de outubro nenhuma senhora compareceu e no dia 25 ndo houve aula novamente.

Nas Oficinas de Canto com a educadora social Arusi, no Bairro do Tanque foram ensinadas
técnicas de diafragma para a apresentagdo da musica “N3o quero dinheiro, eu s6 quero amar” do
Tim Maia. As Senhoras estdo muito unidas, e com isso percebemos a seguranca, descontragdo e
entrosamento do grupo.

Os Educadores Sociais Arusi, Maria Helena e Rodrigo neste més de outubro, conseguiram
realizar trabalhos muito importantes com as senhoras através da discussdo dos seguintes temas:
“Medo , seguranga e equilibrio “ “Mulheres de sucesso”; com as dindmicas: “ Abrigo Subterraneo,
e “Divertir a autoestima”.

Pudemos observar que neste més de outubro as senhoras estdo ansiosas para iniciarem os
trabalhos de Natal e com a apresentacdo de canto no final de ano. Participaram das rodas de
conversa e dinamicas, como sempre, interativas e comunicativas, expondo sempre suas opinides e
suas dificuldades com muita seguranca e naturalidade por estarem com o grupo que as acolhem e
confiam.

Em novembro foi encerrada a oficina de Artes Integradas que acontecia no bairro Boa
Vista, devido a evasdo. Foi encaminhada a SADS a justificativa do encerramento desta oficina e a
verba remanejada para materiais de consumo e lanche para as oficinas de artesanato e canto.

Nas Oficinas de Artesanato com a educadora social Maria Helena, nos bairros Cachoeira,
Boa Vista e Tanque, foi trabalhada a esséncia do Natal com as atividades de decoragdo para suas
casas promovendo o espirito de harmonia e solidariedade tanto familiar quanto comunitario. Os
trabalhos realizados neste més foram guirlandas e enfeites para suas arvores. Percebemos que
quanto mais passa o tempo de convivéncia entre elas, mais os seus vinculos se fortalecem,
unindo-as tanto nos trabalhos, quanto na vida social e familiar.

Tanto nas oficinas de canto com a educadora Social Arusi, no Bairro do Tanque, quanto nas
oficinas de artesanato nos bairros Tanque, Boa Vista e Cachoeira foram realizadas rodas de
conversa sobre os assuntos: “ A mulher de ontem e a mulher de hoje” duas etapas. com a
dindmica “"Viagem de avido e “ O Conto Menina “

Pudemos observar neste més de novembro que as beneficidrias estdo ansiosas com o final
de ano, com a apresentagdo do dia 05 de dezembro no Centro de Convengdes. Tanto as senhoras
do canto quanto as senhoras do artesanato, quando apresentardo seus trabalhos. Elas
desenvolveram neste més a livre expressdo, que em algumas estava oculta por um periodo, e,
hoje ja estdo mais confiantes em suas conversas e atitudes. Nas rodas de conversa pude observar
que os exemplos de mulheres de ontem, tem muito a ver com o passado de algumas senhoras. A
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mulher de hoje esta visivel nestas senhoras por mostrarem no dia a dia o poder que elas possuem
como mulheres, onde venceram obstaculos, preconceitos e situacdes de violéncia, mas que ainda
buscam alguns principios de educagdo que tinham de seus familiares no passado (ontem).

Em dezembro nas Oficinas de Artesanato com a educadora social Maria Helena, nos
bairros Cachoeira, Boa Vista e Tanque, foi trabalhado a técnica de decoupagem em panos de
prato com guardanapos de papel com motivos de Natal. Terminamos também alguns trabalhos de
enfeites de Natal, como as guirlandas e enfeites de paredes. Foi realizada roda de conversa sobre
as expectativas iniciais do ano e as realizagdes durante e no final de ano.

Nas Oficinas de Canto com a educadora social Arusi, no Bairro do Tanque, foi trabalhado a
postura em palco, projecdo da voz, para a apresentagdo que se realizou no dia 05 de dezembro no
Centro de Convengdes em Atibaia. As alunas tiveram aulas de respirac3o para obterem a calmae o
equilibrio.

As educadoras sociais Arusi e Maria Helena, no més dezembro, realizaram trabalhos com
as senhoras, rodas de conversas sobre as expectativas para o préximo ano e as realizacdes durante
e no final do ano de 2018. Pudemos observar que neste més de dezembro, as senhoras do Canto
estavam muito ansiosas com a apresenta¢do do dia 05 de dezembro no Centro de Convencdes e
as senhoras do artesanato sentiram-se realizadas com as conquistas alcancadas e desafios que
conseguiram enfrentar. Fizemos a confraternizagdo de final de ano com as senhoras de Canto e
Artesanato unindo as oficinas dos Bairros do Tanque, Cachoeira e Boa Vista. As educadoras sociais,
Maria Helena e Arusi, prestaram uma homenagem as senhoras, com uma apresentacio de canto e
lembrancinhas.

Alguns depoimentos de senhoras das oficinas neste final de ano:

“Gosto muito das aulas e rodas, porque aproxima as pessoas”.

“Hoje ndo tenho receio de pedir socorro “.

“Ideias e problemas compartilhados”

“Incentivo de passar a ponte de jacarés (Obstdculos da dindmica)”

“Terapia para a alma”

“Somos mais compreendidas pelas pessoas da oficina, do que pela familia.”

“ A nossa Expressdo no nosso trabalho, traz a diferenca . E uma terapia.”

“ Aprendizado com as pessoas e a convivéncia com amigas”

“ Antes tomava 3 calmantes e tinha vontade de morrer. Hoje com a oficina e as rodas de
conversa, ndo tomo mais remédio, ndo vejo a hora de chegar segunda, para vir encontrar
com amigas e realizar trabalhos lindos”.

No Geral todas essas senhoras agradeceram as Educadoras Sociais e a Equipe do CRAS, pelo
trabalho em 2018.
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INDICADORES DE AVALIACAO
MES Objetivo Evento Indicador Qualitativo | Indicador Quantitativo
SET Estimular o Dind@micas em grupo e Melhora no Maior disponibilidade
fortalecimento oficinas com rodas de relacionamento em ajudarem-se
grupal conversa grupal mutuamente
ouT Trabalhar os Dindmicas em grupo e Harmonia e melhora Maior participagdo nas
vinculos e oficinas com rodas de na convivéncia grupal. oficinas.
fortalecimento conversa
dos grupos
NOV Trabalhar os Oficinas de artesanato e Observacdo de Maior participagdo nas
vinculos e canto com dinamicas em comportamentos oficinas e
fortalecimento | grupo e rodas de conversa soliddrios e apresentacbes
dos grupos harmoniosos entre os
grupos
DEZ Estimular a Oficinas de artesanato e Seguranga ao Maior participagao
autoconfianca | canto com dindmicas em | manifestar opinido na
eaumentoda | grupo e rodas de conversa | roda de conversa e na Mais acertos do que
autoestima apresentacao; erros nas
Apresentacdo e exposicdo autoconfianca apresentacoes.
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PROJETO ARTE CULTURA EM MOVIMENTO

Relatério Quadrimestral de Atividades

32. Quadrimestre - setembro, outubro, novembro e dezembro /2018

OFICINA DE ARTES INTEGRADAS
Educador: Rodrigo Eloi Ledo do Norte

Objetivo da Oficina: Trabalhar o conviver e auto estima através da Integracdo das
Linguagens do teatro,danga, musica e artes visuais e exercicios deartes do

corpo, educagdo somatica, consciéncia corporal, alongamentos e pilates. Desenvolvendo

um bem estar e uma convivéncia entre alunos .

BOA VISTA

No. Beneficiarios inscritos: 03

Média de frequéncia: 100 %
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Descricdo das atividades realizadas no més de setembro

Fizemos exercicios de automassagem para aplicar no cotidiano como pratica de
relaxamento aliada a respiracdo e a meditagio.

Exercicios na drea externa do saldo: A proposta foi realizar movimentos livres, soltando as
articulagbes, mobilizando tudo que dobra no corpo. Soltando as tensdes e regides de
desconforto, conectando com o elemento ar, “deixando” o ar passar pelas articulacées
arejando essas regides do corpo, sobretudo com o trabalho da respiragio e com o ar
circundante.

Exercicios de consciéncia corporal através do caminhar. Caminhadas no espaco com
enfoque na tonificagdo da musculatura das pernas, flexdo e extensdo, articulagio do
tornozelo, joelhos e quadril. Ampliamos esses exercicios de caminhadas na drea interna do
saldao do centro comunitdrio onde pudemos perceber a diferenca da qualidade do
ambiente, da drea interna e da area externa do sal3o.

Trabalhamos exercicios articulatorios do pescogo ao tornozelo. Soltura das costelas,
coluna, cintura escapular / ombros, cintura pélvica / quadril, cotovelos, joelhos, punhos,
tornozelos. Alongamentos de toda a regido posterior do corpo com foco na soltura e
alongamento da coluna.

Descricdo das atividades realizadas no més de outubro

Neste més de outubro focamos mais a aten¢do nas sensacbes e percepcdo do corpo.
Como interagir nessas instancias subjetivas consigo mesmo e com o outro. A relagdo do
corpo com o espago mostrando uma relacdo sensivel do corpo com o cotidiano, com a
arte, com a saude, com a educagdo - um corpo capaz de revelar a beleza do ser humano,
seja na vida, no palco, nos sonhos — cada momento vivido com dindmica e densidade.
Através da repeticdo de exercicios articulatérios (do pescoco ao tornozelo. Soltura das
costelas, coluna, cintura escapular / ombros, cintura pélvica / quadril, cotovelos, joelhos,
punhos, tornozelos; alongamentos de toda a regido posterior do corpo com foco na
soltura e alongamento da coluna), praticas de relaxamento e alongamentos, o corpo passa
por um processo de abertura de espago nas articulagdes promovendo um realinhamento
da postura. Praticamos sensibilizacdo da sensacdo do toque das maos em partes do corpo
“adormecidas”, realizamos automassagem e fizemos rodas de conversa sobre o se cuidar
constantemente.

Praticas corporais inspiradas em posturas de yoga, método pilates, danca contemporanea
e educagdo somatica. Praticas de automassagem inspirado no Do In e no Seitai-Ho.

Em novembro as oficinas de Artes Integradas se encerraram devido a evasdo
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INDICADORES DE AVALIACAO
MES Objetivo Evento Indicador Indicador
Qualitativo Quantitativo
SET Estimular o Exercicios e automassagem e de Melhora na Menos dores no
autocuidado conscientizagdo corporal disposicdo fisica e corpo e mais
emocional energia fisica
OUT Trabalhar o Exercicios de percep¢io e Percepcao do
autoconhecimento | sensibilizagdo do préprio corpo préprio corpo

Observac¢des complementares do educador social:

Nesse més de setembro tivemos roda de conversa sobre motivacio e a importancia
da realizacdo dos exercicios no cotidiano, aplicé-los de maneira simples e segura e deixar
que os movimentos do dia a dia sejam ponto de partida para os exercicios surgirem de
maneira fluida. Tivemos roda de conversa sobre o que cada participante considera mais
importante nas aulas. Dessas conversas, as alunas puderam se colocar mais expondo seus
pensamentos e opinides, permitindo assim que a roda de conversa se tornasse mais
dinamica.

A sensacdao de troca com o ambiente e percebemos o mundo de maneira
diferenciada. Refletimos novamente sobre a importancia da realizagio dos exercicios no
cotidiano, aplica-los de maneira simples e segura. Abordamos sobre como a educacdo
corporal tem um papel fundamental no processo de reconhecimento, estruturacio e
manutencdo da sensibilidade do proéprio corpo. Falamos bastante sobre investir no bem

estar através de praticas de meditagdo, respirag3o, alongamentos e movimentos corporais.

j/ 7/%%£%f¢r

Rodrigo EI% o do Norte
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PROJETO ARTE CULTURA EM MOVIMENTO
Relatério Quadrimestral de Atividades
32. Quadrimestre - setembro, outubro, novembro e dezembro /2018

OFICINA DE ARTESANATO
Educadora: Maria Helena de Souza Kajiya

Objetivo do Projeto: Explorar diversas técnicas de producdo de artesanato principalmente
em material reciclavel, estimulando compromisso com a sustentabilidade ambiental, o
convivio comunitdrio e o fortalecimento de vinculos, desenvolvendo o senso estético e a
criatividade.

CRAS TANQUE

No. de beneficiarios inscritos: 31
Média de frequéncia: 99%
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BOA VISTA

No. Beneficiarios inscritos: 13
Média de frequéncia: 100 %
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CACHOEIRA

No. Beneficiarios inscritos: 09
Média de frequéncia: 99 %
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Descri¢do das atividades realizadas no més de Setembro :

Neste més de setembro, iniciamos o trabalho de pintura Country e sombreado em
tecido, com tintas de tecido e riscos : pano de prato e centro de mesa. Trabalho solicitado
pelas senhoras, para que possam ter mais praticas em pintura e realizando mais uma

decoragdo para suas casas.

Descricdo das atividades realizadas no més de outubro:

Neste més de outubro trabalhamos a esséncia do ser, representado em uma tela com uma
pintura, na qual elas se identificassem. Usamos figuras de animais, flores e paisagem.
Tinta PVA e tela de algoddo. Foram expressados seus sentimentos e suas identidades nas

figuras realizadas. Alguns trabalhos ainda estdo em andamento ou fase de acabamento.

Descri¢do das atividades realizadas no més de novembro:

Neste més de novembro, trabalhamos a esséncia do Natal, representado em enfeites de
feltro ,guirlanda ,com pintura em MDF e costura em feltro. A criatividade de cada uma foi
colocada nesta decoragdo de Natal, onde se realizaram em transformar a matéria prima
em um lindo trabalho para suas casas. Foram usados, pecas em MDF, tintas , feltro, fitas e

dedicagdo. Terminamos alguns trabalhos com as telas do més anterior .

Descricdo das atividades realizadas no més de Dezembro:

Neste més de Dezembro, finalizamos o ano com trabalhos de Natal. Utilizamos as
técnicas de decoupagem em panos de prato com guardanapos de papel, com motivos de
Natal. Finalizamos também alguns trabalhos de guirlandas e enfeites de natal. Realizamos
roda de conversa com o tema as expectativas iniciais do ano e as realiza¢gdes conquistadas

durante e no fim do ano.
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INDICADORES DE AVALIACAO
MES Objetivo Evento Indicador Indicador
Qualitativo Quantitativo
SET Trabalhar a Oficinas, dindmicas e rodas de Capacidade de Maior
autonomia conversa. criar e produzir participacao nas
sozinha oficinas e rodas
de conversa
ouT Promover a Oficinas, dindmicas e rodas de | Receptividade por Frequéncia nas
integracdo de conversa. parte das antigas oficinas e rodas
novas usudrias. de conversa.
beneficidriase o
fortalecimento
do grupo
NOV Trabalhar a Oficinas com temas natalinos e | Melhora nasinter- | Frequéncia nas
harmonia do rodas de conversa. relagdes sociais oficinas e rodas
grupo de conversa.
DEZ Refletir sobre Oficinas com temas natalinos e | Depoimentos de Aumento da
nossos rodas de conversa. progressos obtidos | autoconfianca e
progressos e no decorrer do ano | da autoestima
sobre nossas
expectativas
para o futuro

Observagoes complementares do educador social:

No més de setembro, pude observar que as senhoras ja conseguem desenvolver com

mais facilidade os seus trabalhos e nas rodas de conversa participam mais, e discutem o
assunto com seguranga e uniao entre elas. Realizamos a roda de conversa e dindmica, com
o assunto sobre “Maturidade” — coragem, equilibrio e respeito. Roda de conversa sobre “As
trés coisas mais importantes no grupo” e o “Desejo Magico” de mudancas. Onde se sairam
muito bem em trabalho de respeito e equipe. Nos préximos meses teremos a saida de duas
senhoras do bairro Boa Vista, pelo motivo que as colheitas de uvas e péssegos estdo se
iniciando. No Bairro do Tanque temos uma usudria nova que veio através de
acompanhamento da Psicéloga do CRAS. Essa usudria esta desenvolvendo muito bem no
aspecto de autoestima e esta iniciando uma convivéncia muito boa com as novas

companheiras de oficina.
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Chegando ao més de outubro, e, no término do ano percebe-se uma grande
expectativa para o proximo trabalho, cujo tema sera natalino. Houve no Bairro do Tanque a
saida de duas beneficidrias por motivo de doenca e a inclusio de mais trés novas senhoras,
encaminhadas pela Psicologa do CRAS e CREAS. Sdo senhoras com sintomas de depressdo e
isolamento. As senhoras que ja estdo nas oficinas ha mais tempo, receberam-nas com muito
carinho. Tivemos rodas de conversa e as novas senhoras se entrosaram muito bem, ao ponto
de se sentirem confortdveis para expressarem-se durante o grupo. Receberam apoio e
companheirismos de suas novas amigas. No bairro Boa Vista teve a saida de uma senhora
por motivo de trabalho de colheita de final de ano e a inclusio de uma senhora

encaminhada pela psicéloga do CRAS Tanque.

Em novembro as beneficidrias se dedicam para que a harmonia do Natal esteja em
suas casas € nos seus convivios com as amigas de oficinas. A convivéncia entre elas gera um
vinculo favoravel e harmonioso em todos os sentidos. Estamos desenvolvendo alguns
trabalhos desde o inicio do més de novembro, mas as beneficiarias que ja terminaram seus
trabalhos se prontificaram a ajudar as outras. Alguns trabalhos em tela do bairro do Boa

Vista iniciados no més de outubro também foram finalizados.

Neste final de ano, pude observar que os trabalhos foram realizados com muito
carinho e dedicacdo. A unido entre as usudrias sempre foi muito boa, mas esse vinculo foi

aumentando de forma progressiva. Realizamos a festa de confraternizacdo, com as senhoras
das oficinas de artesanato e canto. Unimos os Bairros do Tanque, Cachoeira e Boa Vista .

Ficaram muito felizes em poderem participar todas juntas.

deld/f%w
Marla Helen,%%é)uza Kajiya
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PROJETO ARTE CULTURA EM MOVIMENTO
Relatério Quadrimestral de Atividades
32. Quadrimestre - setembro, outubro, novembro e dezembro /2018

OFICINA DE CANTO
Educadora: Arusi Kameyama dos Santos

Objetivo da Oficina: Trabalhar o desenvolvimento da consciéncia da co responsabilidade
de cada um pelo contexto social, politico, familiar, ambiental e das relacdes
interpessoais, a qual o individuo e o grupo fazem parte, através do canto e
dindmicas/rodas de conversa.

CRAS TANQUE

ESPACO CRESCER LIVRE CRIATIVIDADE
CNPJ: 04226574/0001-33



g

N

No. beneficidrios inscritos quadrimestre: 15
No. de beneficidrios inscritos em setembro: 15
No. de beneficidrios inscritos em outubro: 13
No. de beneficidrios inscritos em novembro: 12

No. de beneficidrios inscritos em dezembro: 12

Média de frequéncia: 98 %

Descri¢do das atividades realizadas no més de setembro:

Durante o més, foram realizadas Rodas de Conversas sob orientacido de Maria Helena e
dindmicas com o objetivo de estimular e promover o trabalho em grupo, sob orientagao
da professora Arusi. As atividades em grupo proporcionam uma ressignificacdo do
ambiente e do ser, possibilitando o contato com o outro através de um novo olhar
possibilitando novos contatos emocionais. Poderiamos dizer entdo, que essa é a maior
caracteristica do trabalho com o dispositivo vincular: trabalhar com as diferencas o tempo
todo; por isso, a presenga do outro tem um peso especial. Além disto, trabalhou-se a
musica NAO QUERO DINHEIRO, SO QUERO AMAR (Tim Maia) para o evento de final de

ano. A musica anterior foi trocada apds discutir sobre o tema com a professora Fernanda.

Descricao das atividades realizadas no més de Outubro:

Durante o més, foram realizadas Rodas de Conversar sob orientacdo de Maria Helena,
dindmicas de autoconfianga e aulas de canto sob orientacdo de Arusi, a fim de
proporcionar um maior conhecimento de si mesma, elevando a autoestima e favorecendo
o trabalho musical. Com relagdo as aulas de canto foram ensinadas técnicas referentes 2
diafragma, projecdo, impostacdo de voz, e, treinou-se a musica “Ndo quero dinheiro, eu s6

quero amar” do Tim Maia, para a apresentacdo de final de ano.

ESPACO CRESCER LIVRE CRIATIVIDADE
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Descricdo das atividades realizadas no més de Novembro:

Durante o més, foram realizadas Rodas de Conversas sob orientacio de Maria Helena e
com a professora Arusi, a fim de possibilitar uma maior interlocucio entre os integrantes,
para que cada um saiba lidar com as diferencas e dificuldades do outro, possibilitando a
diminuicdo da perspectiva de conflitos interpessoais e um maior respeito ao proximo.
Com relagdo as aulas de canto, foi-se passado questdes técnicas referentes a postura de
palco, projecao vocal e relagbes interpessoais dentro do palco. Além disso, foi treinada a
musica “Nao quero dinheiro, eu s6 quero amar” do Tim Maia, para a apresentacio de final

de ano a ser realizada em 5 de dezembro no Centro de Convengges.

Descri¢ao das atividades realizadas no més de Dezembro:

Durante o més, foram realizadas Rodas de Conversas sob orientacio de Maria Helena e os
ensaios gerais para a apresentacao de fim de ano a ser realizada no Centro de Convencdes
de Atibaia, em 05 de dezembro, com a musica “N&o quero dinheiro, eu s6 quero amar” do
Tim Maia. Além disso, treinou-se a postura em palco, proje¢do da voz e foram realizadas

dindmicas a fim de melhorar o equilibrio emocional durante a apresentacio.

INDICADORES DE AVALIACAO
MES Objetivo Evento Indicador Indicador
Qualitativo Quantitativo
SET Estimular e Oficinas de canto com Harmonia do Maior
promover o dindmicas e rodas de grupo na participacdo
trabalho em conversa. execucdo das nas rodas de
grupo atividades conversa
ouTt Trabalhar a Oficinas de canto com Melhora na Maior
autoconfianca e | dindmicas e rodas de | autoconfiancae | participacio
elevar a conversa. autoestima nas oficinas
autoestima

ESPACO CRESCER LIVRE CRIATIVIDADE
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MES Objetivo Evento Indicador Indicador
Qualitativo Quantitativo
NOV Desenvolvera | Oficinas de canto com | Solidariedade e Maior
responsabilidade | dindmicas e rodas de senso de frequéncia
com sigo mesma | conversa. Ensaios para a | responsabilidade | nas oficinas e
e com o grupo. | apresentacdo de final de | com o coletivo. nos ensaios
ano. gerais.
DEZ Trabalhar a Oficinas de canto com | Seguranganos Maior
autoconfianca. | dinamicas e rodas de ensaios e na participacdo
conversa. Ensaios para a | apresentacao. no grupo.
apresentacdo de final de
ano.

Observagdes complementares do educador social:

Aprender a conviver com o outro - com as diferentes formas de pensar e de sentir é
um dos desafios que a sociedade enfrenta na atualidade, ja que, cada vez mais, ninguém
podera sobreviver individualmente. Sdo tempos de agrupamento. Deste modo, o grupo é
uma forma especifica de alianga em que ocorrem interagdes vinculares e que possibilitam

mudancas e reflexdes.

Em outubro, o grupo mostrou-se extremamente receptivo para o tema, estando
bastante dedicado a questdo do “conhecer-se”. Saber quais sdo nossas fragilidades nos
oportuniza ficarmos mais fortes e assim, conhecendo nossas virtudes, podemos confiar mais
nos nossos potenciais, favorecendo a interlocucdo do nosso Eu com o ambiente.

Oportuniza-las para este tipo de conhecimento é fantdstico, pois favorece um maior
contato com o mundo interno de cada individuo, que muitas vezes, é encoberto por
momentos vividos no cotidiano, e nos impossibilita de voar. Mostrar-lhes novas

possibilidades é transformador e repleto de novas aprendizagens.

ESPACO CRESCER LIVRE CRIATIVIDADE
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Em novembro o grupo se mostrou mais confiante em relacdo ao proprio trabalho
desenvolvido, demonstrando maior flexibilidade entre as novas aprendizagens e etapas a
eles colocadas, como por exemplo, a apresentacio de final de ano. Durante o més, foi
conversado bastante nas rodas sobre a importancia da responsabilidade delegada a cada
integrante. Foi pontuado sobre o comparecimento aos ensaios gerais e sobre o papel que
cada uma delas possui dentro do coral e que as fazem dnicas e extremamente
insubstituiveis. Explicitar a capacidade que cada qual tem dentro do grupo e clarificar a
importdncia da subjetividade e talento de cada um faz com que se valorizem e deem mais
importancia ao momento e as atitudes comportamentais que cada um terd diante um
obstaculo que possa surgir. Ser responsavel por si e pelo grupo. Saber que cada acdo gera

uma reacdo a todos e € esse todo que se deve fazer unido, presente e fortalecido.

Durante o més de dezembro, o grupo mostrou-se cooperativo e acolhedor entre as
beneficiarias, possibilitando uma boa integracio para a apresentacdo. As usudrias se
ajudaram e evoluiram entre si, proporcionando um maior envolvimento durante os ensaios

e apresentacao, finalizando o ano de forma bonita e assertiva.

Observa-se a cada apresentagdo publica, um aumento progressivo na autoestima das
usuarias, que se fortalecem quanto grupo e individualmente. Desde a escolha do repertério

ao figurino ha todo um cuidado para que elas se sintam bem, e, valorizadas.

)
Arusi Ka ama dos Santos

ESPACO CRESCER LIVRE CRIATIVIDADE
CNPJ: 04226574/0001-33

A
\'--..J


http://www.tcpdf.org

