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A miusica é uma lingua e pode ser aprendida como as criangas
aprendem qualquer lingua: ouvindo e imitando.

Shinish Suzuki
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Atibaia - SP

1. IDENTIFICAGCAO DO PROJETO/PROGRAMA
1.a. Titulo: “PARTITURAS DA ALEGRIA”

1.b. Objeto: Proporcionar a interacdo e a comunicagdo a 60 pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Atibaia com a
musica, buscando estimular a percepgao, expressao e aquisicdo dos significados dos codigos

musicais e sociais.

2. RELATORIO

O ser humano tem a musica, naturalmente, inserida em suas vidas desde muito cedo.
Sejam nas canc¢des de ninar, brincadeiras, desenhos animados ou filmes. Todos estes
estimulos sdo facilitadores para que tenham maior apreco pela musica. Assim, nada melhor
do que usar um recurso capaz de tornar o processo de aprendizagem mais prazeroso, e por
consequéncia, mais efetivo.

Durante este més foram realizadas as seguintes atividades com os usudrios visando

o:
v Conhecimento dos instrumentos musicais e os diferentes sons que eles produzem;
v Explorando os sons feitos pelo corpo humano: assobiar, bater palmas, bater os pés,
barulhos feitos com a boca, etc.;
v Desenvolvimento da capacidade de imitagdo de sons;
v Estimulo do desenvolvimento e expressdo corporal por meio da musica.
S0 essas habilidades ja oferecem muito contetido, mas existem muito mais para ser
explorado.

Responséyel Técnica:
E s e
Eliane Ugliano da Silva
Assistente Social
CRESS:21.613
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1. IDENTIFICAGAO DO PROJETO/PROGRAMA
1.a. Titulo: “PARTITURAS DA ALEGRIA”

1.b. Objeto: Proporcionar a interagdo e a comunicagéo a 60 pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Atibaia com a
musica, buscando estimular a percepgao, expressio e aquisi¢do dos significados dos cédigos

musicais e sociais.

2. RELATORIO

A musica €, entre as formas de expressdo humana, a mais ampla. Nela e através dela
o ser humano, independente da idade, coloca todas as suas emocdes, sensacoes e
percepg¢des em relagdo a si mesmo e ao mundo.

A influéncia da Musica no processo educativo mostra a integracio entre os aspectos
sensiveis, afetivos, estéticos e cognitivos, assim como a promogio de interagdo e
comunicagdo social que conferem carater significativo a linguagem musical. Nossos usuérios,
na sua maioria, ndo tém acesso a Musica como meio facilitador de aprendizagem e muitos
trazem consigo dificuldades de aprendizagens apresentadas desde o inicio de suas vidas,
cuja superagdo pode ser motivada através da sensibilizagdo que a Musica proporciona.

Neste més, procurou-se desenvolver além da sensibilizagdo musical, fatores como as
funcdes mentais superiores: concentra¢do, memdria, coordenagdo motora, socializagdo,
acuidade auditiva e disciplina. A misica estd refletindo de forma positiva na aprendizagem
dos usudrios, pois consideramos que educar é oferecer oportunidades iguais aos diferentes,
transmitir ao individuo informagdes e conhecimentos que os auxiliardo na construcio e
transformagdo do seu cotidiano.

A finalidade deste projeto ndo é de formar musicos, mas prepara-las para uma
cultura vasta de conhecimento, onde a musica também esta inserida. Vamos explorar varias
habilidades durante nossa trajetdria, mas principalmente objetivamos que os usudrios se

sintam protegidos, acolhidos e, a0 mesmo tempo, seguros para se arriscarem e vencerem
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desafios, o que propiciard a todos a ampliagdo do conhecimento acerca de si mesmo, dos

outros e do meio em que vivem.

Responsavel Técnica:

Eliane Ugliano da Silva
Assistente Social
CRESS:21.613

Contém anexos:
Fotos das atividades realizadas com os usuérios.
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A musica é uma lingua e pode ser aprendida como as criangas
aprendem qualquer lingua: ouvindo e imitando.

Shinish Suzuki

DEZEMBRO 2018




+ 11 Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Atibaia
Miuiie  Praga Jodo Paulo I, 25— Vila Nova Aclimagdo - Atibaia — SP — CEP: 12942-230

11 Fone/ Fax: (11) 4414 6800 — e-mail: assistenciasocial @apaedeatibaia.com.br
APAE  cnp): 47.952.825/0001-70

£t - S0

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO/PROGRAMA
1.a. Titulo: “PARTITURAS DA ALEGRIA”

1.b. Objeto: Proporcionar a interagdo e a comunica¢3o a 60 pessoas com deficiéncia
intelectual e mualiipla da Associacdo de Pais e Amigos «o5 Excepcionais de Atibaia com a
musica, buscando estimular a percepgdo, expressdo e aguisicdo dos significados dos cédigos

musicais e sociais.

2. RELATORIO

O projeto procurou desenvolver atividades a partir da mdusica para favorecer o
desenvolvimento humano por meio do processo son&ré-musical. O uso terapéutico da
musica sempre existiu, porém apenas depois de atifiF resultados positivos ao tratar
neuréticos de guerra — ap6s a Segunda Guerra — e iy causar positivas reagdes em
manicémios — com internos — que o0s usicos responsaveis por tais atividades resolveram
buscar fundamentagdes em estudos da mente humana, rcmo a psicanalise e a psicologia,
para explicar os beneficios da musica no aprendizado e recuperacio dos seres humanos. Dai
nasce a Musicoterapia. O estudo parte da premissa que o som, o ritmo, a melodia e a
harmonia, sdo capazes de promover mudanc¢as no ind_}';:fd_uo, influenciando capacidades
sensoriais, motoras, mentais e afetivas, poer meic de tratamentos e reabilitagdo por

o
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elementos sonorcs-musicais

A N‘usu,oterapla estuda a relacdo do afzdwtduo corm cs fur: u“ﬁenos sonoro e musical e busca

Facnes

usar essa relagao em forma de experiéncias pala .-:'-.,_,_nglr 0s objetivos terapéuticos
estabelecidos, promovendo saude e qualidade de vzda o

A musicoterapia favorece a troca de experiéncia entre o individuo e os instrumentos

musicais, atividades corporais, canto e tudo o que envol_v_e acdes ndo-verbais. O grupo varia

de acordo com a necessidade terapéutica de cada‘ pessoa, além dos objetivos a serem

alcancados.

Algumas das influéncias da musica no ser humano:
. ¥ " ¥ 4 [ Ty A e S o

v' . A musica exerce funcio psico-fisioldgica e bicldgicvr

v/ Atua em nosso sistema limbico responséavel pelas emiocdes e comportamento sociais;
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v" Estimula a memoria e o pensamento;

v/ Estimula nosso equilibrio afetivo e emocional;

Além dessas, inumeras outras poderiam ser citadas. Eis porque “fazendo” musica,
escutando, cantando e vivenciando experiéncias musicais, o individuo acaba por influir no
ritmo de seus pensamentos, em suas emogdes, na harmonia de sua saude corporal e
mental. E assim que a musica pode mudar o comportamento de uma pessoa.

Desta forma, a musica trouxe para o trabalho educativo, resultados significados, pois
pessoas com necessidades intelectuais algumas sdo timidas que nao falam, nem interagem
com a turma, quando comegam a ouvir a musica mudam o comportamento com relagdo aos
amigos e o ambiente da sala. Outro destague observado é que a musica, também
proporcionou aos usuarios um relaxamento especial que diminui a agitagao e contribui para
o exercicio da concentracdo. Para este momento, foram utilizadas cantigas de rodas lentas,
com base nas composi¢des de Chopin, Villa- Lobos, Beethoven e outros. Trabalhar com os
usuarios sem a preocupacao de generalizar, pois cada caso é um diferente. E necessério
estar constantemente criando alternativas de aprendizagem, refletir sobre elas, refazer e,
principalmente, avaliar as estratégias utilizadas para alcangar os objetivos propostos e a
musica surge como uma alternativa interessante.

Na APAE de Atibaia, constatou-se que o projeto de Musica tornou-se um espago atrativo,
dindmico, encantador, propiciando muitas oportunidades para que os usudrios construam e
aprimorem seus desenvolvimentos, sendo a musica uma ferramenta imprescindivel neste
processo. Ficou muito evidente, embora em um curto prazo que a Mdsica proporcionou um
grande prazer aos usudrios, possibilitando-lhes a manifestacdo de seus sentimentos,

movimentos e comunicagao expressiva.

Responsavel Técnica:
Lo

Eliane Ugliano da Silva

Assistente Social

CRESS:21.613
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