
Associação Casa do Caminho
(Abrigo de Idosos)

Rua BeneditoMendes Faria, 43 -Cep: 17522-670 - Fone: (14) 3417-4758 - Marília- SP.
CNPJ:049.880.727/0001-08

PLANO DE TRABALHO

DADOS

Nome da Entidade: Associação Casa do Caminho - Abrigo de Idosos

CNPJ:49.880.727.0001-08

Endereço: Rua Benedito Mendes Faria nº 43 - Vila Hípica

Cidade: Marília-SP UF: SP CEP: 17.522.670

Telefone: (14) 3417- 4758

E-Mail: casa.caminho@hotmail.com

Responsável: Mariza Vialogo Marques de Castro Cargo: Presidente

RG: 4.171.839-2 - CPF:064.33 l.668-06 Órgão expedidor/UF:SSP/SP

Endereço: Rua Benedito Mendes Faria nº 43 - Vila Hípica

Cidade: Marília-SP UF: SP CEP: 17.522.670

DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO:

Titulo:Associação Casa do Caminho

Tipo de serviço: Serviço de ProteçãoSocial Especial de Alta Complexidade

Instituição de Longa Permanência para Idosos ILPI.

Período de execução: Inicio 01/01/2018 /Término 31112/2018

Identificação do Objeto: Estabelecer a colaboração entre a Prefeitura do Município de

Marília, por meio da Secretaria Municipal de Assistência Desenvolvimento Social, e a

Entidade para o desenvolvimento do serviço de Acolhimento Institucional para 07(sete)

Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independente, de grau !,grau II em

situação de risco pessoal e social ou de vulnerabilidade com situação de violência, abandono,

negligência, ausência de moradia, com vínculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de

garantir a proteção integral ao idoso.

Público Alvo: Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos,

conforme prevê Artigo 1°do Estatuto do Idoso.

Local de Execução: Rua Benedito Mendes Faria nº 43 - Vila Hípica

Telefone: (14) 3417- 4758

Técnico Responsável: ElianaAlmeida Bento Mulato
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JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO

A Associação Casa do Caminho, pessoa jurídica de direito privado, sem fins

econômicosnem lucrativo, com tempo de duração ilimitada, constituída no dia 02 de janeiro

de 1982, como sucessora doCIM- Centro de Integração do Menor, cujo estatuto original foi

registrado sob o Nº 17, do Livro A-1, página 215, do 2º Oficial de Registros de Imóveis de

Marília/SP, em 04 de outubro de 1976.Parágrafo Único -

A Associação Casa do Caminho tem sua sede à Rua: Benedito Mendes Faria n" 43,

Bairro: Vila Hípica em Marília, SP.

O presente plano atende a uma necessidade da entidade Associação Casa do

Caminho de direito privado sem fins lucrativos que tem por objetivo a execução de programas

de apoio às pessoas idosasdegrau I, grau II e independentebuscando assim melhorar

substancialmente qualidade de vida e garantir o direito a assistência e a promoção social

destes cidadãos.

O Serviço Social trabalha buscando garantir os direitos dos Idosos, no sentido de

proporcionar-lhes melhor qualidade de vida, utilizando de conhecimentos específicos e

respaldando-se na Legislação (Estatuto do Idoso, LOAS etc.) e também em orientações de

órgãos como Conselho de Assistência Social, Conselho do Idoso, Agência Nacional de

Vigilância Sanitária, entre outros. Tal trabalho é desenvolvido de forma contínua, atuando nas

diversas atividades de vida diária desses idosos.

A instituição juntamente com a sociedade civil, busca desenvolver atividades

socioculturais que promovam interação entre a comunidade local e asilar, visando de forma

alternativa á participação, a ocupação e convivência do idoso, que proporcione sua integração

com as demais gerações.

Que está a cargo de uma técnica que busca através de seus conhecimentos

específicos, contribuir para a viabilização de uma qualidade de vida adequada e a garantia dos

direitos dos acolhidos, com ações voltadas para o bem estar dos idosos e sempre respeitando o

Estatuto do Idoso e seu próprio estatuto.
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OBJETIVO GERAL
Atender idosos em situação de risco social e pessoal, independente ou

semidependente de Grau I, Grau II, oferecendo um atendimento de qualidade e contribuindo

para preservar suas integridade e dignidade, como sujeito de direito.

• Incentivar a realização das atividades de vida diárias (AVD'S);

• Possibilitar ao idoso, condições para independência e autocuidado;

• Possibilitar integração dos moradores que apresentam diversos graus dedebilidade;

OBJETIVO ESPECÍFICO:

• Promover a integração dos idosos motivando-os quanto a ajudar nas atividades diárias

da instituição.

• Prestar serviços de nutrição, saúde, proteção e entretenimento ao idoso;

• Atender o idoso respeitando sua autonomia, interesses, aptidões e condições físicas e

mentais.

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

Ações junto ás famílias:

Meta:

Fortalecimento da convivência familiar e comunitária na perspectiva do retorno ao convívio

familiar;

Ação:

Orientação e Planejamento, visando o fortalecimento e estreitamento do vinculo familiar com

apoio das políticas setoriais.

Estratégias:

Planejamento através do atendimento individual e em grupo.

Prazo de Execução:
12Meses

Ações junto aos usuários:

Meta:

Garantia de proteção Integral do Idoso;

Ação:

Acolhida, Alimentação, Proteção, Apoio na área da Saúde, Entretenimento;
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Estratégias:

Escuta; Estudo Social; Visita Domiciliar; Encaminhamentos, garantindo urna melhor

qualidade de vida aos idosos visando à prevenção de agravo a saúde do idoso.

Meta:

Prazo de Execução:

12Meses

Desenvolver condições para autonomia e o autocuidado;

Ação:

Propiciar condições para que o idoso realize suas atividades da vida diária com apoio da

equipe multidisciplinar.

Estratégias:

Ter acesso a espaços próprios e personalizados, com o apoio da equipe multidisciplinar

garantir melhora no equilíbrio e propriocepção, evitando o risco de quedas e garantia de

autonomia e longevidade com saúde.

Prazo de Execução:

12Meses

Meta:

Defesa da garantia dos direitos das pessoas acolhidas na entidade;

Ação:

Promover acesso a rede sócio assistencial e demais órgãos na garantia de direitos.

Estratégias:

Busca de Informações e orientações para garantia de direitos.

Prazo de Execução:

12Meses

Meta:

Promover atividades de Esporte, Lazer e Cultura.

Ação:

Desenvolver atividades lúdicas e recreativas nas datas festivas de época (ano novo, carnaval,

páscoa, dia das mães, festa junina, dia dos pais, dia do idoso, natal), onde em grupo os idosos

serão estimulados de acordo com suas habilidades e aptidões.
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Estratégias:
Acesso a atividades, de acordo com seus interesses e possibilidades, promovendo a

socialização e o resgate das vivências.

Prazo de Execução:

12Meses

Ações Técnicas

• Acolhimento;

• Entrevista de avaliação e orientação com usuários e familiares/responsável legal;

• Realização de ficha de cadastro, onde são inseridos todos os usuários com informações

diversas como: diagnósticos, histórico familiar, necessidade de acolhimento ou adaptação

ao convívio familiar;

• Acompanhamento em atendimento na Rede de apoio na garantia de direitos como, por

exemplo, acesso a documentação pessoal;

• Triagens, agendamentos, visitas domiciliares, execução de Acolhimento e/ou

Desacolhimento do idoso;

• Acompanhar e verificar a adaptação do usuário após o acolhimento;

• Encaminhamento, inserção na rede de serviços;

• Proporcionar atividades Físicas e recreativas aos usuários com comprometimento físico e

mental;

• Prestar informações aos visitantes sobre horários de visita, alimentação trazida por eles,

cuidados com os usuários, a importância da visita, acompanhamento em consultas e

internações, e demais orientações que se façam necessárias;

• Orientação e apoio nos procedimentos referentes a óbito;

• Acompanhar e orientar estagiários e voluntários que prestam serviços nesta instituição.

METODOLOGIA

Desenvolver uma prática profissional que viabilize a participação dos usuários com o

apoio da equipe multidisciplinar no processo de decisão e execução das ações realizadas no

âmbito geral, buscando a efetivação de um atendimento mais participativo aos nossos

acolhidos.
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RECURSOS FÍSICOS

A Casa do Caminho está localizada no bairro Vila Hípica, Zona Sul da cidade de Marília,

tendo como ponto de referência aproximação ao Complexo de trânsito, e possui uma área total

de 7.396 mil metros quadrados, tendo 888,53 metros quadrados de área construída, sendo:

../ 01 (uma) Cozinha semi- industrial; CHAM. ~·Jº .. \
1 3 - 1 ( l

~
../ Ol(uma) Despensa para armazenar os alimentos da cozinha; r--; ~··:··... . . -~~·~:""'..~'\
../ 05 (cinco) Salas administrativas (recepção, secretaria, tesouraria) \ J3:Ú: O.V-l

L---··-·---·../ 02 (duas) Salas para atendimento especializado (assistência social, enfermagem)

../ Ol(um) Refeitório para 25 idosos;

../ 01 (uma) Sala para reuniões;

../ Ol(uma) Lavanderia fechada com área externa para secar roupas ao sol;

../ 01 (um) Ambulatório Médico;

../ O1(um) ambulatório de Enfermagem;

../ 20 (vinte) suítes destinados para duas pessoas;

../ 04 (quatro) suítes destinados para quatro ou mais pessoas;

../ 01 (uma) Sala de TV equipada com sofás para 15 (quinze) pessoas;

../ 03 (três)Área de recreação, Sala de Estar e Sala para atividades em Grupo;

../ 01 (uma) Área de Convivência, equipada com 20 poltronas, cadeiras de área, uma TV

LCD;

../ 01 (um) Salão destinado a fisioterapia para 14 pessoas, com espaço para atividades

coletivas com esteiras e bicicletas e 03 (três) biombos para atendimento individual

aos idosos .

../ 01 (um) Salão destinado ao bazar da pechincha para arrecadação de recursos

financeiros próprios;

../ 02 (duas) Salas para armazenamento de materiais doados;

../ Ol(uma) sala para armazenar produtos de limpeza;

../ 02 (duas) salas adaptadas para refeitório dos funcionários;

../ O1(um) Salão destinado para confraternização;

../ O1(um) Salão destinado para almoço comunitário aos domingos por meio do projeto

de extensão para pessoas em situação de rua e famílias em situação de

vulnerabilidade social;

../ Ol(uma) Sala destinada para artesanato;
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../ 05 (cinco) banheiros externos para o uso de visitantes (sendo 03 femininos e 02

masculinos),

Área externa com jardins, horta, e terreno sem edificação.

RecursosMateriais:

Nº Especificações Quantidade

01 Geladeira 4

02 Freezer 2 portas 1

03 Câmara Fria 1

04 Computador 5

05 Impressora Multifuncional 5

06 Cômodas 28

07 Guarda Roupa 4 portas 22

08 Televisão 30

09 Venti ladores 39

10 Bebedouro 4

11 Mesa (refeitório) 7

12 Cadeira (refeitório) 28

13 Mesas (escritório) 8

14 Cadeiras (escritório) 13

15 Armários de Arquivo 5

16 Aparelho de Som 1

17 Aparelhos Telefônicos 3

18 Camas 56

19 Camas Hospitalar 4

20 Sofás 5

21 Poltronas 20

22 Fogão Semi Industrial 2

23 Guincho (para manusear idosos) 1

24 Relógio de Ponto 1

25 Van Ducato 1

26 Veículo Kombi 1

27 Cortador de Grama l
28 Cadeira de Roda 15

29 Cadeira de Banho 15

30 Esteira elétrica 01

31 Bicicleta ergométrica OI
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RECURSOS HUMANOS:

Carga Salário (valor
Qte. Função Horária. bruto) Fonte Pagadora

Semanal
01 Enfermeira 30h R$ 2.723,27 Recursos Próprios
04 Auxiliares de enfermagem 44h R$ 1.799,34 Recursos Próprios

12 Cuidadores de idosos 44h R$ 1.367,22 Recursos
Próprios/Convênios

05 Serviços Gerais - Limpeza 44h R$ 1.264,88 Recursos Próprios

02 Serviços Gerais - Lavanderia 44h Recursos
R$ 1.144,71 Próprios/Convênios

02 Cozinheira 44h Recursos
R$ 1.391,39 Próprios/Convênios

02 Serviços Gerais - (Auxiliar de 44hcozinha R$ 1.252,36 Recursos Próprios
02 Escriturarias 44h R$ 1.597,52 Recursos Próprios

01 Supervisora 44h R$ 1.848,32 Recursos Próprios

01 Assistente Social 30h R$ 1.896,71 Recursos
Próprios/Convênios

01 Motorista 44h R$ 1.764,36 Recursos Próprios
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L~~~tw íDESCRIÇÃO DETALHADA DASMETAS /INDICADORES

Objetivo é atingir as metas e ações estabelecidas neste Plano de Trabalho, com o

intuito de garantir a Proteção Integral às 07 (sete) vagas disponibilizadas para Acolhimento.

MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO
O Monitoramento e avaliação do processo de trabalho serão procedidos mediante

reuniões com toda a equipe técnica e diretoria, possibilitando o planejamento do serviço

prestado.

INFORMAÇOESCOMPLEMENTARES

No caso de atraso de repasse de verbas, objeto desse chamamento público,

solicitamos o reembolso desses valores.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

..1

Serviço de Enfermagem: Na área da Saúde, a Entidade conta com Ol(um)

enfermeiro (Responsável Técnico) e 04(quatro) auxiliares de enfermagem que são

responsáveis por pequenas intervenções realizadas na Entidade como: curativos, colocação de

sondas, tratamento de escaras, aferição de pressão arterial, monitoramento glicêmico, feito

através da dosagem de glicemia capilar, administração de medicamentos e primeiros socorros

Serviço médico: A entidade conta com serviços médicos prestados aos idosos pelo

Dr. Guilherme Genta dos Santos.

Fisioterapia: Os atendimentos são realizados por alunos estagiários da UNESP, sob

a orientação e supervisão de um docente, de terças e quintas-feiras, no período matutino.
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