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ANEXO I 

 

PLANO DE TRABALHO                                                                        

 

1. DADOS CADASTRAIS 

ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL:  

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Birigui - APAE 

CNPJ: 
45.386.000/0001-00 

ENDEREÇO: Travessa Carlos Gomes, nº 02 – Bairro - Centro 

CIDADE: Birigui  UF: SP CEP: 16.200.047 TELEFONE: (18) 3643-3510 

CONTA CORRENTE: 
12.160-6 

BANCO:  

Banco do Brasil/ 001 
AGÊNCIA: 6594-3 

PRAÇA DE PAGAMENTO: 
Birigui/SP 

NOME DO RESPONSAVEL LEGAL:  

Vanderlei Disposti 
CPF: 059.568.868-38 

CARTEIRA DE IDENTIDADE /  

ÓRGÃO EXPEDIDOR: 15.579.210 SSP/SP 

NACIONALIDADE: 
Brasileiro 

CARGO/FUNÇÃO:  

Presidente 

ENDEREÇO: Rua da Fonte, nº457, Bairro: Villa do Chafariz 

CIDADE: Birigui UF: SP CEP: 16.200-862 TELEFONE: (18) 99734-7462 

E-MAIL DO RESPONSAVEL LEGAL: viabirigui@terra.com.br 

 
 

2. IDENTIFICAÇÃO DA PROPOSTA 

TÍTULO DO PROJETO:  

Incluir Pelo Esporte 

Eixo 1 – Cultura, Esporte e Lazer. 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: 12 meses 

 

3. JUSTIFICATIVA:  

A APAE atua com dois objetivos, sendo o primeiro de atendimento, no qual trabalha na 

intervenção diretamente junto à criança, adolescente e/ou família, num dos regimes de atendimento 

previstos no artigo 90, do Estatuto da Criança e do Adolescente, incluindo, no de Apoio 

Socioeducativo em Meio Aberto, o Ensino Formal Escolar e em todas as políticas públicas sociais 
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setoriais e transversais e, em especial, de forma suplementar, na política pública de Assistência 

Social, nos termos do artigo 87, incisos I e II do ECA – Estatuto da Criança e do Adolescente, e o 

segundo de assessoramento, que trabalha com a ação atuando diretamente com a criança, o 

adolescente e a família ou seus direitos especiais. 

Tendo como base o Eixo 1 – Cultura, Esporte e Lazer e que a função do esporte é educar 

para compreender e transformar a realidade que nos cerca a APAE de Birigui SP percebeu a 

necessidade de implantar atividades esportivas no contra turno de alguns usuários, visto que essas 

atividades justificam-se pelo benefício que traz ao desenvolvimento dos usuários praticantes 

dessas modalidades esportivas, pois estas podem propiciar dentre todos os benefícios da prática 

regular de atividade física que são mundialmente conhecidos, a oportunidade de testar seus limites 

e potencialidades, prevenir as enfermidades secundárias à sua deficiência e promover a integração 

social do indivíduo; principalmente aqueles com deficiência, tanto no desenvolvimento motor, como 

também no desenvolvimento intelectual, social e afetivo. As atividades possuem valores 

terapêuticos, evidenciado benefícios tanto na esfera física quanto psíquica. Para isso, o Projeto 

Incluir pelo Esporte visa desenvolver atividades esportivas com as crianças e adolescentes 

atendidos pela APAE de Birigui para o desenvolvimento de habilidades e inclusão. 

 

4.1. OBJETIVO GERAL: 

        Promover o desenvolvimento motor, cognitivo e sócio-afetivo mediante o estabelecimento de 

práticas esportivas de caráter cooperativo e competitivo que levam à melhoria da condição física e 

consequentemente da qualidade de vida. 

4.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Promover o acesso ao esporte e ao lazer como direitos sociais; 

 Integrar a comunidade; 

 Elevar a autoestima dos participantes;  

 Promover a difusão de conhecimentos, conteúdos e habilidades na prática de natação, 

capoeira e treinamento funcional.  

 Contribuir para o desenvolvimento humano, em busca de uma qualidade de vida capaz de 

suprir suas necessidades e sua promoção social; 

 Despertar no público assistido uma consciência crítica à prática esportiva como atividade 

básica para a promoção do desenvolvimento físico, mental e social dos envolvidos; 

 Contribuir para a inclusão social dos beneficiados. 
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5.  PÚBLICO ALVO: Crianças e adolescentes de 04 à 17 anos e 11 meses, com deficiência 
intelectual e/ou múltipla e autistas, bem como seus familiares em situação de vulnerabilidade 
social. 

 

6. META DE ATENDIMENTO: A entidade prevê o atendimento para 30 usuários ao ano. 

 
 

7. ABRANGÊNCIA GEOGRÁFICA: Municipal 

 
 

8. METODOLOGIA:  

O “Projeto Incluir pelo Esporte” atenderá 30 crianças e adolescentes, com idade entre 4 

anos à 17 anos e 11 meses nas seguintes modalidades esportivas: atividade aquática 

(natação), prática de capoeira (capoeira) e treino funcional (condicionamento físico). 

O trabalho será realizado no período de 12 meses, três vezes por semana, em período 

posterior ao escolar, 3h30min por dia em atividades com duração variando entre 01 hora e 20 

minutos, finalizando com 30 minutos de intervalo para refeição (lanche). As atividades ocorrerão 

na quadra de esportes e na piscina da Organização da Sociedade Civil (APAE). Os usuários 

serão divididos em subgrupos, mediante faixa etária e necessidades especificas. 

Serão utilizados materiais e equipamentos adequados às necessidades de 

desenvolvimento dos usuários e que possibilitem a aplicação do planejamento proposto, como 

Aparelho DVD, CD`s de capoeira infantil, cabaça, uniformes esportivos (capoeira, treinamento 

funcional e natação), flutuadores, óculos de natação, protetor de ouvido, nadadeira de 

mergulho, plataforma para fundo de piscina, fraldas descartáveis para piscina, alteres (vários 

pesos), corda de pular, bolas com peso, disco de treinamento, cones, chapéu chinês, bolinha 

de tênis, bastão de liberação miofacial, barra para alteres, slide board, step, bolas de pilates, 

disco de equilíbrio, bosu, escada agilidade, fita suspensa, corda naval, mini band, bola suíça, 

barreiras, barbatana para mãos, etc. 

As atividades são planejadas e desenvolvidas por monitores de Esportes, com formação 

em Educação Física e Capoeirista, com a participação da equipe técnica assistente social e 

psicóloga. O trabalho da psicóloga e da assistente social será realizado através da acolhida, 

triagem, entrevista social e acompanhamento das atividades oferecendo atendimento e 

intervenções imediatas grupais e/ ou individuais, nos casos mais necessários. 



 

4 
 

ESCOLA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL MARIA FERNANDES MOGGIONI 
ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE BIRIGUI 
CNPJ 45.386.000/0001-00 – ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
Travessa Carlos Gomes nº 2 – Centro – Birigui/SP – CEP 16200-047 
Telefone/Fax (18) 3643-3510 E-mail: birigui@apaebrasil.org.br / apae.bgi@terra.com.br 

Acompanhamento das famílias, através de orientações psicossocial, reuniões sócio educativas, 

visitas domiciliares e encaminhamentos necessários dentro das seguintes metodologias: 

Natação: Iniciação e adaptação da criança ao meio lúdico, com base na afetividade, 

segurança e a estimulação motora através de atividades recreativas. 
Iniciação aos quatro estilos principais: CRAWL, PEITO, COSTAS E GOLFINHO, sem 

compromisso com técnicas de treinamento. Porém, respeitando a individualidade de cada um e 

uma progressão pedagógica eficiente que leve o usuário, a saber, o que está realizando de 

forma prazerosa e consciente.  

Também os nados alternativos ou auxiliares são abordados, pois possuem fundamental 

importância para a criança no que diz respeito à sobrevivência. 
           Os objetivos e resultados buscados com a atividade obedecem ha três aspectos: Saúde, 

Psicomotor e Social. 

           Monitor responsável: Profissional de Educação Física. 

Capoeira: Visa desenvolver componentes da aptidão física relacionada à saúde e as 

capacidades atléticas, trabalhando a disciplina do grupo, desenvolvendo no usuário a 

humildade, a serenidade, segurança, confiança, autoestima. Os usuários adquirem o equilíbrio 

emocional e o respeito com todo e qualquer semelhante, desenvolvendo a integração social, 

através da expressão corporal. 

              Proporciona ocupação ao usuário com necessidades especiais no contra turno de suas 

atividades acadêmicas, tirando assim essa criança do ócio ou das ruas e trazendo ele para a 

entidade.  

              A capoeira trabalha com os usuários os valores de integração; estimula a socialização 

dos usuários; proporciona a capacidade de expressão individual por meio de movimentos 

criativos; desenvolve o gosto pela música e a criatividade no meio instrumental e incentiva o 

convívio entre meninos e meninas sem faixa etária específica para que não haja discriminação. 

 Monitor responsável: Capoeirista 

Treino Funcional: O treino funcional para as crianças e adolescentes, tem como 

objetivo a minimização das dificuldades de movimentos com o passar do tempo. 

O treinamento funcional agrega o trabalho de diferentes habilidades em um único 

exercício. Por exemplo: é possível trabalhar a força, o equilíbrio e a flexibilidade de uma vez só.  

Algumas pessoas até mesmo com paralisia cerebral praticam o treinamento funcional há 

anos, e sentem profunda melhora em sua condição de saúde física. Segundo relatos, seu 

condicionamento físico, a sua força, e o fato de tomar consciência do próprio corpo, e ser mais 

independente é um dos grandes diferenciais de praticar este tipo de exercício. 
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A metodologia desta prática é baseada em uma capacidade e a necessidade de cada 

um dos indivíduos. Por isso é possível avaliar o usuário para saber quais são suas dificuldades, 

e desta forma trabalhar as crianças e adolescentes, unindo conhecimento a todas as suas 

necessidades. 

 Os monitores, explicam que buscam tornar acima de tudo, os usuários com deficiência 

o mais independente possível, respeitando sempre as suas limitações, e os manter sempre 

estimulados para que consigam vencer os seus obstáculos. 

 Monitor responsável: Profissional de Educação Física. 

Por fim, o projeto Incluir pelo Esporte espera que as atividades desenvolvam o usuário 

em três dimensões: psicomotora, cognitiva e afetivo-social. Os três estão intimamente 

interligados e sua divisão é meramente didática. 

Dimensão Psicomotora – Este domínio envolve a organização do corpo e do 

movimento do indivíduo no tempo e no espaço. Este domínio está relacionado com os 

fundamentos técnicos, bem como com as capacidades físicas e coordenativas. A capacidade 

motora é um dos eixos básicos para o rendimento esportivo, fazendo com que possa estar apto 

a organizar da melhor forma possível uma composição complexa de qualquer movimento, a fim 

de permitir as partes do corpo trabalharem coordenadamente. Os jogos na iniciação são 

importantes na medida em que propiciam o desenvolvimento das capacidades físicas e 

coordenativas, além da aprendizagem e do aperfeiçoamento dos fundamentos técnicos 

específicos da modalidade esportiva, contribuindo para melhoria do domínio psicomotor. 

Dimensão Cognitiva – Esta dimensão envolve todos os processos cognitivos ou do 

pensamento. Nesta dimensão é muito importante a capacidade de perceber e antecipar 

estímulos, a fim de gerar uma tomada de decisão. Nesta dimensão, que têm relação direta com 

o intelecto e raciocínio, devem ser considerados alguns componentes, como: percepção, 

antecipação, tomada de decisão, memória motora, imaginação do movimento e capacidade de 

reação. Os jogos são atividades estimulantes para o desenvolvimento dos processos 

cognitivos. O domínio cognitivo tem uma relação direta com a capacidade de se apropriar do 

conhecimento e noções do jogo que lhe permite realizá-lo de forma própria e eficiente. 

Dimensão Afetivo-Social – Este domínio diz respeito ao agir, interagir e reagir com 

outras pessoas, envolvendo sentimentos. Como o homem é um ser social, que vive em 

comunidade, ele tem que se relacionar com outras pessoas. No ato de relacionar-se com o 

outro, surgem inúmeras situações de conflitos, que são importantes na medida em que se 

possibilite tentar resolvê-las, desenvolvendo em si competências comunicativas e sociais. A 

autoestima é importante, pois, além de favorecer a aprendizagem, fazendo com que tenha a 
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capacidade de desempenhar com coragem e segurança uma determinada tarefa, contribui para 

que ele se sinta bem socialmente. Neste sentido os jogos colocam-se a frente de desafios 

sociais a serem vencidos, pois ele tem que resolver problemas que o jogo lhe apresenta de 

forma coletiva e individual, discutindo, estabelecendo regras e agindo de comum acordo com 

os colegas da equipe. 

            A estimulação deve estar presente em todas as fases da vida dos usuários, pois, essa 

estimulação facilita o aprendizado de hábitos sociais, possibilita a construção de vínculos 

afetivos e permite que a pessoa desenvolva autonomia, portanto o Projeto Incluir pelo Esporte 

proporcionará ao usuário conviver num ambiente saudável, desafiador e competitivo e sentir-se 

parte integrante e importante do contexto. 

 

9. RECURSOS HUMANOS: 

NOME FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL FUNÇÃO NO PROJETO CARGA 

HORÁRIA VÍNCULO 

Mirian Maria Teixeira Serviço Social Assistente Social 30 h/s CLT 

Letícia Delitti Vilanova Psicologia Psicóloga 30 h/s CLT 

A contratar Educação Física Monitor de Natação 12/hs CLT 

A contratar Educação Física Monitor de Treino 
Funcional 12/hs CLT 

A contratar Ensino Médio Monitor de Capoeira 12/hs CLT 

A contratar Ensino Médio Auxiliar de monitor de 
Natação 12/hs CLT 

A contratar Ensino Médio Auxiliar de monitor de 
Capoeira 12/hs CLT 

A contratar Ensino Médio Auxiliar de monitor de 
Treino Funcional 12/hs CLT 

 

10. ESTRUTURA FÍSICA: 

01 Sala para Equipe Técnica do Social; 

01 Sala de Dança e Música; 

01 Sala de Artesanato; 

01 Sala de Informática; 
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01 Quadra Poliesportiva; 

01 Área externa coberta para realização de atividades; 

01 Piscina coberta e aquecida; 

01 Área externa para cultivo de plantas e horta; 

03 Banheiros feminino para usuários; 

03 Banheiros masculino para usuários; 

01 Hall de Entrada; 

01 Secretaria; 

01 Sala para Reuniões e Diretoria; 

01 Sala de Convênios; 

01 Sala de Recursos Humanos; 

01 Sala de Coordenação Pedagógica; 

01 Sala de Telemarketing; 

01 Refeitório; 

01 Sala de espera com TV; 
 
 

11. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES: 

ATIVIDADES/DIA DA SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde 
Capoeira X  X  X 
Natação  X X  X 
Treino Funcional  X  X X 
 Mês 

1 
Mês  
2 

Mês 
3 

Mês 
4 

Mês 
5 

Mês 
6 

Mês 
7 

Mês 
8 

Mês 
9 

Mês 
10 

Mês 
11 

Mês 
12 

Capoeira/ Treino Funcional 
Natação/ X X X X X X X X X X X X 

Visitas domiciliares X X X X X X X X X X X X 
Visitas Externas X X X X X X X X X X X X 
Atendimento Individual Familiar X X X X X X X X X X X X 
Atendimento Individual com o 
Usuário X X X X X X X X X X X X 
Reunião Sócio educativa 
com os usuários X X X X X X X X X X X X 

Avaliação do Projeto 
(trimestral)   X   X   X   X 

Reunião sócio educativa 
com famílias em grupo X X X X X X X X X X X X 

Confraternização X   X  X     X  
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12. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO: 

O monitoramento e a avaliação do projeto serão realizados pelos órgãos 

competentes: Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente (CMDCA) 

através de observações realizadas nas visitas pela Técnica do CMDCA juntamente com 

os conselheiros, análise dos relatórios mensais concluídos pela equipe multidisciplinar, 

que apontarão a eficiência do atendimento e norteará propostas de mudanças 

necessárias para se chegar à eficácia de todo o trabalho desenvolvido.  

Além disso, para a execução do monitoramento será analisado os índices de 

frequência e respostas das pessoas com deficiência intelectual e múltipla ao serviço e a 

participação das famílias nos grupos de orientação. 
 
 

13. RESULTADOS ESPERADOS: 
Indicadores Qualitativos Indicadores Quantitativos Meios de verificação 

Experiências que promovam 

autonomia, melhoria da 

autoestima, inserção familiar e 

social;  

 

80 % de famílias orientadas 

sobre a garantia de direitos e 

benefícios socioassistenciais 

oferecidos pela rede; 70% de 

famílias referenciadas na rede 

de serviços sócios assistenciais 

e demais políticas públicas. 

Através de atendimento de 

acolhimento; 

Acompanhamentos com 

famílias/responsáveis. 

Experiências que os tornem 

sujeitos da ação para que 

saibam e passem exercer a 

cidadania ativa e consciente; 

70 % de famílias capacitadas 

em promover qualidade de 

autonomia dos envolvidos. 

Através de apresentações 

das atividades 

desenvolvidas. 

Minimização do desgaste 

emocional e promoção do 

fortalecimento dos vínculos 

familiares e comunitários. 

70 % de usuários com maior 

grau de independência e 

autonomia. 

Através das atividades 

desenvolvidas da entidade, 

bem como com as 

apresentações e 

competições promovidas 

pela mesma. 
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Exposição dos usuários a 

experiências que contribuam 

no fortalecimento de vínculos 

familiares. 

80 % de famílias atendidas no 

trabalho socioeducativo; 

70% de mobilização da família 

ampliada ou extensa. 

Através de reuniões 

socioeducativas e regras 

estabelecidas pelos 

monitores para com os 

usuários dentro de cada 

atividade. 
 
 
 

14. PARCERIAS ENVOLVIDAS E CERTIFICAÇÕES: 

CRCE (X) 

CEBAS ( X  )                

Utilidade Pública Estadual       ( X  )     Utilidade Pública Municipal  (  X ) 

CMAS: Conselho Municipal de Assistência Social   ( X  )   (CMDCA): Conselho Estadual dos 

Direitos da Criança e do Adolescente ( X ) 

 Sociedade Civil (Telemarketing) (x) 

 

15. PLANO DE APLICAÇÃO 

Natureza da Despesa 
Recurso 

FMDCA (R$) 

Executor 

(R$) 
TOTAL 

Recursos Humanos    

1.1 - Assistente Social (01) R$ 3.506,00 R$ 6.495,00 R$ 10.001,00 

1.2 - Monitor de Natação (01) R$ 8.160,00 R$ 2.000,00 R$ 10.160,00 

1.3 - Auxiliar de Natação (01) R$ 6.624,00 R$ 1.200,00 R$ 7.824,00 

1.4 - Monitor de Capoeira (01) R$ 8.160,00 R$ 2.000,00 R$ 10.160,00 

1.5 - Auxiliar de Capoeira (01) R$ 6.624,00 R$ 1.200,00 R$ 7.824,00 

1.6 – Monitor de Treino Funcional (01) R$ 8.160,00 R$ 2.000,00 R$ 10.160,00 

1.7 - Auxiliar de Treino Funcional (01) R$ 6.624,00 R$ 1.200,00 R$ 7.824,00 

1.8 – Psicólogo (01) - R$21.435,96 R$21.435,96 

SUB-TOTAL R$ 47.858,00 R$37.530,96 R$ 85.388,96 

3. Material de Consumo    

3.1 - Material Educativo Esportivo R$ 3.000,00 R$ 500,00 R$ 3.500,00 
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3.2 - Material de Copa e Cozinha R$ 4.000,00 R$ 500,00 R$ 4.500,00 

3.3 - Material de Limpeza e Produção de Higienização R$ 5.000,00 R$ 200,00 R$ 5.200,00 

3.4 - Material de Expediente R$ 4.000,00 R$ 200,00 R$ 4.200,00 

3.5 - Gênero Alimentício R$ 4.411,40 R$ 200,00 R$ 4.611,40 

3.6 - Material para Manutenção de Veículos R$ 5.495,00 R$ 500,00 R$ 5.995,00 

SUB-TOTAL R$ 25.906,40 R$ 2.100,00 R$ 28.006,40 

4. Serviços de Terceiros    

4.1 - Festividades de Homenagens R$ 6.000,00 _________ R$ 6.000,00 

SUB-TOTAL R$ 6.000,00 _________ R$ 6.000,00 

TOTAL GERAL R$ 79.764,40 R$ 39.630,96 R$ 119.395,36 

 

15.1 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: 
Itens de 
Despesa 

Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 

Recursos 
Humanos 

R$ 3.988,16 R$ 3.988,16 R$ 3.988,16 R$ 3.988,16 R$ 3.988,16 R$ 3.988,16 

Material de 
Consumo 

R$ 2.158,86 R$ 2.158,86 R$ 2.158,86 R$ 2.158,86 R$ 2.158,86 R$ 2.158,86 

Serviços de 
terceiros 

R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 

TOTAL: R$ 6.647,02 6.647,02 6.647,02 6.647,02 6.647,02 6.647,02 

 

Itens de 

Despesa 
Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Mês 12 Total 

Recursos 
Humanos 

R$ 3.988,16 R$ 3.988,16 R$3.988,16 R$ 3.988,16 R$ 3.988,16 R$3.988,24 
R$ 

47.858,00 

Material 
Consumo R$ 2.158,86 R$ 2.158,86 R$2.158,86 R$ 2.158,86 R$ 2.158,86 R$2.158,94 

R$ 

25.906,40 

Serviços 

terceiros R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 
R$ 

6.000,00 

TOTAL: R$ 6.647,02 6.647,02 6.647,02 6.647,02 6.647,02 6.647,02 
R$ 

79.764,40 
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16. DECLARAÇÃO: 

 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto à 

Prefeitura Municipal de Birigui, para efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em 

mora ou situação de inadimplência com o tesouro ou qualquer órgão ou entidade da 

Administração Pública Municipal, Estadual ou Federal, que impeça a transferência de recursos 

oriundos de dotação consignada no Orçamento do Município de Birigui, na forma deste Plano de 

Trabalho.   

 

Pede Deferimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Birigui, 11 de Maio de 2018. 

 

 

 

 

 

 

........................................................... 

Vanderlei Disposti 

Presidente da Entidade 
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17. APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

 
APROVADO 
 
 
 
Birigui, _________ de _________ de _________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

____________________________________ 
Eliane Cristina Salmeirão 

Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social 
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18. HOMOLOGAÇÃO 

 
Nos termos do aprovado pela Secretária Municipal de Assistência de Desenvolvimento 

Social, homologo o presente Plano de Trabalho. 

 
 
 
 
Birigui, _________ de _________ de _________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

_______________________________ 
Cristiano Salmeirão 
Prefeito Municipal 

 
 
 
 

 


