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RELATÓRIO ANUAL DE RESULTADOS/ 2018 
 
 

I – IDENTIFICAÇÃO: 

1.1 – Executor: Associação de Pais e Amigos dos excepcionais de Birigui. 

1.2 - Localização do Serviço: Travessa Carlos Gomes, nº 02 – Centro – Birigui/SP 

1.3 – CNPJ: 45.386.000/0001-00 

1.4 - Registro no CMDCA nº: 13 

1.5 – Registro no CMAS nº: 14 

II – IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO 

1.1 - Nome: Mirian Maria Teixeira 

1.2 – Formação Profissional: Assistente Social 

1.3  - Registro no CRESS: 48262 

1.4  - Nome: Letícia Delitti Vilanova 

1.5  - Formação Profissional: Psicóloga 

1.6  - Registro no CRP: 11951 

III – IDENTIFICAÇÃO DO PROGRAMA/PROJETO 
 

1.1 - Pequeno Cidadão e Incluir pelo esporte. 

1.2 - Público atendido: Crianças e Adolescentes com deficiência intelectual e/ou múltiplas 

e transtorno global do desenvolvimento. 

1.3 - Número de atendidos no ano: 28. 

1.4 - Demanda reprimida do ano: 0 

1.5 - Abrangência / Ação: 
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( X ) Municipal ( ) Regional ( ) Estadual de Cunho Científico 

IV- AVALIAÇÃO DOS RESULTADOS 

O Setor da Assistência Social da APAE atendeu dentro do projeto Crianças e 

Adolescentes com deficiência intelectual e/ou múltiplas e transtorno global do 

desenvolvimento e suas famílias 

Esse projeto promoveu atividades esportivas, pois estas podem proporcionar 

dentre todos os benefícios da prática regular de atividade física, a oportunidade dos 

usuários, testar seus limites e potencialidades, prevenir as enfermidades secundárias à 

sua deficiência e promover sua integração social; principalmente aqueles com deficiência, 

tanto no desenvolvimento motor, como também no desenvolvimento intelectual, social e 

afetivo. 

As atividades lúdicas, a dança e a música possuem valores terapêuticos, 

evidenciado benefícios tanto na esfera física quanto psíquica.  para garantir autonomia, 

inclusão social e a melhoria da qualidade de vida dos usuários, visando à diminuição da 

exclusão social tanto do dependente quanto do cuidador, da sobrecarga decorrente da 

situação de dependência/prestação de cuidados prolongados. 

Principais atividades desenvolvidas: 

- A acolhida e escuta qualificada- realizadas no momento da inserção do usuário, 

onde a família e a equipe técnica (assistente social e psicólogo) atuaram para estabelecer 

as metas a serem alcançadas pelo usuário. 

 - O trabalho com família teve por princípio a melhoria da qualidade de vida do 

usuário e sua família. Foram realizados através de reuniões socioedeucativas, 

atendimentos individuais e visitas domiciliares, onde cada familiar teve a oportunidade de 

expor suas dúvidas, angustias e desgastes emocionais em função dos cuidados 

prolongados que o usuário com deficiência intelectual e/ou múltiplas e transtorno global 

do desenvolvimento exige do seu cuidador e familiar. 

- A assistência social buscou iniciativas de promoção de convívio, organização da 

vida cotidiana; do convívio familiar, grupal e social a fim de proporcionar mais 

independência e autonomia aos usuários, disponibilizou acesso à informação, 

comunicação e defesa de direitos, orientação nas situações de negligência, abandono, 

maus-tratos; orientações e encaminhamentos para outros serviços da rede no território, 
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orientações sobre acesso ao Benefício de Prestação Continuada – BPC-LOAS, ao 

Cadastro Único, ao programa Bolsa Família e aos benefícios eventuais ofertados no 

município e no Distrito Federal. 

- Além do trabalho com famílias o serviço teve por princípio a melhoria da 

qualidade de vida dos usuários, por isso, ofertou atividades de convivência e socialização 

a fim de prevenir o desgaste emocional dos cuidadores em função dos cuidados 

prolongados que o usuário necessita pela deficiência. 

 

No ano de 2018 oferecemos as seguintes atividades: 

 

Brinquedoteca:- A brinquedoteca proporcionou aos usuários a socialização, o 

lúdico, a interação, cooperativismo, superação dos limites e a criatividade.  

Capoeira: - A capoeira proporcionou aos usuários maior aptidão física relacionada 

à saúde e as capacidades atléticas, trabalhando a disciplina do grupo, desenvolveu no 

usuário a humildade, a serenidade, segurança, confiança, autoestima, o equilíbrio 

emocional e o respeito com todo e qualquer semelhante,  a integração social, através da 

expressão corporal. 

Música - Coral: - A oficina de música contribuiu para enriquecer o convívio dos 

usuários na sociedade, através do estimulo ao aumento da autoestima e da 

comunicabilidade, proporcionando funções terapêuticas aos beneficiários, aumentando 

sua autonomia, promovendo socialização e consequentemente melhora na comunicação 

e autoconfiança. 

Hidrorecreação: - A hidrorecreação buscou estimular o aspecto motor,melhorar a 

autoestima e a autonomia; proporcionando atividades lúdicoaquáticas, 

socialização,trabalhando valores de integração,aumentando a flexibilidade e coordenação 

motora. 

Dança: - A oficina de dança trabalhou para ampliar a  expressão corporal e oral do 

usuário incentivando a criação e dando oportunidade à Pessoa com Deficiência 

Intelectual/Múltipla mostrar seus talentos e habilidades, na realização de diversas tarefas 

que envolvem movimentos, concentração, psicomotricidade, desenvolvimento físico e 
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emocional, gerando sistematicamente estados de relaxamento, consciência corporal e 

elevação da autoestima. 

Natação:- A natação promoveu aos usuários maior desenvolvimento motor 

cognitivo,cooperativo e competitivo que levam à melhoria da condição física e 

consequentemente da qualidade de vida. 

Treino Funcional: - Além de promover desenvolvimento motor cognitivo, trouxe 

aos usuários à consciência crítica à prática esportiva como atividade básica para a 

promoção do desenvolvimento físico, mental e social.  

 
* 

Famílias 
com maior 
integração 
à 
instituição 

 
 

Melhoria 
nas 

relações 
familiares 

 
 

Melhoria 
no 

convívio 
social 
dos 

usuários 

 
 

Participação 
dos  

usuários 

Famílias 
orientadas 
sobre os 
serviços 
ofertados 
por esta 
instituição 

 
Melhoria 
da 
qualidade 
de vida e 
autonomia 
dos 
usuários 

Prevenção 
da 
ocorrência 
de riscos 
sociais, seu 
agravamento 
ou 
reincidência. 

Resultados 
Esperados 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Resultados 
Obtidos 

70% 70% 90% 90% 70% 60% 70% 

 
 
VI – ANÁLISE DOS RESULTADOS 
 

Apesar das dificuldades encontradas, pode-se concluir que as metas propostas no 

Plano de Ação para 2018 foram alcançadas satisfatoriamente. Obtivemos uma boa 

adesão da família as propostas, orientações e atividades realizadas por nossa equipe, o 

que teve por conseqüência a melhora nas relações familiares de nossos usuários e maior 

participação nas atividades, trabalhamos de forma consistente nas situações de risco 

social, prevenido sua ocorrência, agravamento ou reincidência, promovemos maior 

autonomia aos usuários gerando melhoria na qualidade de vida e menor desgaste aos 

cuidadores/família. 

 
VII – PROBLEMÁTICAS NÃO SOLUCIONADAS AO LONGO DO ANO E POSSÍVEIS 
FORMAS DE SUPERAÇÃO.  
 

A APAE atualmente passa por momento de transição e adequação, no qual 

enfrenta grandes desafios e algumas dificuldades no trabalho em rede em relação a 
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mudança de Proteção, entretanto contamos com a colaboração dos Conselhos de Direito 

(CMDCA e CMAS) e ao Órgão Gestor, pois todos se dispõem e fornecem orientações e 

informações necessárias para a execução deste Serviço. Apresentamos dificuldade em 

relação à falta de transporte e recursos humanos, esperamos captar mais recursos com 

eventos e projetos, pois o capital disponibilizado para o serviço não é suficiente para 

nossas demandas. 

 
 
 

Birigui, 11 de Fevereiro de 2019. 

 
 
 
 
 


