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ReLaCõrk, da atividades realizada en2Q1.8. 

1) Apresentação e objetivos do Centro 

O Centro de Con tIvéncía do Idoso de Ibat SP Maria Catu- ína C.vie1ioh Valéno: é urna 
eriiid&le sem fins lucrativos, que realiza atendrtientó aos idosos a partir de :60 anos, No ano de 2,017 
O :Ctto ofereceu atendimento a a oxirnadamente 40 idosos de ambos os sexos, em regime de 
externato, de segunda a sexta-feira, . horàrIO  5 000 às 17h00 Dirinetfle São realizadas 
atividades que contribuam no processo de ewebeciniento saudável, desenvolvimento da autonomia 
e de sociabilidado& fórtalecimento de vínculos familiares e do convívio comunitário e ria Prevenção 
de sititações, de risco stia1. A intervenção incluí experimeniaoes artísticas, culturais, esper1iv.a de 
1zer e aiinientaço. 

A insfituição executa suas atividades de acorda con.babi]idades e necessidades 
ndvidnais de cada idoso, 

a) Rotina de atividades 

* 	Café da manii; 
• Morncntigioso; 
• Atividades ftsea; 
• Atividades manuais; 
• Almoço,  
• Advidades iúílicas e festivas; 
• Lanche  dátarde, 

i)j tiV5 

Realizar o atendimento primário em. sade, ou seja prevenir doenças, ineapcidades1 alterar 
hábitos nocivos . saúde e melhorar a qualidade de vida dos uwáríos. 

• a integração social. melhorar na e vivcia com ariiUas e comwklade; 
• Proporcionar melhora e estabilidade ria saúde dos idosos; 
• Resgatar a história e a autoestima do idoso; 
• Preservar a funcionalidade e independência dos idosos por meio de infbrmnaçcs, 

exercicios ativklades nin,uats e ariÏstieas 
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• Prevenir a institucionalização e a segregação das pessoas idosas; 
• Promover acesso a benefícios e serviços sócio assistenciais, fortalecendo a rede de 

proteção social; 
• Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, proporcionando trocas de 

experiências e vivências, fortalecendo o respeito, solidariedade, vínculos familiares e 
comunitários. 

II) Atividades Realizadas na Entidade 

a) Idosos 

As atividades foram planejadas e sistematizadas a partir dos valores socioculturais, 
ocupacionais e de necessidades manifestas dos idosos frequentadores e, também dos recursos 
humanos e materiais disponíveis no Centro de Convivência. 

• Aferição de pressão arterial 
• Apoio religioso 
• Caminhadas 
• Exercícios físicos 
• Grupos terapêuticos 
• Atendimentos individuais, avaliações 
• Artesanato e atividades manuais 
• Canto, dança e teatro 
• Lazer, brincadeiras, filmes e jogos 
• Orientação multiprofissional 
• Visita e orientação familiar 
• Encaminhamento médico e social 
• Integração social 
• Palestras informativas 
• Participação em feiras e exposições 
• Eventos em datas comemorativas 
• Passeios e festas 

b) Famílias 

Contatos e visitas de acordo com a necessidade, reuniões para orientações e informações 
pertinentes aos cuidados com os idosos. 0 Centro não tem o objetivo de substituir a família e 
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Sim auxiliar e apoiar o idoso. Os resultados das avaliações realizadas ao longo do ano também 
são apresentados aos familiares para que acompanhem o progresso dos idosos e discutam as 
demandas de atenção em saúde funcional e emocional. 

e) Área de Saúde 

• Orientações sobre saúde, higiene, alimentação, encaminhamento em consultas médicas 
(incluindo especialidades), fisioterapia, exames laboratoriais, medicamentos, vacinas e 
odontologia; 
• Grupos de atividades manuais, artesanais e terapêuticas; 
• Avaliações gerontológicas de funcionalidade, estado cognitivo e satisfação global com a 
vida, através de instrumentos de avaliação; 
• Controle de pressão arterial e atendimento terapêutico; 
• Caminhada, aulas de educação física, dança e ginástica; 
• Alimentação balanceada; 
• Cuidados com os pés e cabelos. 

d) Entidade e Comunidade 

• Participação em campanhas de vacinação, prevenção de doenças sexualmente 
transmissíveis, câncer de mama e próstata, controle de pressão arterial, nutrição e outras; 

• Reuniões e palestras para familiares e comunidade externa, salientando direitos e deveres 
em relação a idosos e a convivência; 

• Atividades de formação da equipe técnica em aspectos gerontológicos e saúde no 
envelhecimento; 

• Acolhimento da comunidade externa (eventos com participação de escolas e grupos da 
cidade); 

• Passeios; 
• Participação em cursos; 
• Participação em eventos festivos do município; 
• Campanha para arrecadação de fundos para Entidade. 

III) Instalações 

• Secretaria e sala de atendimento 
• Sala de estar 
• Lazer 
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• Cozinha 
• Refeitório 
• Garagem 
• Sanitários 
• Depósito 
• Área externa 

IV) Área técnica 

a) Setor administrativo 

Foram realizadas várias documentações, como por exemplo: 

• Documentação e registros; 
• Relatório das atividades realizadas em 2017; 
• Programa das atividades que serão realizadas em 2018; 
• Relatório das ocorrências com os Idosos; 
• Lista de presença diária; 
• Lista de aniversariantes; 
• Lista de participantes nas diversas oficinas; 
• Encaminhamento de matérias informativas para jornais; 
• Ofícios; 
• Projetos e solicitações de recursos para a Entidade; 
• Prestação de contas, mensal e anual; 
• Atendimento ao público; 
• Participação no Conselho Municipal do Idoso. 

b) Setor de Educação Física 

O trabalho voluntário de Educação Física no Centro de Convivência foi realizado uma vez por 
semana em grupos. As atividades físicas têm como objetivo manter os idosos com funções 
corporais estáveis, amplitudes articulares em padrões aceitáveis para esta fase da vida, realização de 
atividades lúdicas e recreativas. 
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c) Setor de Terapia Ocupacional 

O trabalho realizado em 2017 compreendeu avaliações dos usuários, atendimentos individuais, 
grupos terapêuticos, grupo de atividades de alongamento e flexibilidade. 

Orientações aos funcionários sobre rotinas de trabalho, planejamento realizado com a equipe 
técnica, prescrição de atividades, orientações familiar, elaboração de relatórios e encaminhamento 
para serviços de saúde. 
Este setor desenvolveu em 2017 junto com a equipe a participação em eventos comemorativas do 
município e campanha de arrecadação de fundos para a entidade. 

Ibaté, 31 de Dezembro de 2017. 

Vanessa SiWan'Mochida Viviani 
Terapeuta Ocupacional 
CREFITO/3 5321-TO 


