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PLANO DE TRABALHO 2018

1-DADOS DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: Associa¢do dos Deficientes de Ibaté

CNPJ: 05.017.237/0001-07

Endereco completo: Rua Santa Iria n2 217- Centro Ibaté/SP

Registros:

CNPJ: 05.017.237/0001-07 Utilidade Publica: Federal Portaria 2.208 02/07/2009
Estadual Lei n2 13.268/2008
Municipal Lei n? 1946/2002

Conselho Municipal de Assisténcia Social n2 003/2010

Secretaria Estadual de Assisténcia e Desenvolvimento Social_ SEDS n2 6411/2008

Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades- CRCE 1896/2012

Telefone: (16) 33434868

E-mail: adefiibate@yahoo.com.br

Horario de Funcionamento: De segunda a sexta feira, das 08:00 as 17:00 horas.

2-DIRIGENTE DA ENTIDADE

Nome: Fatima Aparecida Corréa de Oliveira

Endereco Residencial completo: Rua Aparecida Andregueto Zechin n2 800, Jardim Mariana,
Ibaté/SP

CEP: 14815-000

Fone: (16) 3353-7346

e-mail: adefiibate@yahoo.com.br

Mandado 02/01/2017 a 31/12/2019
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3-TECNICO RESPONSAVEL DA ENTIDADE

Nome: Bianca Suardi Cavichioli

Fone: (16) 3343- 2566
e-mail:adefiibate@ yahoo.com.br
Formacgao Profissional: Fisioterapeuta

Tipo de vinculo: Prestadora de servigos

4-FINALIDADE ESTATUTARIA

A Associacdo dos Deficientes de tbaté- ADEFI busca integrar a pessoa com deficiéncia
fisica, sensorial e intelectual na sociedade; promovendo o bem-estar, a protegao e o
ajustamento destes individuos onde quer que se encontrem.

O objetivo é fazer com que as pessoas com deficiéncia atendidas na instituicao sejam
inseridas na sociedade, tenham uma vida social ativa na comunidade, possam se inserir no
mercado de trabalho, na escola e consigam acesso ao lazer e aos esportes.

A instituicdo busca promover a pratica da filantropia e beneficéncia, voltadas para a

pessoa com deficiéncia de menor poder aquisitivo.
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1. AREA DE ATUAGCAO

A instituicdo atua na area de assisténcia, visando a promocdo integral das pessoas com
deficiéncia fisica, sensorial e intelectual nas areas da educacdo, saude, lazer, equoterapia e

esportes.
2. IDENTlFlCACAO DO OBJETO E VIGENCIA

2.1 Descrigdo: Trata-se de uma instituicdo de utilidade publica, beneficente, sem
fins lucrativos que atende a populagdo com deficiéncia no municipio de Ibaté-SP. Atualmente
sdo oferecidos atendimentos nas areas de fonoaudiologia. fisioterapia. psicologia e pedagogia,

equoterapia a populacdo do municipio.
2.2 Vigéncia: 02/01/2018 a 31/12/2018
3. LOCAL DE ATENDIMENTO

Os atendimentos acontecem na Rua Santa lIria, n? 217, Centro, |baté-SP, CEP: 14.815-000, e
equoterapia Rodovia Washington Luis.

O telefone de atendimento ao publico é (16) 3343-4868.
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4, PUBLICO ALVO

A institui¢do atende criangas, adolescentes e idosos portadores de deficiéncia fisica, sensorial e
intelectual. As familias atendidas encontram-se em situagdo de vulnerabilidade social, tem baixo

poder aquisitivo e ndo dispbe de recursos proprios para reabilitagdo.

5. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

A instituicdo atende pessoas com deficiéncia sem limites de idade

No ano de 2017 foram realizados 37 atendimentos.

No ano de 2018 serdo oferecidos 55 atendimentos, até o término do ano.

Para o ano de 2018 a instituicdo prevé uma ampliacdo do nimero de atendimentos e das areas
de assisténcia prestadas. A instituicdo busca a ampliacdo de recursos municipais e a obtencdo de
recursos de outras fontes para a ampliagdo dos atendimentos prestados.

A instituicdo dispde de espaco fisico e infraestrutura capaz de realizar 55 atendimentos por més,

mas ha limitacdo de recursos humanos.

6. JUSTIFICATIVA

Por meio dos atendimentos realizados na instituigdo, a populacdao atendida tem acesso a

inclusdo social. A ADEFI capacita pessoas com deficiéncia, bem como informa sob seus direitos.
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A instituicdo busca conscientizar a populagdo do municipio de Ibaté-SP sobre a necessidade de
incluir a pessoa com deficiéncia no convivio social, nas escolas, universidades, empresas e nos espacos
publicos; participando de atividades esportivas e de lazer. Também esclarece o poder publico e o setor
privado sobre a necessidade de adaptagdo dos locais publicos para facilitar o acesso e a comunicacio da

pessoa com deficiéncia.

7. OBIJETIVO GERAL

Trabalhar na promocgdo integral da pessoa com deficiéncia fisica, sensorial e intelectual;
reabilitando-a e inserindo-a na sociedade nas dreas da satde, educagdo, lazer, equoterapia, esportes e
mercado de trabalho.

8. OBIETIVOS ESPECIFICOS

a)Oferecer atendimento na area de fisioterapia;

b) Oferecer atendimento na area de fonoaudiologia;

¢) Auxiliar as pessoas com deficiéncia através de empréstimos e doagdes (cadeira de rodas, cadeira de
banho, andador, bengalas, muletas e pacotes de fralda descartavel);

d) Promover e divulgar cursos para inser¢do no mercado de trabalho;

e) Disponibilizar livros, jornais e revistas para estimular a leitura e o letramento de criangas e adultos
com deficiéncia e seus familiares, junto a pedagoga voluntaria da instituicao;

f) Disponibilizar terapia individual e em grupo para assistidos e familiares com psicéloga voluntaria.
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Os itens descritos a seguir ainda ndo sdo oferecidos pela institui¢do e por isso estdo descritos

detalhadamente nas METAS:
g) Oferecer cursos na area de informatica para pessoas com deficiéncia;
h) Oferecer oficinas de artesanato para mies e familiares das criangas e adultos atendidos na
instituicao;
i) Oferecer atendimento do servigo social;
j) Oferecer oportunidade da pessoa com deficiéncia participar de uma modalidade esportiva;
k) Organizar eventos beneficentes com objetivo de angariar fundos para manutengéo da instituicdo e
ampliacdo das atividades de assisténcia;

9. METODOS

10. SETOR FISIOTERAPIA

11. 10.1 - Trabalho a ser realizado em 2018

Para 2018 temos com objetivo geral, empregar e aplicar as técnicas necessarias para recuperacéo
plena dos pacientes, além de identificar possibilidades durante as fases da evolug#io do quadro individual,
percebendo o que pode ser mudado, reforcado ou suavizado durante as sessdes. Atuar na prevengdo de
deformidades e otimizacdo das fungdes preservadas. Assim, proporcionar maior funcionalidade,
independéncia e melhor qualidade de vida para os pacientes e familiares.

12. Serdio realizados vérios métodos € recursos especificos, promovendo um tratamento
global e individualizado. O paciente serd estimulado de forma que consiga reaprender e
restabelecer suas fungdes acometidas ou se readaptar a sua nova condigdo, sempre mostrando seu
potencial, que muitas vezes € esquecido até mesmo pelo proprio paciente.

13. Daremos continuidade ao atendimento fisioterapeutico individual, com objetivos
terapéuticos voltados as necessidades de cada paciente. Atenderemos a demanda de pacientes do
municipio de Ibaté que sdo encaminhados para atendimento fisioterapeuticos na ADEFIL

14. Dentre algumas das condutas proposta estdo:
15. - Fortalecimento de musculos especificos ou grupos musculares;

16. - Reconquistar a amplitude normal do movimento das articulagdes;
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Além disso, sera realizada reavaliagdo constante dos pacientes, para identificar possibilidades de
evolugdo do quadro individual, fazendo modificacdes verificando o que pode ser reforgado ou suavizado
durante as sessoes.

O paciente serd estimulado de forma que consiga reaprender e restabelecer suas fungbes
acometidas ou se readaptar a sua nova condi¢do, sempre mostrando o seu potencial e trabalhando a
confianca e a autoestima.

Seguem algumas das atividades propostas aos pacientes:

- fortalecimento de musculos especificos ou grupos musculares;

-reconquistar a amplitude normal do movimento das articulagdes;

-evitar ou corrigir quaisquer deformidades fisicas;

-melhorar a fungdo motora;

-melhorar a flexibilidade muscular;

-aumentar a habilidade do paciente em mover-se e permanecer estavel;

-guiar o movimento através de contatos manuais adequados e de resisténcia apropriada;

-ajudar o paciente a obter coordenagdo motora e sincronismo;

-treinar marcha;

Treinar equilibrio;

-ajudar no desenvolvimento da capacidade de realizagéo das atividades de vida diéria;
-planejar agbes conjuntas com a familia para otimizar os beneficios ao paciente;
-elaborar relatérios, prontudrios e devolutivas dos atendimentos realizados;

-encaminhar para avaliacdo e terapia de outros especialistas, quando se fizer necessario;
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- Proporcionar um bom suporte familiar, onde é certamente um fator de bom progndstico em relagéio a
reabilitagio.

- Realizar um tratamento multiprofissional sempre que possivel, para acompanhar o paciente em cada
etapa do tratamento, melhorando suas atividades de vida didria e facilitando sua reintegragdo na
sociedade.

- Realizar um plano de tratamento domiciliar, onde esse sera feito em sua casa diariamente para eficacia
do tratamento.

- Entre outros.

9.2 - Atendimentos de Fonoaudiologia

O objetivo da atuagdo é promover a satde fonoaudioldgica, criando condigGes favoraveis e
eficazes que facilitem e incrementem o desenvolvimento, a aprendizagem e a insercdo social dos
pacientes.

Sdo trabalhados aspectos fonoaudioldgicos nas areas da fala, linguagem oral e escrita, audicdo,
voz, motricidade orofacial e disfagia.

As atividades visam o desenvolvimento e aprimoramento das habilidades comunicativas de
linguagem, fala e escrita, assim como de compreensdo e expressao.

Entre os itens da proposta de atuagdo estdo:

-Dar continuidade ao atendimento fonoaudioldgico individual, com objetivos terapéuticos
voltados as necessidades de cada paciente.

-Atender a demanda de pacientes do municipio de Ibaté que sdo encaminhados para

atendimento fonoaudioldgico na ADEFI.
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-Detectar alteragdes fonoaudioldgicas relacionadas a audicdo, voz, motricidade orofacial e
linguagem oral e escrita e atuar o mais precocemente possivel.

-Orientar pais sobre o processo terapéutico, objetivos a serem trabalhados e metas atingidas.

-Capacitar os pais e familiares para a promogao de situa¢Oes favoraveis ao desenvolvimento da
linguagem em todo o seu potencial. E orientd-los quanto a importancia da estimulagdo da linguagem
nas diversas situagdes sociais e nas atividades de vida diaria.

-Elaborar, desenvolver e acompanhar atividades fonoaudioldgicas especificas para necessidade
e interesse de cada paciente.

-Elaborar e acompanhar atividades educativas que os pais e familiares podem desenvolver em
casa com o paciente, complementado as atividades fonoaudioldgicas e otimizando os beneficios.

-Planejar estratégias conjuntas com professores da rede e professores das salas de recurso; nos
casos de pacientes em idade escolar. E estar em contato com esses profissionais.

-Orientar pais, educadores e equipe gestora das escolas sobre o processo escolar e inclusdao
desses pacientes, sempre gue necessario.

-Planejar a¢cdes conjuntas com a equipe escolar para otimizar os beneficios ao paciente;

-Elaborar relatérios, prontudrios e devolutivas dos atendimentos realizados;

-Encaminhar para avalia¢do e terapia de outros especialistas, quando se fizer necessario;
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9.3- Trabalhos realizados com equoterapia

Método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem

multidisciplinar e interdisciplinar, nas areas de salde, educa¢do e equitagdo, buscando o

desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncias fisicas, AVC, etc, interagindo a

terapia buscando a evoluc¢do no seu quadro pessoal e terapéutico.

9.4 Auxiliar as pessoas com deficiéncia

A ADEF! auxilia pessoas com deficiéncia através de empréstimos e doagdes de cadeira de rodas,

cadeira de banho, andador, bengalcs, muletas e pacotes de fralda descartdvel. Qualquer pessoa que

necessite, pode procurar a instituicdo e receber o equipamento de acordo com a disponibilidade do

mesmo. No caso de empréstimo a pessoa se compromete a fazer a devolugdo nas mesmas condigdes de

uso em que foi emprestado.

Quantidade existente Quantidade em carater | Necessidade estimada
de empréstimo
Cadeira de rodas 13 13 08
Cadeira de banho 15 15 10
Andador 02 02 06
Bengala 10 10 15
Muleta 10 10 15
Fralda Descartavel 21 20 25
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9.5 Promover e divulgar cursos para inser¢doc no mercado de trabalho

A Associacdo busca parcerias com empresas e escolas para oferecer cursos de capacita¢do para
deficientes e familiares que visem a inser¢do no mercado de trabalho. Os cursos oferecidos foram
cedidos pela empresa raizen.

A instituicdo divulga cursos de capacitagdo para inser¢do no mercado através do mural.

9.6 Disponibilizar livros, jornais e revistas para estimular a leitura e o letramento de criangas e

adultos com deficiéncia e seus familiares.

A Associagdo dispde de livros infantis que sdo oferecidos em-carater de empréstimo aos
pacientes e familiares para estimular o letramento, a leitura e o aprendizado. A Associagdo acredita que
estimular a leitura é uma forma de garantir mais acesso a informacgdo e a cultura para pessoas com
deficiéncia.

Porém ha necessidade de aumentar o nimero de exemplares disponiveis assim como oferecer
contetido adequado a todas as faixas etarias, condigOes preexistentes e interesses dos pacientes; pois
no momento nao dispomos de livros do género voltados para adultos ou livros que permitam a leitura

para pessoas com diminui¢do da acuidade visual, pessoas com baixa visdo ou deficientes visuais.
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10.3 Ampliar o atendimento de fonoaudiologia que é oferecido semanalmente na instituicdo,
aumentando o nimero de pacientes atendidos de 08 para 16. Permitindo a inser¢do de pacientes que

aguardam na lista de espera.
10.4 Oferecer oficinas de artesanato

10.4.1 Inserir no quadro de recursos humanos um artesdo para desenvolver oficinas semanais,
destinadas a pessoas com deficiéncia, assim como, as maes e familiares de criangas e adultos atendidos
na instituicdo. Realizando oficinas de sucata, bijuterias, producdo de brinquedos com material reciclado,
etc.

O acesso a esse oficio pode garantir mais renda a essas pessoas, assim como trazer beneficios
de socializacdo, interacdo e momentos de trocas de vivéncias e experiéncia_s entre essas familias. Essas
experiéncias podem proporcionar acolhimento e apoio aumentando a capacidade de resiliéncia das

pessoas com deficiéncia e suas familias.
10.5 Oferecer atendimento psicologico

10.5.1 Inserir no quadro de recursos humanos uma psicéloga (o) para realizar atendimento clinico
individualizado semanal a pessoa com deficiéncia e seus familiares, ja esta ocorrendo sem remuneracao,
servico voluntdrio, contamos também com uma pedagoga que realiza um trabalho voluntdrio com as

criangas atendidas, adultos e familiares quando solicitam.
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O acesso a esse oficio pode garantir mais renda a essas pessoas, assim como trazer beneficios
de socializagdo, interacdo e momentos de trocas de vivéncias e experiéncias entre essas familias. Essas
experiéncias podem proporcionar acolhimento e apoio aumentando a capacidade de resiliéncia das

pessoas com deficiéncia e suas familias.
10.6 Oferecer atendimento do servigo social

10.6.1 Inserir no quadro de recursos humanos uma assistente social para realizar atendimento e

acolhimento as familias assistidas.
10.6 Oferecer modalidade esportiva as pessoas com deficiéncia

10.6.1 Oferecer oportunidade da pessoa com deficiéncia participar de uma modalidade esportiva.

10.7 Organizar eventos beneficentes

10.7.1 Buscar doacBes e parcerias no setor publico e privado para organizar eventos beneficentes
semestrais como “Semana do Bazar”, “A tarde do sorvete”, “Domingo de Feijoada”, “Sdbado da Pizza”,
“Zumba”, venda de verduras hidropénicas. Estes eventos tem o objetivo de angariar fundos para

manutencio da instituicdo e ampliagdo das atividades de assisténcia.
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RECURSOS HUMANOS

Nome: Ana Maria Correa Pinto Varanda
Cargo: Secretdria

Jornada de trabalho: 40 horas semanais
Vinculo contratual: CLT

Quantidade existente no quadro: 1

Remuneragdo por cargo: RS. 1.034,86

Nome: Mariana Miranda Fumelli Monti
Cargo: Fonoaudidloga

Carga horaria: 4 horas semanais

Vinculo contratual: prestadora de servigo
Quantidade existente no quadro: 1

Remuneracdo por cargo: RS 587,40

Nome: Bianca Suardi Cavichioli

Cargo: Fisioterapeuta

Jornada de trabalho: 4,5 horas semanais
Vinculo contratual: prestadora de servigo
Quantidade existente no quadro: 1

Remuneracgdo por cargo: 587,40
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d) Nome: Elisabete Valdevina de lesus Gongalves Adriano
Cargo: Area administrativa
Jornada de trabalho: 4 horas semanais
Vinculo contratual: prestadora de servico
Quantidade existente no quadro: 1

Remuneracao por cargo: 774,30

A demanda para atendimentos aumenta a cada més, necessitando de aumento na carga
horaria dos profissionais ja existentes. H4 necessidade da contratagdo de 1 psicéloga, 1
assistente social e 1 artesa. -

A ADEFI necessita de mais verba para continuar a prestar um bom atendimento aos
pacientes que procuram a entidade, estando desta forma colaborando com o trabalho

desenvolvido no municipio de Ibaté-SP.
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19. ESTRUTURA FiSICA
Descricdo Existentes Necessarios
01 Imével 0 1
02 Sala de atendimento 3 2
03 Sala de administracdo/ 1 1
Diretoria
04 Recepgao/ sala de 1 1
espera
05 Copa/ Cozinha 2 2
06 Computadores 5 8
07 Impressora 1 2
08 Mesas 6 10
09 Cadeiras 20 20
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Equipamentos

fisioterapia

de

02 bolas suicas , 01

ultrasson, 01
fest/tens, 01 'infra
vermelho, 01 caminha
elastica, 01 bicicleta
ergométrica, 02
halteres 2 kg, 01
halter 1 kg, 02
tornozeleiras 1 kg. 02

tornolezeiras 2 kg. ,

espaldar, barra
paralela, circuito
escada/rampa, 01

maca grande

Faixas elasticas,
balango para
equilibrio, colchonete,
arc  barrel, esteira
ergométrica, rolo de
posicionamento meia
lua 60x16x25, halteres
3k.,tornozeleiras 3k e

4 k.

11

Equipamentos

fonoaudiologia

de

Brinquedos: 8 encaixe,
4 bonecas, 1 boliche, 1
ioio, 8 apitos.

Jogos educativos 15,

7 01 infantil de

tabuleiro.
Instrumentos
musicais: 3 tambores,
1 xilofone, 2 chocalho,

1 guizo, 1 gaita.

Softwares e CD’s
treino auditivo:
Processando sons 1 e
2 com CD,Pluck no
planeta dos sons,As
novas avetiras de
pluck 01 e CD2,
habilidades auditivas
e consciéncia
fonoldgica da teoria e
pratica, fone ouvido
tipo concha, caixa de

som.
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20. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

a) Da concedente

MENSAL VINCULAR A META

RS. 7.000,00 RS. 84.000,00

A1) Fonte de recurso

MUNICIPAL
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21. PLANO DE APLICACAO

Categoria econdmica Detalhamento Valor previsto

CONTRATADA — Contribuicdo
Sindical, Férias e /1/3, Fundo
PESSOAL RS. 28.200,00
de Garantia, iNSS,
Remuneracoes, Rescisdo

contratual, DARF.

Assessoria técnica, Contador,

Fisioterapeuta, Fonoaudidloga,
SERVICOS DE  TERCEIROS RS. 49.750,00
Psicéloga Locagdo de Imodvel,
PESSOA FISICA
despesas com viajem.

DESPESAS PUBLICAS: Energia

elétrica, Manutencdo de
SERVICOS DE TERCEIROS RS. 4.240,00
) equipamentos, - taxas de
PESSOA JURIDICA
cartorio, Telefone,

Transportes.

Alimentos, Material Limpeza,
Material Escritério, impressos
MATERIAL DE CONSUMO
de Publicidade, Despesas

livraria, Materiais para RS. 1.810,00

Instalacdo/pequenos reparos,
Total geral RS. 84.000,00
Suprimentos de informatica.
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Responsavel pela coleta de dados: serd preenchida individualmente e anonimamente, recolhida
pela recepcionista da Associacdo e entregue aos cuidados da Diretoria para analise. O resultado
dessa pesquisa serd divulgado no Relatdrio de Atividades desenvolvidas no ano de vigéncia e

sera utilizado para melhorar a qualidade do atendimento oferecido.

PRESTACAO DE CONTAS

A presta¢do de contas sera efetuada através do programa em concordancia com o Plano de
Trabalho protocolado no setor responsavel pela verificagdo e aprovacdo , seguindo as
normas do Tribunal de Contas do Estado. A entidade ira fixar em sua dependéncia a prestagao
de contas, para que qualquer cidaddo possa verificar onde estdo sendo gastos os valores
cedidos pelo Municipio e as doagdes efetuadas por pessoas fisicas ou juridicas, como também

algum evento realizado se vier a ser doado.
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24. DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a
Prefeitura Municipal de Ibaté para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em
mora ou situa¢do de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer Orgdo ou entidade da Administra¢do
Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagdes consignadas nos orgamentos

deste Poder, na forma deste plano de trabalho..
Pede deferimento.

Ibaté, 04 de Setembro de 2017.

Fatima Aparecida Corréa de Oliveira
Dirigente da entidade

Biomee S Condee, L&DJZ« )

Bianca Suardi Cavichioli

Fisioterapeuta

Responsavel Técnica



