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1. CONSIDERAÇÕES PRELIMINARES 

O Recanto dos Velhinhos de Valinhos, entidade filantrópica sem fins lucrativos, 

fundado em 30 de outubro de 1973, declarado de Utilidade Pública pelo Decreto Federal  n° 

86871 de 25/01/1982; de Utilidade Pública pelo Decreto Estadual n° 14728 de 12/02/1980; de 

Interesse Público e Social pela Lei Municipal n° 1222 de 12/12/1973 e registrado no Conselho 

Nacional de Serviço Social sob n° 265.150/104, possui como finalidade o atendimento de 

idosos de diversas classes sociais, buscando sempre a melhor qualidade de vida aos seus 

abrigados. Oferecemos os serviços nas áreas de hospedagem, higiene, serviço social, saúde, 

enfermagem, fisioterapia, educação física, terapia ocupacional, acompanhamento 

psicológico e nutricional.  

É uma instituição de longa permanência para idosos, possuindo o Certificado de Entidade 

Beneficente de Assistência Social – CEBAS recebendo o número 71000.071449/2017-57 junto 

ao MDS – Ministério de Desenvolvimento Social e Reforma Agrária, tendo como atividade 

preponderante área de assistência social. 

Sua finalidade Estatuaria é acolher e assistir idosos com 60 anos ou mais, sem distinção 

de raça, condição social, credo político ou religioso, residentes preferencialmente no 

município de Valinhos-SP, de ambos os sexos, independentes e/ou com até grau II de 

dependência, especialmente aqueles que não dispõem de condições para permanecer 

com a família, com vivencia de situações de violência e negligência, em situação de rua e 

de abandono, com vínculos familiares fragilizados ou rompidos.”(art. 3º do Estatuto Social). 

Para que o atendimento no Recanto dos Velhinhos de Valinhos aconteça de maneira 

eficaz utilizamos como critério acolher o idoso, preferencialmente aqueles residentes no 

Município de Valinhos, na modalidade de longa permanência, com assistência integral, 

oferecendo-lhe moradia, alimentação, vestuário e lavanderia. 

Dados da Fundação SEADE mostram que em Valinhos, entre 2000 e 2010, a 

população cresceu a uma taxa média anual de 2,56%, enquanto no Brasil foi de 1,17%, no 

mesmo período. Nessa década, a taxa de urbanização do município passou de 94,62% para 

95,16%. Em 2010 viviam, no município, 106.793 pessoas e em 2018, são 121.809, o que significa 

que nesses últimos 8 anos, a população de Valinhos cresceu numa taxa anual de 1,75%, 

quase o dobro da taxa de crescimento da população do Estado de São Paulo (0,83%). 

Da mesma forma, o índice de Envelhecimento em 2017, foi de 87,76% bem maior que 

a média da região administrativa de Campinas (77,59%) e do Estado de São Paulo como um 

todo (72,47%). Em 2010, a população idosa (com mais de 60 anos) representava 12,04% da 
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população total. Em 2018, representa 15,13%, ou seja 18.430 idosos. Num único ano (2017-

2018) a população idosa aumentou em quase 800 pessoas.  

Ainda segundo dados da Fundação SEADE, a taxa de mortalidade no município vem 

caindo sensivelmente nos últimos 10 anos, essa queda se deve a diversos fatores, com 

certeza, a grande maioria relacionada a melhoria da qualidade de vida proporcionada pelo 

atendimento preventivo na área de saúde e oferta de atividades esportivas, de lazer e 

entretenimento às pessoas com idade superior a 60 anos. 

   Mas há de se considerar que, ainda que represente um percentual bastante reduzido, 

a qualidade do acolhimento, especificamente falando do RECANTO dos Velhinhos, com 

certeza proporcionou a ampliação da expectativa de vida, comprovada pela quantidade 

de idosos acolhidos nos últimos 10 anos com idade superior a 90 anos. 

Assim, prestando contas à população, a entidade realiza anualmente a Assembléia 

Geral Ordinária. A eleição dos membros de Diretoria ocorre a cada dois anos. O período de 

mandato da Diretoria atual é de 13/03/2018 à 12/03/2020 assim composta pelo artigo 15 do 

Estatuto Social: Presidente – José Rigacci; Vice-Presidente – Ailton de Salles Pupo; Diretoria 

Jurídica – Dra. Valquiria Sperancin Mancebo e Ricardo de Oliveira Mancebo; Diretoria de 

Recursos Humanos – Marilda Regina Gabetta Comar; e Ricieri Mauro Baldin; Diretoria 

Financeira – Maria de Fátima Zilleti Lazaretti e Everson Roscito; Diretoria de Eventos - Teresa de 

Fátima Marchiori Jorge e Reginaldo Jesus Flor; Diretoria de Obras – Mauricio Jorge e Carlos 

Roberto Teixeira; Diretoria de Patrimônio - Ana Cristina Krutzfeldt Antonizazzi e Karina Rafaela 

Maria Bottura; Conselho Fiscal: Efetivos: Ademir João Rossi, Vacil Marcelo Pera e Walmir 

Scarpinelli; Conselho Fiscal: Suplentes: Nicia Pontes Borin Sabbatini, Sérgio Juliato e Juliana 

Bernardo Affonso; Conselho Consultivo: Valdemar Pera, Norma Pontes Borin, Ruth Busatto, 

Paulo Ferreira e Fernando Luiz de Andrade D’Avila. 

Pelo Estatuto Social (arts.23 a 25) são definidas as atribuições da Diretoria, Presidencia, 

Vice-Presidencia a composição e competencia especifica de cada Diretoria. Pelo artigo 26, 

foi estabelecida  a composição do Conselho Fiscal e suas atribuições. 

Contamos com o regimento interno, que disciplina o funcionamento da Instituição, 

aprovado mediante Ato Administrativo de sua Diretoria, conforme dispõe o artigo 4º do 

Estatuto Social onde constam as características da entidade. 

O espaço físico da entidade conta com a sede própria, acentuando-se a existência 

de grandes áreas verdes, onde temos 34 quartos avarandados, o prédio da administração 

que tem três salas (escritório, sala do administrador e diretoria), lavanderia, cozinha 

totalmente reformada, com salão para refeições, sala para o arquivo morto, oficina para 



 

 

DECLARADO DE INTERESSE PÚBLICO E SOCIAL PELA LEI MUNICIPAL Nº 1.222 DE 12/12/1973 
DECLARADO DE UTILIDADE PÚBLICA PELO DECRETO ESTADUAL Nº 14.728 DE 12/02/1980 
DECLARADO DE UTILIDADE PÚBLICA PELO DECRETO FEDERAL Nº 86.871 DE 25/01/1982 

REGISTRADO NO CONSELHO NACIONAL DE SERVIÇO SOCIAL SOB Nº 265.150/74 

4 

pequenos reparos, vestiário e banheiro para funcionários, salas de psicologia, fisioterapia, 

educação física (com equipamentos para musculação e exercícios fisioterápicos), portaria, 

sala de serviço social, bazar, capela, estacionamento para os visitantes e garagem para 

veículos da entidade. 

O quadro funcional do Recanto é composto pela área técnica, de nível universitário, 

pela área administrativa e demais funcionários ligados à enfermagem, administração, 

cozinha e serviços gerais, num total de 50 funcionários. Conta, também, com o trabalho de 

voluntários, cuja atuação é submetida às normas da entidade, mediante ficha cadastral. 

O Recanto recebe hóspede em regime de moradia permanente. Para tanto, visa 

aperfeiçoar conhecimentos específicos voltados para os cuidados do idoso que 

compreenda conhecimentos especializados em envelhecimento, proporcionar maior 

conforto, bem estar, autonomia e ótimo padrão de qualidade de vida 

A capacidade de atendimento do Recanto é de 50 (cinqüenta) idosos, em toda sua 

sede. Neste ano foram acolhidos 10 novos moradores e ocorreram 11 óbitos. 

A Diretoria busca analisar e viabilizar o atendimento ao idoso dentro das necessidades 

que forem surgindo no decorrer do tempo, em perfeita consonância com as disposições 

legais, especialmente o Estatuto do Idoso (Lei Federal 10.741 de 1º. de outubro de 2003). 

Ressaltamos que, o Recanto está atento ao § 1◦ do artigo 35 do Estatuto do Idoso, que 

faculta às entidades filantrópicas, ou casa-lar, a cobrança de participação do idoso no 

custeio da entidade, prevendo em seu § 2◦ que essa participação financeira não poderá 

exceder a 70% (setenta por cento) de qualquer benefício previdenciário ou de assistência 

social percebido pelo idoso. Atendendo esta lei desde 1º de janeiro de 2008 é assegurado 

aos abrigados que colaboram financeiramente com seu custeio na entidade, o percentual 

de 30% do benefício previdenciário ou de assistência social percebido pelos mesmos. 

Referido valor está sendo depositado em uma conta poupança, a qual fica à sua disposição 

e cujo controle e movimentação é de responsabilidade de seus familiares e ou curadores 

com as devidas documentações necessárias para tal. 

A Diretoria em exercício tem seu calendário para reuniões quinzenais com seus 

membros e plantões dominicais das 09h00 ás 16h00 horas. 

Objetivando melhor capacitar os funcionários, a entidade realiza treinamentos sobre 

temas relacionados às necessidades sentidas no desempenho do trabalho junto ao idoso. No 

que se refere à equipe técnica de profissionais, são realizadas reuniões semanais que visam à 

discussão e estudo de casos, visando melhor atender as necessidades apresentadas pelos 

idosos.    
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Outra frente de trabalho no Recanto é o valioso trabalho dos voluntários, que 

colaboram com as mais diferentes atividades da instituição. 

O Recanto conta também com o apoio da comunidade Valinhense, através de 

grandes indústrias, empresas de médio e pequeno porte, comércio, entidades de classe, 

entidades educacionais, igrejas, a imprensa, que vêm colaborando e incentivando o 

desenvolvimento dos programas sociais da entidade.     

 

Obras e melhorias realizadas no ano de 2018 

 Instalação de ventiladores e aquecedores em todos os quartos dos idosos com 

verba oriunda de Termo de ajustamento de conduta proposto pelo Ministério 

Publico do Trabalho em favor da instituição; 

 Instalação e preparação com acessórios e equipamentos para sala de 

telemarketing, início previsto para Março 2019; 

 Substituição de equipamentos na área de informática, Modernização de alguns 

computadores da entidade; 

 Padronização louças e aquisição de novos equipamentos para cozinha; 

 Adesivos nas janelas dos refeitórios com fotos da cidade de Valinhos para controlar 

a entrada de sol; 

 Pintura e manutenção do prédio; 

 Padronização das roupas de camas. 

 

Atividades Gerais: 

No ano de 2018, tivemos vários eventos em nosso salão de festa onde a renda foi 

usada em prol da entidade; tivemos também a presença de diversos membros da 

comunidade, que realizaram atividades e eventos mensalmente, cuja intenção é a de 

melhorar a qualidade de vida do idoso, trazendo-lhes alegria nas atividades de recreação, 

contato com pessoas externas, procurando dissipar a depressão ou em outros momentos 

arrecadar mantimentos, material de higiene pessoal, materiais para curativos, dentre outros. 

Destacaram-se as seguintes atividades: 

 Celebração da missa da Paróquia São José de Anchieta, para os idosos da entidade 

e visitantes da comunidade; 

 Desenvolvimento de atividades diferenciadas aos idosos com as profissionais da 

entidade, tais como: confecção de adereços para comemoração do carnaval, de 

cartões para os dias dos pais e das mães, enfeites de páscoa, enfeites de natal; 
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 Comemoração dos aniversariantes do mês; 

 Locação de equipamentos hospitalares disponíveis às pessoas da comunidade; 

 Bazar da entidade de roupas “Apenas Diferente”. O mesmo funciona as terças e 

quartas das 14:00 as 17:00 horas. 

 Bazar de utensílios domésticos, móveis, entre outros produtos aberto toda terça feira 

das 14:00 ás 17:00 horas; 

 Organização de eventos para os idosos, pela Diretoria, com o auxílio do grupo de 

voluntários; 

 Sessões de musculação, considerando-se os benefícios para essa faixa etária 

(fortalecimento muscular, garantindo a integridade das articulações, prevenção à 

osteoporose), com controle de pressão arterial pré e pós-exercício e hidratação após 

sessão; 

 Sessões de caminhadas assistidas nas áreas do Recanto com os idosos, com auxílio de 

voluntários; 

 Sessões com a psicóloga, para dissipar depressão e harmonizar as relações 

interpessoais entre os idosos; 

 Cultos evangélicos junto aos idosos, celebrados por diferentes igrejas do Município; 

 Desenvolvimento do Mês do Idoso, em que atividades, festas, passeios, dinâmicas e 

momentos diferentes são proporcionados aos idosos residentes; 

 Continuidade no uso da academia por funcionários, com orientação da profissional 

de Educação Física, dentro do programa “Qualidade de Vida”, com a prática da 

musculação, visando o fortalecimento da musculatura e atender a demanda diária 

de atividades físicas exigidas para a maioria dos funcionários, que trabalham na 

limpeza, cozinha e manejo de idosos; 

 Trabalhos ligados à Terapia Ocupacional (pinturas em geral, uso do tear para 

confecção de caminhos, toalhas de mesa, almofadas, tapetes, etc.); 

 Conversa informal diária com os idosos, pelos profissionais, para valorização de suas 

experiências e elaboração de seus conflitos em relação a essa etapa da vida, 

facilitando a interação dos idosos com os grupos que visitam a entidade; 

 Estimulação do idoso a participar das atividades oferecidas pela entidade; 

 Utilização do Salão de Beleza pelos idosos para cortes de cabelo, manicure e 

podologia, cujo trabalho foi realizado por voluntários; 

 Desenvolvimento de atividades lúdicas, tais como jogos e músicas, realizadas pelas 

profissionais da instituição com freqüência semanal, bem como, alguns passeios e 
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eventos diferenciados, visando lazer, cultura e o trabalho da mente e do corpo dos 

idosos; 

 Café da Tarde mensal oferecido pelo grupo “Centro Cantinho com Jesus” no terceiro 

sábado do mês; 

 Apresentação mensal do Grupo Musical Ouro Verde; 

 Visitas, doações e atividades com os alunos do Colégio Porto Seguro; 

 Musicoterapia realizada todas as quintas-feiras; 

 Oficina de culinária realizada toda quarta feira pela nutricionista da entidade; 

 Ginástica Lian Gong toda sexta feira para os funcionários; 

 Grupo de contação de Histórias Rotary; 

 Grupo de Terapia Pranica toda quarta feira; 

 Grupo de cura energética toda segunda feira; 

 

Atividades Mensais 

      

Janeiro  

 Passeio a 69ª Festa do Figo de Valinhos com os idosos; 

 Inauguração da nova Cozinha; 

 Recebimento de doações de equipamentos para cozinha (liquidificador e 

microondas) do grupo “Sempre Amigas”; 

 

Fevereiro  

 Baile de carnaval no Recanto com a participação do grupo Mega Gingado; 

 Decoração das janelas do Refeitório com fotos artísticas da cidade de Valinhos; 

 Inauguração do sistema de aquecimento solar em todo Recanto; 

 Comemoração especial de aniversario para um morador do Recanto que completou 

109 anos; 

 Visita especial da jogadora de vôlei Flavia Gimenez da equipe Renata Valinhos; 

 Inicio do funcionamento do Bazar de móveis e utilidades do Recanto, toda terça feira; 

 Aquisição de mais um cadeira de rodas através da campanha “Anel Solidário”; 

 

Março  

 Assembléia Geral Ordinária do Recanto dos Velhinhos para eleição da nova diretoria 

e prestação de contas; 
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 Entrega de ovos de páscoa; 

 Visita dos alunos colégio Alves Aranha que ajudaram como voluntários no Bazar do 

Recanto; 

 Doações de fraldas e lenços umedecidos através da comissão de formatura do 

colégio Porto Seguro. 

 

Abril  

 Noite do Boteco; 

 Entrega de Doações de leite promovida pelos atletas da equipe de corrida Lurdes 

Salgado; 

 Arrecadação de alimentos através da ação Pacoteiro Amigo em parceria com 

supermercado Caetano; 

 Visita do Colégio Objetivo desenvolvendo ações através do projeto “Empatia”; 

 Visita do Grupo Anjos do Riso. 

 

Maio  

 Visita de alunos Colégio Galhardo; 

 Entrega de presente dia das mães; 

 Apresentação Coral Ligia Loschi; 

 2º Evento Carneiro no Bafo; 

 Visita alunos Colégio Lúmen de Paulínia; 

 Visita do Grupo de Motoqueiros Terça Custon, café da tarde e doações de leite; 

 1º Arraial do Recanto aberto ao publico; 

 Visita das Mulheres da Comunidade Galileia para cuidar da unhas das idosas. 

 

Junho  

 Oficina realizada com os idosos pela Associação dos Orquidófilos de Valinhos; 

 Passeio a 12ª Exposição Nacional de Orquídeas; 

 Recebimento de doações de cobertores representantes do Banco Santander; 

 Visita do Colégio Maggie com doações de 320 pacotes de fraldas; 

 Recebimento de 50 cobertores da empresa Myralis Indústria Farmacêutica Ltda; 

 Visita do Grupo da Terceira idade do Cras São Marcos com doações de cachecóis; 

 Vista do Grupo de membros da igreja Batista com doações de sapatinhos de lã. 
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Julho  

 Festa Julina interna do Recanto; 

 2º feijoada com apresentação do Grupo Samba Samba; 

 Visita do Grupo de Vivencia Nossa Senhora das Graças com doações de bolachas e 

chás para o Recanto; 

 Visita da Sra. Therezinha Pupo que comemorou seu aniversário de 90 anos e pediram 

de presente itens como Leite, fraldas e produtos de higiene para doar ao Recanto; 

 Doações de 120 litros de leite através do casal Paulo e Cidinha Leoncine que realizou 

uma ação em sua chácara chamada “Arraial dos Amigos”. 

 Visita e doações de gorros e meias através do Grupo de Amigas Voluntárias de 

Valinhos – GAVV. 

 

Agosto  

 Apresentação de dança Paula Rossi 

 Entrega de presentes em comemoração ao dia dos pais; 

 Entrega de leite e Bolachas e 600 kilos de alimentos através dos colaboradores da 

empresa Elsys; 

 Jantar como forma de agradecimento oferecido aos voluntários do Recanto em 

homenagem ao seu dia; 

 4º Noite do Boteco com animação musical do DJ Luan da Banda Clip; 

 Visita corte de cabelos e manicure através de voluntarias da Igreja Galileia; 

 Recebimento de 240 litros de leite através da equipe de Nossa Senhora; 

 Doações dos gêmeos José e Maria Sperancin que comemoraram aniversário de 80 

anos e pediram de presente fraldas para o Recanto; 

 Recebimento de 75 kilos de farelo de aveia através de doação do Armazém Dona 

Lourdes; 

 Recebimento de alimentos através do Clube de Carros Antigos de Valinhos. 

 

Setembro  

 

 Recebimento de fraldas através da família Sinésio Toledo ; 

 Doações de leite através de funcionários do Banco Santander; 

 Visita e doações através do Grupo Gíria Solidárias; 
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 11º Jantar Dançante Beneficente “macarronada Italiana com animação da Banda 

Clip; 

 Visita, apresentação musical e doações de produtos de limpeza através de alunos do 

Colégio Fundamentum; 

 

Outubro 

 Comemoração a semana do idoso com: 

o Solenidade de abertura, com as falas do Coordenador Roberto Cremasco e 

Presidente José Rigacci; 

o  Culinária especial – onde os idosos ajudaram no preparo de algumas das 

guloseimas que levaram ao pic nic no Valinhense; 

o Passeio e pic nic Valinhense; 

o Contação de história com Paula Negrão; 

o Celebração de missa da Paróquia São José de Anchieta; 

o Dia da Beleza com participação das funcionárias do Recanto que ajudaram 

os idosos a ficarem arrumados, bem vestidos maquiados, para a tarde especial 

da musicoterapia;  

o Musicoterapia Especial com Baile onde o violeiro toca música de época, e os 

idosos são convidados a acompanhar com instrumentos de percussão e a 

cantar. Outros convidados também participaram com outros instrumentos; 

o Passeio à Casinha do Figo onde os idosos foram agraciados com pastel, suco e 

figo coberto com chocolate. Para os idosos diabéticos, os figos foram 

especialmente preparados com produtos diets. Os idosos impedidos de se 

locomoverem até a Casinha do Figo também receberam os famosos figos da 

“Casinha”; 

o Passeio de charrete oferecido pela Incitatus; 

o Bazar interno para os idosos. Os idosos puderam adquirir roupas, calçados, 

bijuterias e produtos de higiene e beleza com cédulas de dinheiro de 

brinquedo; 

o Visita especial dos alunos do Colégio Porto Seguro; 

o Tarde de pescaria, onde os idosos foram levados até o pesqueiro do Dida para 

uma manhã divertida; 

 Apresentação do Coral igreja da Graça; 

 Jogos e brincadeiras através dos alunos do SESI; 



 

 

DECLARADO DE INTERESSE PÚBLICO E SOCIAL PELA LEI MUNICIPAL Nº 1.222 DE 12/12/1973 
DECLARADO DE UTILIDADE PÚBLICA PELO DECRETO ESTADUAL Nº 14.728 DE 12/02/1980 
DECLARADO DE UTILIDADE PÚBLICA PELO DECRETO FEDERAL Nº 86.871 DE 25/01/1982 

REGISTRADO NO CONSELHO NACIONAL DE SERVIÇO SOCIAL SOB Nº 265.150/74 

11 

 Instalação de balanços no circuito funcional para os idosos relembrarem sensações 

adormecidas; 

 Doações de produtos de limpeza através dos colaboradores da empresa Elsys; 

 Recebimento de 230 canecas do mundo todo através do colecionador Mauricio 

Ribeiro. 

 

Novembro 

 Queima do alho comitiva Pantaneiros, almoço em comemoração aos 45 anos do 

Recanto com musica ao vivo Fritz Show; 

 Show do Humorista Matheus Ceará em prol das entidades da FEAV; 

 Recebimento de Fraldas e lenços umedecidos através de integrantes da Igreja 

Metodista da 5ª Região Eclesiástica de Valinhos. 

 

Dezembro 

 Passeio no Shopping com direito a compras e visita ao Papai Noel; 

 Almoço oferecido pelo Grupo Cada Gesto conta com doações de cestas básicas; 

 Apresentação Coral Sintonia; 

 Almoço anual de Natal com a participação dos familiares; 

 Entrega de 80 garrafas pet com lacres através do colégio Carlos de Carvalho; 

 Visita do Papai Noel com entrega de presentes pela empresa Rápido Luxo; 

 Evento esportivo e Jantar dos amigos realizados pelo José Aita do Country Club com 

objetivo de arrecadar fundos a ser doado em prol do Recanto; 

 Entrega de presentes aos idosos através de uma ação realizada pelo Supermercado 

Caetano; 

 Doações de 1300 Óculos de vários tipos e modelos pela empresa JF Sun Feiras e 

Exposições, que foram colocados a venda em um bazar e transformados em fundos para 

o Recanto; 

 Entrega de 52 garrafas pet com lacres através do Colégio Farroupilha; 

 

Valinhos 31 de Dezembro de 2018. 

 

_________________________________ 

       José Rigacci. 

Presidente  


