
QUESTIONÁRIO - COMO ESTÁ SENDO 
SUA QUARENTENA? CONTE PARA NÓS! 
 

INSTRUÇÕES: Você poderá responder com sua família ou até mesmo um amigo 

próximo sobre as questões seguintes. 

É importante que você responda e depois compartilhe com seu orientador sobre suas 

respostas. 

*Obrigatório 

DIGITE SEU NOME COMPLETO E O NOME DO SEU ORIENTADOR - O CRAS EM 

QUE PARTICIPA * 

 

Sua resposta 

1- O que você tem feito para diminuir sua ansiedade diante desse 

isolamento social? * 

Sua resposta 

 

2- Tem conversado com familiares e amigos? Como? * 

 

Sua resposta 

3- Está fazendo as tarefas de casa e da escola? * 

Sim 
Não 
Talvez 

4- Tem procurado ler algum livro? 

Sim 
Não 
Talvez 

5- Em casa, procura fazer algum alongamento ou atividade 

física? O que por exemplo, conte para nós. * 

Sua resposta 

 



6- Em sua opinião, você acha que as autoridades públicas trazem 

informações suficientes quanto ao novo Corona vírus? Se não, 

quais as dúvidas que mais intrigam a você e seus familiares? * 

 

Sua resposta 

7- Quais maiores dificuldades encontradas em sua casa durante o 

isolamento? * 

Sua resposta 

 

Enviar 

 

Segue o Link para acesso:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQmW_ZvIn4Y69vV-

aOdL4HJ7XOGcAyR84LwiibaNbm5NUhEg/viewform?vc=0&c=0&w=1 


