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RELATORIO DE ATIVIDADES
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1. IDENTIFICACAO DO PROGRAMA

Titulo: Acolhimento de idosos
Objeto: Servigo de Acolhimento Institucional de ldosos
Conselho: Conselho Municipal de Assisténcia Social e Conselho Municipal do |doso.

2. IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

Entidade: Lar Sao Vicente de Paulo
CNPJ: 54.344.775/0001-03
Endereco: Rua Sao Miguel 480 - Centro

Municipio: Piracaia UF: SP

Telefone: 11.4036-7238 e-mail:Isvipaulo@uol.com.br

N° da Conta Corrente:1767-8 Banco: Banco do Brasil Agéncia: 2453-8
Dirigente: Ricardo Pinheiro CPF: 045.895.158-73

RG: 13.126.346-8 Cargo: Presidente

Endereco Residencial: Praga Padre Leonardo N° 71 A

Municipio: Piracaia UF: SP CEP: 12.970-000
Telefone: (11) 4036-7091 Fax:

E-mail: ricardo.misturinha@hotmail.com
Responsavel pelo projeto: Lucimara Regina Moraes Lima — Assistente Social CRESS 37.680

E-mail: lucimoraes ss@hotmail.com telefone: 011.9.6908-1888
3. OBJETIVOS
Objetivo Geral: e

Acolher a amparar com dignidade, idosos a partir de 60 anos de idade, independentes e/ou
com grau de dependéncia | e Il, ap6s avaliagdo na triagem, proporcionando condigcdes favoraveis
de habitabilidade e atendimento as necessidades basicas através de equipe multidisciplinar
garantindo a protegao integral.

A capacidade total de Instituigdo é de 110 acolhidos e em longa permanéncia.

Objetivos Especificos:
. Garantir prioridade absoluta aos idosos acolhidos;
. Contribuir para a prevencao do agravamento de situagdes de negligén ia, vio
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€ ruptura de vinculos;

. Efetivar o direito a vida, a saude, a alimentagao, a educacao, a cultura, ao esporte,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria;

. Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;

. Oferecer atendimento personalizado e instalacao fisica em condicoes adequadas da
habitabilidade;

. Incentivar o desenvolvimento do protagonismo, de capacidades para a realizacao
de atividades da vida diaria, de autocuidado e independéncia;

. Proporcionar cuidados de salide fisica e mental, conforme a necessidade de cada
idoso;

. Promover atividades psicossociais, fisioterapicas, culturais e de lazer:

- Facilitar o processo de orientacdo e encaminhamento para obter aposentadoria ou
beneficio de prestacao continuada junto aos 6rgaos competentes:

- Manter equipe multidisciplinar para o atendimento integral dos idosos.

4. RELATORIO DE ATIVIDADES DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

PSICOLOGIA:

» Nos meses de Maio a Agosto foram realizadas 10 triagens para o acolhimento dos idosos no
Lar com o objetivo de avaliar se o idoso encontrava-se dentro das especificagdes da
instituicéo, bem como, seu grau de dependéncia.

» Foram realizadas orientacdes aos familiares quanto ao estado emocional dos moradores, sua
adaptagdo e comportamento dentro do Lar. Além do acolhimento das angustias e dificuldades
frente a institucionalizacao do familiar.

» Para a celebracdo do Dia das Maes foram realizadas atividades e homenagens que
envolveram os idosos e os funcionarios.

» Foram realizadas oficinas de culinaria com o objetivo de estimulagdo de habilidades
cognitivas e motoras, além de resgate emocional e de meméria. Nas oficinas foram propostas
a confecgao de pao caseiro e decoragao de cupcakes.

» Realizado painel de Junho ¢om fotos e atividades realizadas para comemorar as festividades
do més. Alem disso, o Lar realizou a Festa Julina convidando a comunidade e familiares para
participarem. .

» Passeio para o Santuario Nacional de Nossa Senhora de Aparecida, sendo um passeio
escolhido pelos idosos.

» Inicio do projeto de reconstrugdo da Horta para o cuidado e manuten¢ao pelos idosos.

» Todos os meses sdo confeccionados painéis referentes as atividades realizadas durante o
més, festividades ou homenagens.

» Foram realizados atendimentos psicologicos individualizados com o objetivo de a

avaliagdo e promogéo da sautde mental.

Além disso, os grupos terapéuticos realizados semanalmente envolveram atiidades co
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pintura, jogos, recortes, entre outros com o objetivo de melhorar a qualidade de vida por meio
da socializagéo, estimulagéo cognitiva e expressao de sentimentos.
» Elaboragéo de relatérios de acompanhamento mensal.

SERVICO SOCIAL:

v

Nos meses de Maio a Agosto foram realizadas 10 triagens em conjunto com o setor de
psicologia, enfermagem e nutricdo para o acolhimento dos idosos no Lar;
Elaborag&o de relatérios de acompanhamento mensal:
Elaboracéo do relatério de atividades quadrimestral;
Reunido multidisciplinar:
Proposta de alteragéo do Regimento Interno:
Atualizagéo cadastral do Cadastro Unico dos moradores em conjunto com o Departamento
de Assisténcia Social de Piracaia:
Agendamento de requerimentos junto ao INSS e ao Poupatempo para segunda via de
documentos;
Maio: confecgéo do mural com o tema do Dia das Maes: Homenagem para todos funcionarios
que cuidam dos moradores como o cuidado de uma mae:
Reunido com a equipe do CREAS de Piracaia sobre os idosos conveniados;
Reunido do Presidente com os moradores:
Oficina culinaria com os idosos: decoragao de cupcakes;
Junho: passeio com os idosos na festa do Padroeiro e Aniversario de Piracaia; confecg¢éo do
mural com as fotos do passeio:
Oficina culinaria com os idosos: confecgdo dos paes:
Julho: Viagem para Basilica de Aparecida do Norte:
Festa Julina dos idosos no Lar com a participagao da comunidade:
Agosto: confecgdo do mural com as fotos da viagem, festa julina e homenagem ao dia dos
Pais
Elaboracao do relatério para Promotoria de Justica;
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NUTRICAO:

-
A

» Nos meses de maio a agosto foram realizadas 10 triagens em conjunto com a psicéloga,
assistente social e a enfermeira, para o acolhimento dos idosos no Lar;

» Foram realizadas reunides com a equipe da cozinha para adequagbes no pré-preparo e
preparo das refeigées pensando no bem estar e salide dos idosos:

» Elaboragédo de escala mensal dos funcionarios da cozinha;

» Planejamento do cardapio mensal adequado ao idosos, levando em consideracao a
preferéncia alimentar e custos para a Instituigao;

» Realizada Avaliagéo Nutricional: :

» Realizado jantar beneficente para o Lar S&o Vicente de Paulo nos meses de Jun Agosto;
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Realizada oficina culinaria, com a decoracéo de cupcakes e preparo de p&o caseiro, em
conjunto com a psicologa, assistente social e a funcionaria responsavel pelo setor de
compras e controle do estoque, contando com a colaboragdo de demais funcionarios:

Acompanhamento dos idosos aniversariantes uma vez por més ao Restaurante Mirador, no
qual a alimentagdo naquele dia é oferecida de forma gratuita;
» Realizado passeio até a festa da cidade de Piracaia;
» Realizado passeio para o Santuario Nacional de Nossa Senhora Aparecida;
> Realizada Festa Junina:
» Inicio da plantacdo da horta.
FISIOTERAPIA:
> Neste periodo, foram realizados atendimentos ambulatoriais dos moradores, com maiores
necessidades motoras, ortopédicas e/ou neuroldgicas, enfatizando a melhora funcional e
manuteng¢ao do bom estado geral, para uma melhor qualidade de vida, melhora em
quadros algicos crénicos ou transitorios, prevengao de lesdes, com orientagdes ao
morador cognitivamente preservado, ou a equipe, quando morador com comprometimento
cognitivo.Também foram avaliados os novos moradores que deram entrada neste
respectivo periodo, sendo iniciados no programa de reabilitagao, aqueles com maiores
comprometimentos motores e/ou respiratorios.
ENFERMAGEM:

» Banho de asperséo, higiene oral, hidratagao corporal, higiene intima (usuarios de fraldas),

tricotomia facial, cortes de cabelos, limpeza de ouvidos externos e orelhas, corte e
esmaltacao de unhas, trocas de fraldas, mudanca de decubito de 3/3 horas, curativos,
administracao de medicamentos conforme prescricdo médica, controle dos sinais vitais,
auxilio nas refeigdes, preparo de cha e “sopinhas’.

MEDICO:

» Triagem dos exames pararau'torizaf;éo de novos acolhimentos;
» Consultas semanais dos idosos:
> Elaboragao de receitas, encaminhamentos e pedidos de exame:

atendimento nas areas de saude, nutricao, assisténcias social, psicologi

5. ESTRATEGIAS DE ACAQO

Contamos também com o empenho dos voluntarios e parceiros
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para a estruturagdo da Instituicao.

Os respectivos setores sao divididos e organizados de forma a atender 0 idoso
€m sua protecao integral contemplando todas as suas necessidades basicas.

A porta de entrada do Lar Sao Vicente de Paulo inicia-se com a triagem e
orientacdo aos familiares, responsaveis ou outros realizados pela enfermeira,
psicdloga e assistente social. Em seguida entrevista com o idoso. Apods a entrega dos
encaminhamentos, documentos e laudos médicos, procedemos ao acolhimento do
mesmo, propriamente dito, conduzindo-o a0s seus novos aposentos e apresentando-
lhe o Lar e a equipe de trabalho. Nos dias que se sucedem o idoso passara pela
avaliacdo dos profissionais de cada setor, para adequar um plano de atendimento
individual de acordo com as necessidades e limitagdes de cada idoso.

Durante o acolhimento, os idosos sio convidados a participarem de grupos de
convivéncia e atividades culturais e de lazer.

O atendimento psicossocial das familias e/ou responsaveis sao realizados de
forma continuada, seja por contato telefénico, atendimento presencial ou em grupos.
A realizagdo das visitas sao sempre valorizadas como de extrema importancia aos
acolhidos, principalmente no que se refere ao Estatuto do lIdoso que zela pela
manutencg&o dos vinculos familiares e comunitarios.

E garantido aos idosos que nao possuem renda a inclusdo em programas sociais,
dentre eles o BPC — LOAS, através da avaliagao do Servico Social.

6. INDICADORES DE AVALIACAO

- Sao realizadas reunides semanais com a Diretoria € mensais com a equipe
multiprofissional a fim de planejar agdes para solucio de problemas e recebimento de
sugestdes;

- Diariamente sao realizados atendimentos individuais aos usuarios, familiares e
funcionarios conforme as necessidades, com o objetivo de ouvi-los, orienta-los, intervir
nas relagbes idosos/entidade/familiares e avaliar os servigos da entidade quanto ao
trabalho e a possibilidade em melhora-lo;

- As visitas de familiares, amigos, sdo monitoradas através do livro de registro; a
retirada por parte da familia das pessoas idosas de dentro da instituicdo para leva-la
para passear tambeéem sao consideradas no monitoramento para a garantia dos
vinculos familiares e comunitarios;

- Para o desenvolvimento da autonomia, da independéncia e das condi¢bes para o
autocuidado é avaliado o cotidiano dos usuarios no desenvolvimento das atividades da
vida diaria, como também, a colocacao de suas opinides no dia a dia na instituicao;

- S&o avaliadas mensalmente as frequéncias das atividades de lazer, ludicas,
educativas, culturais e de convivio social:

- Para acesso e manutencao da renda, os idosos sio acompanhados sempre que
necessario ao INSS e as redes bancarias para comprovacgao de prova de vida.
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7. Profissionais envolvidos:

r Profissao Quantidade Carga horaria semanal Vinculo

Auxiliar de escritério 05 44 horas CLT

Cozinheiros 04 44 horas CLT

Auxiliar de cozinha 01 44 horas CLT

Servicos gerais 17 44 horas CLT

. ‘E@edora do bazar 44 horas CLT

Cuidador 08 44 horas CLT

Auxiliar de enfermagem 04 44 horas CLT

Técnico de enfermagem 17 44 horas CLT N
Enfermeira 01 T 30 horas €LY

' Nutricionista 01 05 horas cLT

Médico 01 02 horas CLT

Farmacéutica 01 05 horas CLT .
| Auxiliar almoxarife 01 20 horas Programa Menor

[ Aprendiz
,quiliar de farmacia 01 40 horas CLT

Fisioterapeuta 01 15 horas CLT

(coordenador)

Psicéloga 01 10 horas cLT |
Assistente Social 01 - 10 horas CLT

L o

8. Beneficiarios do Programa:
© MORADOR | opatADE | Datape 'TDH EEEAIBA"W':QTC{JGR': 1
P | NASCIMENTO | ENTRADA |  /OBITO CONVENIO |
| e S — e AR | fOBe ok

/1 |ADILSON ORTEGA RIBEIRO ;12!08/1955 117/09/2009 | o PAF@:U_LAB‘
|2 |ANA ARMINDA LIMA L29/08/1932 103/06/2011 PARTICULAR!
| +-—— S e s S —_—
13 /ANTONIA B. DE OLIVEIRA | 14/11/1942 02/06/2010 | CONVENIO |

[R— ssseve—
f4 |ANTONIO ROBERTO DA FONSECA

' 31/03/1948

| N |
091102017 |
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| PIRACAIA

s +\A'R]ECE_r\'fl_/ali:}ﬂr\ls TAMBELLINI 109/01/1936 25/09/2018 19 |PARTICULAR
6 | ARMANDO TACUMI TSUKIDE 112/1011954 | 19/03/2008 PARTICULAR
'7 | ARTILINO B. ANDRADE 271111936 | 25/04/19 CONVENIO
I o aTiBAA
'8 |BENEDITA OLIMPIA DOS SANTOS 18/02/1927 ?06103/2019 CONVENIO |
o | ATIBAIA
‘s BENEDICTA DE MORAES 25/04/1929 23?05/5611 " | PARTICULAR
10 BENEDICTO APPARECIDO VAZ DE LIMA | 28/10/1929 | 14/04/2016 CONVENIO |
PIRACAIA
11 | BENEDITO DE OLIVEIRA 18/08/1955 | 28/09/2016 CONVENIO |
' ‘ ATIBAIA |
12 CARLOS QUINTINO FONSECA 05/07/1969 | 10/07/2007 PARTICULAR |
13 CELIA GOMES DE LIMA 109/09/1948 | 09/08/2016 | | convenio |
| | ATIBAIA
14| CARMELINA SILVA VENEZES 11211011926 | 18/07/2017 PARTICULAR
15| C-LENIENTINO LEITE 26/02/1937 |27/05/2015 CONVENIO
PIRACAIA |
16 LbALlDi%TlLHA‘E@EQBBAN_Q_______ 137101928 16/12/2017 [PARTICULAR
! 17 | DIONE APARECIDA DE SOUZA 07/04/1955__ 06/08/2018 \PARTICULAR
18| EDELZUITA DE SOUSA| NEGRI  [03/07/1932 IE 20/07/2015 PARTICULAR
19 [ELZA MADEIRA VEDOVATTO 1090811929 | 10/10/2017 PARTICULAR |
20 |ERACLIDAS ALVES DE MORAES |26/03/19{35 12/06/2017 PARTICULAR
21| EE_E_F)ITO APARECIDO DA SILVA }19/({5/1 954 | 16/01/1954 PARTICULAR
rz ' FRANCELINA MARTINS FLOR 23/041914 | 19/01/2009 VAGA |
| | SOCIAL |
23 FRANCISCA PAULINO DE LIMA 250711944 24/08/2018 | ~ PARTICULAR
24 FRANCISCO CARLOS DOMINGUES 25/04/1955 | 25/04/2018 | I CoNVENIO
| ATIBAIA |
25 GERALDO ALVES DE SOUZA 25/06/1937 | 28/09/2018 PARTICULAR
26 GEEKLDO FRANCO GODOY 30/03/11936 | 28/07/2015 PARTICULAR
27 |GERALDO VALERIO . 0011011925 |09/09/2016 PARTICULAR
28 \GILBERTO MARTINS BONOMO 109/07/1959 | 26/04/2003 __‘P_ﬁgncL_J___lzlt_s.R1
29 | HIPPOLITO RAMOS DOS SANTOS 101/0611933 ‘09/12;’2014 PARTICULAR +
_56' IRENEMENEGUZZI ;17/1_1_/@56 03/11/2015 PARTICULAR
31 |LDETE§|§_EEE RBERO 1301011936 | 26/10/2018 PARTICULAR]
32 ISMAEL PEREIRA DO NASCIMENTO 121/03/1943 | 27/06/2019 PARTICULAR
‘_33_'_JPEI_N-TO ANTONIO DOS SANTOS +25}65/@)5?" 18/07/2018 | CONVENIO |
: | | | ATIBAIA
34 | JOAO APARECIDO DE OLIVEIRA :01/101196? 2710612019 Awgi/wo }
! | | | 4L ' 4
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35 JOAO DE OLIVEIRA :'2'0/06”535EEB}bEiET—k'—‘T VAGA
- | | _ SOCIAL
S T .| SOCAL
36 IJOAO GONCALVES CAMPOS 10910311922 | 120412016 | PARTICULAR
37 | JOAQUIM PEDRO 29/08/1925 02/06/2010 ﬁ " CONVENIO
L o _ ‘_ ATIBAIA
38| JOSE GEF GERGER FILHO lzsmomgs? [00/05/2014 | PARTICULAR
39 | JOSE GONCALVES SANTOS 1711211950 | 1170872016 | CONVENIEi
] | | ATIBAIA
40 | JOSE PELEGRINO 104/03/1935 | 23/08/2013 | CONVENIO |
L | ' ' | PIRACAIA |
L41#JOSEEEZENDEM - 11; 2? é'4oJ 04/07/2019 | 2110819 ~ |PARTICULAR
142 JOAO RIBEIRO 09/06/1949 |04f09/2018 | CONVENIO |
+ es | | PIRACAIA
43 JOAQUIM HITOSH| UMEBARA l19110/1947 15/06/2018 | PARTICULARI
a4 JULIETA LEDESMA .13/12/1929 03/05/2019 PARTICULAR
_____ . |1%1271929 j03/05/2019 | |
45 'LAURA SANTANA FERREIRA 11/06/1959 | 31/0812017 CONVENIO |
# | PIRACAIA
46 | LAURO NICACIO DA SILVA E?/osmgw 105/08/2015 Jr PARTICULAI}I
4?TLEONOR PEREIRA FERREIRA 10/06/1930 125/08.’2016 | PARTICULAR |
48 LETICIA M. coLUCC Tzerosmgzs Homsmmg ] PARTIE_U_L:ALRJ
"y iz E SILVA GONZAGA 110/091956 | 28/08/2017 | CONVENIO |
‘ ! : . ATIBAIA
- - | I e S50, W, =
50 'LUIZ DE PAULA MATEUS 09/08/1940 | 29/03/2018 | | convenio | |
L ‘__7777___%4\ - J- ATIBAIA |
I51 MA(;ARO FOSHI _105/11/1929 08/06/2015 | | PARTICULAR
52 MANOEL ALBINO DA SILVA _ 1011111056 [16/08/2019 | CONVENIO
| ATIBAIA
153 MARIA AMELIA M. RODRIGUES 107/577}1940 081052013 | ‘PARTICULAR‘
54 'MARIA APARECIDA PIRES " 09/08/1930 02/06/2010 | - CONVENIO |
| | | | ﬂ ATIBAIA |
| e -— —— —_— ——— —_— T —— 1 S— - +— s I —— —
155 MARIA APARECIDA DE CARVALHO 112;05/1951 2310272018 | CONVENIO |
i 7 R B | PIRACAIA
\56 lMAR:A DE LOURDES VALINHOS N 06/02!1939 wso/owzms_ B B PARTICULAR
571 MARIA DE LOURDES VERGARI 09/04/1930 15/02/2017 | PARTICULAR|
M MARIA JOSE MACIEL }r22111/1954 2110812017 | | CONVENIO |
| . | | | | ATIBAIA
59 ‘MARIA IRENE RAMOS DE SOUZA 04/10/1943 '28/08/2013 I PARTICULAR|
ao +rvurrom APARECIDO MACHADO 021111983 ~ [30111/2008 PARTICULAR
61| NENA PALMA GARCIA 0710971930 30/01/2018 e PARTICULAR|
'52 OTTILIA DE LOURDES BRAMBILLA 25/09/1931 Tzzrozfzow | 13/08/19 PARTICULAR;
)——— I. —— —_— — T = 1
63 PALMIRA DO PRADO 15/08/1941 | 23/08/2019 | CONVENIO |
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64|RITASILVA SOARES LEITE ~ [o2011044 2500812015 | |pARTICULAR|
65 é&éELEONCEJcAb_bE SOUZAASSIS 24/10}1943 \dé_/asfoi_a" | convenio |
L RN B | amBam |
,se 'RUTE RAHEL HILLER 27/02/1933 | 30/08/2019 PARTICULAR
67| SANDRA S SERNAGIOTTO | 1241111951 '|_30/11/2011Jr ~ PaRTICULAR|
168 SEBASTIAO ANTONODALUZ 07104/179477 12112012 |PARTICULAR
69| SEBASTIAO DE PAULO . 12081821 (22012013 | pARTICULAR
'7°|SE35F'_'_V_'__N9}’ESEEUR’§__ . J]JET__O@ o208 | ol
71 TETUO KAWANAKA 20021049 |22072000 | +PARTICHL7AR
72 |WALTER DO NASCIMENTO PIRES 200021931 otio72015 | _|PARTICULAR
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Piracaia, 10 de Setembro de 2019

Assinatura:

Responsavel pelo relatdrio — Assistente Social
Lucimara Regina Moraes Lima..

Assinatura; Lmthm

Assistenia Saphul
CRESS: 37680



