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RELATORIO DE ATIVIDADES

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO/PROGRAMA

1.a. Titulo: “A Arte da Convivéncia”

1.b. Objeto: Promover durante o ano de 2019 a convivéncia de 30 pessoas com deficiéncia intelectual
e muiltipla com idade superior a 30 anos, bem como de seus familiares/ cuidadores, que frequentam a sede da
APAE de Atibaia, os quais também poderdo ser encaminhados pelo CRAS e/ou CREAS e/ ou por inciativa
prépria, proporcionando-lhes condigées de desenvolver suas habilidades intelectuais e motoras, oportunizando
a participagdo ativa em espacos sociais, culturais, esportivos e de lazer do municipio de Atibaia, promovendo a
melhoria da qualidade de vida, melhoria da dindmica familiar, e a reducdo da sobrecarga da familia/cuidador.

2. RELATORIO

O projeto iniciou suas atividades no dia 17 de janeiro, com 33 pessoas cadastradas, sendo que nesse
periodo foram realizadas reunido com a equipe que ird atuar no projeto: Assistente Social
(responsével pelo projeto) e a oficineira, para desenvolvimento da metodologia proposta no projeto
e organizacdo dos espacos de trabalho; também foram realizadas reunides com a equipe de apoio
(Psicéloga, Terapeuta Ocupacional, Educador atividades fisicas, Musicos) para planejamento de

novas agoes.

Vale ressaltar que todas as atividades sdo planejadas de acordo com as especificidades de cada
usudrio em um espago fisico ampliado criando possibilidades para que eles possam usufruir do
mesmo de uma maneira prazerosa, pois para nés um espaco bem planejado vai contribuir com o
compromisso assumido no plano de trabalho com maior qualidade proporcionando deste modo,
condi¢Oes para que os usudrios se desenvolvam plenamente e sintam-se parte fundamental neste

contexto de convivéncia.

Como resultado deste planejamento, serdo oferecidas atividades como: oficinas de representacdes,
que tem como objetivo principal possibilitar o desenvolvimento das habilidades pessoais e sociais da
pessoa com deficiéncia intelectual, informar a sociedade sobre as reais potencialidades e limitacdes
desses individuos além de desenvolver a autonomia e auto-estima; oficina de musicoterapia como
ajuda na promocdo do bem estar subjetivo dos usudrios pois, através da mdsica o animador
consegue fomentar atividades que melhoram a memdria, a participacdo, a auto-estima, apela a
vivéncias passadas, isto €, promove a melhoria continua e significativa da qualidade de vida dos
participantes; oficina de capoeira propiciando uma integra¢do entre os usudrios desenvolvendo, a
convivéncia e o crescimento nas competéncias cognitiva, motora e sdcio-afetivo; oficina de yoga

buscando a reeducacao e o desenvolvimento do corpo, forga, flexibilidade e criatividade.
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Dentro desse periodo foi realizado o desligamento de Thiago Bastos Pessoa pelo fato da ter falecido
e o padrasto mudar de municipio e realizada 03 triagens e acolhida das familias pela assistente social
para conhecimento das suas necessidades e viabilizar o acesso aos servigos de politicas publicas
setoriais, embora sejam egressos da Escola “Raio de Luz”. Na ocasido foi possivel orienta-los sobre a
nova proposta de trabalho de convivéncia e fortalecimento de vinculos, potencializando a familia e a
comunidade no processo de protegdo social, por meio de grupos de convivéncia e atividades
coletivas.

Em fevereiro, os usudrios retornaram no dia 4, onde foram confeccionadas as capas das agendas,
sendo que a decoragdo ficou sob a preferéncia de cada usuério. Estamos dando continuidade ao
projeto da “Higiene”, o referido tema esta sendo abordado devido & necessidade de se retomar e
consolidar os habitos de higiene visando Ihes proporcionar o gosto por estar limpo e ter uma imagem
agradavel de si mesmo e para com os outros. Pois nesta fase é importante que os usuarios adquiram,
aproveitem todas as oportunidades para valorizar a vida, a satde, a higiene e 0 meio onde vivem.
Este projeto sera continuo, no qual se levard em consideragdo o que os usudrios assimilarem por
meio de participagdo em sala e na realizacdo espontianea em seu cotidiano.

O acompanhamento da Terapeuta Ocupacional proporciona aos usudrios a oportunidade de
conquistar o espago que lhe é de direito como cidaddo, buscando a autonomia e independéncia para
integracdo social, bem como proporcionar aos usudrios condicbes para que, dentro de suas
potencialidades, possam formar habitos de autossuficiéncia que lhe permitam participar ativamente

do ambiente em que vive.

Os grupos acontecem, 01 vez por semana nos dois periodos, com duragdo de 01 hora, com objetivo

de:

v" Favorecer a aquisi¢do de habitos salutares na alimentacéo, higiene, satide e vestudrio;

v' Observar as formas que o usudrio utiliza para perceber e interagir com o meio, ampliando e
enriquecendo-as;

v" Proporcionar seguranga e confianga nas atividades causais;

v" Estimular atitudes, habilidade para o desenvolvimento de atividades na vida pratica;

v" Orientar quanto a posturas, gestos, comunicacdo social, boas maneiras no trato didrio, em

restaurante, festas, eventos publicos e outros.
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O acompanhamento psicolégico oferece oportunidades para melhor elaboragdo dos aspectos
afetivo-emocionais e sociais e para que o individuo desenvolva comportamentos mais eficientes,
buscando estratégias que promovam o crescimento interno e desenvolva condutas e habilidades que

auxiliem na inclusdo destes usudrios na sociedade.

Para isso, o psiclogo que desenvolve esta atividade utiliza recursos lGdicos como brinquedos,
jogos, histdrias, desenhos, pinturas, bonecos e fantoches, entre outros; pois a situacdo ladica
permite ao psicélogo entender os sentimentos e pensamentos dos usudrios, além de ser um
contexto rico de oportunidades para ensinar comportamentos. Os grupos acontecem, 01 vez por

semana nos dois periodos, com duragéo de 01 hora.

No més de margo, houve a contratacdo de uma nova instrutora e as atividades desenvolvidas foram:
confecgdo de mascaras de carnaval, apds o carnaval foi apresentado uma atividade de mosaico de
papel onde o objetivo principal era o trabalho em grupo e divisdo de trabalho e material e no final do
trabalho resultou em exposicdo. Na semana seguinte confeccionaram pido feito com materiais
reciclados, o qual foi levaram para casa; outra atividade foi a confecgdo de globo de isopor revestido

com pedacos de CDs, papel laminado, sendo que o produto final foi usado para decoragio da sala.

Outra atividade importante foi a presenga da familia na comemoracio dos aniversariantes do més,
com isto conseguimos constituir momentos no tempo e no espago em que se torna possivel conviver
e fortalecer ligagdes afetivas para a manutencio e fortalecimento da familia, recursos extremamente
importantes que permite um restabelecimento das ligagdes interpessoais e uma maior seguranca no

contexto familiar e comunitario.

Como atividade externa o grupo foi a um passeio no “Trem da Alegria”, 0 embarque aconteceu na
sede da APAE e o trajeto foi bem divertido e a participacdo de uma Exposicdo do artista plastico
Glenn Hamilton, estiveram no atelié conhecendo suas obras que ja foram expostas em varios museus
e utilizadas em gravagdes de novelas da Globo. Adoram participar do projeto e conversar com o

artista. A maioria ja conhece o projeto desde a sua primeira edigdo.

Finalizando o quadrimestre, durante o més de abril, as atividades foram focadas na execugio de
um painel sobre o outono; fizeram pintura abstrata em tela e a moldura dessa tela foi de papeldo e
no final do més fizeram exposicdo do trabalho na quadra da escola. Como estamos no més da

pascoa, os usudrios confeccionaram guirlanda de pascoa com papeldo e todas as atividades levaram
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para casa e para finalizar iniciaram os trabalhos para presentear as maes; houve também a presenca

da familia na comemoracdo dos aniversariantes do més.

Como atividade externa o grupo foi a um passeio com seus familiares no circo “Tihany Spectacular”,
onde tiveram a oportunidade de apreciar um pouco da arte e da cultura circense em espetdculos
com entrada franca realizados pelo projeto “The Black Circus”, com o apoio da Prefeitura da Estancia

de Atibaia.

Ainda neste més, foi realizado visita domiciliar na casa da Vera, porque a mesma havia apresentando
muitas faltas, na ocasido foram constatadas a dificuldade da m3e que também é idosa para trazé-la a
APAE devido seu esposo estar com a satide debilitada. Procurei buscar todas as alternativas possiveis

para evitar o desligamento de Vera, mas nido obtivemos sucesso.

Responsavel Técnica:

i
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Eliane Ugliano
Coordenadora da satide
CRESS:21.613

Contém anexos:
Fotos das atividades realizadas com 0s usudrios.
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