
ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE BIRIGUI 
CNPJ 45.386.000/0001-00 — ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
Travessa Carlos Gomes, n° 02 — Centro — Birigui/SP — CEP 16200-047 
Telefone/Fax: (18) 3643-3510 E-mail: birigui©apaebrasil.org.br lapae.bgi@terra.com.br 

RELATÓRIO TÉCNICO DAS ATIVIDADES 

Referente mês de Janeiro/ 2.019 

I — Identificação 

• Executor: Associação de Pais e Amigos dos excepcionais de Birigui 

• Endereço: Travessa Carlos Gomes, n°2 Centro Birigui SP. 

• N° do Processo: 09/2018 

• Segmento Atendido: Pessoas com Deficiência seus cuidadores e familiares 

• Capacidade Instalada: 48 usuários. 

• Atendidos: 60 usuários. 

• Demanda Reprimida: 20 

11 — Atividades Desenvolvidas 

2.1. Diretoria Administrativa 

- Atribuições 

• Captação de recursos. 

• Participação nas reuniões de equipe multidisciplinar. 

• Participação nas reuniões com a diretoria da instituição. 

• Serviços burocráticos 

- Objetivos 

• Elaboração de projetos e campanhas que visem aporte financeiro. 

• Melhoria no atendimento aos usuários. 

• Melhoria na interação do grupo técnico. 

• Zelar e atualizar as documentações da instituição. 

• Supervisionar o departamento financeiro e o departamento de pessoal. 

- Resultados alcançados 

• Valorização do serviço prestado. 

• Melhora no desempenho das atividades prestadas. 

• Agilidade na entrega de documentos para órgãos competentes. 

• Aprovação dos projetos apresentados. 

2.2. Assistente Social 

• Acolhida; 

• Triagem e entrevista social. 
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• Atendimento individual e grupal dos usuários. 

• Atendimento individual com os responsáveis. 

• Reunião com equipe multidisciplinar. 

• Reunião dos colaboradores com a respectiva diretoria. 

• Reunião do setor social da APAE com os demais colaboradores. 

• Participação de capacitações. 

• Atualização de prontuários. 

• Participação de reuniões do CMDCA. 

• Reunião grupai com familiares/cuidadores. 

• Construção do Plano de Acompanhamento familiar c metas a serem alcançadas pelo 

usuário e sua família. 

• Orientações quanto ao direito da pessoa com deficiência de acordo com a LOAS (Lei 

Orgânica da Assistência Social), Política Nacional de Assistência Social e Estatuto da 

criança e do adolescente. 

• Encaminhamentos para rede de serviços socioassistenciais. 

- Objetivos 

• Estimular a participação dos usuários e suas famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Promover a autonomia e a melhoria na qualidade de vida. 

• Promover apoio às famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Propiciar orientação familiar de modo a gerar ambiente adequado à pessoa com 

deficiência, tanto em casa como no contexto em que está inserido, de maneira a 

desenvolver ao máximo suas potencialidades. 

- Resultados Alcançados 

• Melhora no vínculo Familiar e Grupai; 

• Mais autonomia durante as atividades externas; 

• Melhora na qualidade de vida; 

• Maior participação das famílias nas atividades desenvolvidas; 

• Melhora no vínculo familiar e comunitário. 

2.3. Psicóloga 

• Acolhida 

• Triagem e entrevista psicológica. 

• Atendimento individual e em grupo com os usuários. 
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• Atendimento individual com responsáveis. 

• Reunião com equipe técnica e de casos. 

• Reunião dos colaboradores com a respectiva diretoria. 

• Participação capacitações. 

• Atualização de prontuários. 

• Participação de reuniões do CMAS. 

• Mediação de conflito. 

• Atualização de prontuários. 

• Reunião grupai com familiares/cuidadores. 

• Roda de conversa com usuários para trabalhar o relacionamento interpessoal do papo. 

• Encaminhamentos. 

• Construção do Plano de Acompanhamento familiar e metas a serem alcançadas pelo 

usuário e sua família. 

- Objetivos 

• Estimular a participação dos usuários e suas famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Melhorar o desenvolvimento do usuário em todos os aspectos pessoal e social. 

• Promover interação das famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Propiciar orientação familiar de modo a gerar ambiente adequado à pessoa com 

deficiência, tanto em casa como no contexto cm que está inserido, de maneira a 

desenvolver ao máximo suas potencialidades. 

Resultados Alcançados 

• Minimização de alguns conflitos em ambiente familiar, comunitário e escolar. 

• Mudança de comportamentos inadequados devido às intervenções. 

• Interação gripal dos usuários. 

• Melhoria no vinculo familiar e grupai. 

• Melhoria da qualidade de vida. 

• Melhor interação da equipe. 

• Maior participação das famílias nas atividades. 

2.4. Usuários/ Comunidade 

• Projeto Pequeno Cidadão - Projeto realizado com crianças e adolescentes de Segunda, 

Terça, Quarta, Quinta e Sexta-feira das 12h às 16h, com turmas divididas, monitorado 

pelo Conselho da Criança e do adolescente. As crianças e adolescente que estão inseridas 
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e acompanhadas no Serviço de Proteção Especial de Média Complexidade executado por 

esta entidade participam das oficinas integradas a este projeto com atividades 

di ferenciadas. 

Artesanato, tapecaria e reciclagem 

Confecção de pulseiras usando miçangas; 

I Confecção de colares usando miçangas; 

1  Pintura em tela; 

1 Pintura em caixinhas de mdf. 

- Objetivos 

I Desenvolver habilidades; 

I Desenvolver criatividade; 

1 Melhorar a coordenação motora; 

I Interação grupai; 

1 Desenvolver autonomia; 

1 Trabalhar a importância da família. 

- AVP (Atividades de vida diária/AVO (Atividades de vida prática) 

1 Higiene: escovação dos dentes; lavar e secar as mãos, 

1 Alimentação: Manejar talheres e outros objetos; reconhecer diferentes tipos de 

alimentos. 

I Organização da mesa de refeições; 

Montagem de Lanche natural com verduras da horta da APAE; 

1  Utilização do sinaleiro e da faixa de pedestres; 

1  Grupo de conscientização sobre os direitos da pessoa com deficiência; 

- Objetivos 

/Desenvolvimento de autonomia; 

/Melhorar a qualidade de vida dos usuários/familias/cuidadores. 

'Desenvolvimento de autonomia; 

/Melhorar a autoestima; 

I Melhorar a convivência; 

IMelhorar a qualidade de vida dos usuários/familias/cuidadores. 

-Dança/Ginástica laborai 

1 Alongamento; 

I Atividades de circuito; 

I Zumba; 
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I Coreografias; 

- Objetivos 

I Melhorar a flexibilidade do corpo; 

I Melhorar a convivência grupai; 

I Melhorar autonomia; 

- Resultados 

I Relação mais harmônica entre os usuários; 

I Melhor flexibilidade para realização de movimentos; 

I Todos têm participado ativamente da aula, se divertem e vencem suas próprias 

limitações aula após aula; 

• Os usuários têm obtido evolução, notando que possuem mais êxito em suas habilidades 

sociais; 

- Música 

I Ensaio Coral; 

1 Prática livre de instrumentos; 

I Canto: Músicas- "Trem das Onze"; "Era uma vez"; "Ao mestre com carinho"; "Trem 

bala"; "Eu Gostava tanto de você"; "Tente outra vez", "Oração". 

I Prática em instrumentos de percussão; 

• Ritimo — pulso básico; 

I Aquecimento vocal; 

• Fanfarra; 

- Objetivos 

I Desenvolver ritimo musical; 

I Aumentar a comunicação através da música; 

I Ampliar as aptidões musicais; 

- Resultados 

• Melhora na memorização; 

1 Melhora na comunicação; 

I Melhora no controle da intensidade da voz e da afinação; 

I Ampliação do repertório musical; 

I Aumento da confiança no canto; 

I Melhora na interação entre os usuários. 

- Hidroeinástica 

1 Alongamento- fora da piscina; 
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• Aquecimento; 

✓ Trabalho aenfibico- elevação dos joelhos com toque das mãos, 

• Chute lateral com movimentação das mãos empurrando a água para baixo, elevação dos 

pés até as nádegas, abre e fecha as pernas com movimento de braço; 

• Alongamento- dentro da piscina; 

✓ Relaxamento- flutuação com espaguete; 

.1 Atividades funcionais. 

- Objetivos 

• Melhorar o sistema cardiorrespiratório; 

✓ Melhorar o condicionamento físico; 

• Desenvolver e melhorar a força muscular e a resistência muscular; 

• Aumentar a amplitude das articulações 

✓ Ativar a circulação; 

• Melhorar a postura; 

• Gasto calórico; 

1 . Diminuir o impacto sobre a articulações; 

• Melhorar os aspectos físicos; 

Proporcionar um bem estar físico e mental; 

✓ Ajudar na socialização. 

-Resultado Geral 

• Os usuários conseguiram realizar os exercícios dentro do limite de cada um; 

• Foram alcançados os objetivos; 

• Os usuários se divertiram, proporcionando um bem-estar. 

No mês de Janeiro foram realizadas diversas atividades de recreação dentro da entidade para 

estimular a frequência no "período de férias". 

2.5. Família 

- Reuniões socioedueativas: Neste mês de Janeira foi realizada reunião com os familiares para 

fortalecer a importância da presença das famílias nas atividades realizadas pela entidade e do 

comprometimento para colocar em pratica o que é trabalhado para o desenvolvimento e 

autonomia de seus filhos. O tema trabalhado foi "Comprometer-se". 

III- QUADRO DE RECURSOS HUMANOS: 

Nome Função Formação Carga Horária Vínculo Competências e 
Habilidades 

Ivanete A. Lopes Possani Diretora Administrativa Pedagogia 40 bis CU' 
Administração, 
supervisão e 
coordenação da 
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entidade garantindo a 
concretização de sua 
função. 

Mirian Maria Teixeira Assistente Social Serviço Social 30 Ws 

Ladeia Defini Vilanova Psicóloga Psicologia 30 h/s CLT 
—Analisar a demanda c 
propor ações para 
atende-Ia. 

Carolina?. S. Ricardo Assist. Financeiro • Ensino médio 40 Ws CLT 

Auxiliar e monitorar as 
atividades financeiras, 
como controle bancário 
e de contas. 

Marcos António Collu Assist. R11• Administração 20 Ws CLT 

Auxiliar durante a 
conferência de folhas 
de ponto, pagamento c 
liberação de férias. 

Tamires Araujo Batista Recepcionista • Superior 
Incompleto 

40 bis CLT 

Receber, identificar e 
orientar os usuários c 
familiares/cuidadores 
que utilizam a 
entidade. 

Sandra A. L. [temerdes Monitor Social Pedagoga 20 bis CLT 
Realizar oficinas de 
artesanato trabalhando 
a autonomia e as avd's. 

Patricia Rocha Da Silva Monitor Social Letras 20 Ws CLT 
Realizar oficinas de 
artesanato trabalhando 
a autonomia e as avd's. 

Bianca Rocha Bosquetti Monitor Dança Superior 
Incompleto 16 bis CLT 

Realizar oficinas de 
dança trabalhando a 
autonomia e as avd's. 

Gabriela S. Lupifieri Monitor Musica Superior 
Completo 16 Ws CLT 

Realizar oficinas de 
música trabalhando a 
autonomia c as avd's. 

Iara Alves Pinheiro 
Superior Completo Monitor 

Hidroginistica e 
Treino Funcional 

6 h/5 CLT 

Realizar oficinas de
hidroginástica 
trabalhando a 
autonomia e as avd's. 

Dinilde dc Sousa Moura 
Pereira Costa 

Ensino Médio Monitor 6h1s CLT 

Realizar oficinas de 
hidroginástica 
trabalhando a 
autonomia e as avd's. 

Latida Yurie Has.segawa Nutricionista* Ensino 
Fundamental 30 Ws CLT 

Promover hábitos 
saudáveis através da 
alimentação dos 
usuários. 

Hilda Basseto lbanhez Cozi • Ensinonheira Fundamental 40 h/5 CLT 

Caroline Almeida dos S. 
Costa Aux. de Cozinheira • Ensino 

Fundamental 30 h/s CLT 

Claudio V. Rodrigues Auxiliar de Serviços Gerais* Ensino Médio 40 h/s CLT 

IV- PONTOS FACIL1TADORES: 

Avanços: 

• 22/01 — Capacitação — "Relações no trabalho" c "Transtorno do Espectro Autista"; 
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• Contratação de mais uma monitora devido a grande quantidade de usuários. 

V — PONTOS DE ESTRANGULAMENTO E FORMAS DE SUPERAÇÃO 

A demanda atendida atualmente pelo serviço é maior do que a capacidade instalada, em 

razão disto há um déficit de recursos humanos e o recurso financeiro existente para este campo 

não é suficiente para novas contratações. 

Os veículos que a APAE possui são escassos para transportar todos os usuários e para 

promover suas atividades externas. 

VI- CONSIDERAÇÕES GERAIS 

A APAE atualmente passa por momento de transição e adequação, no qual enfrenta 

grandes desafios, mas agradecemos a colaboração aos Conselhos de Direito (CMDCA c 

CMAS) e ao Órgão Gestor. Pois todos se dispõem e fornecem orientações e informações 

necessárias para a execução deste Serviço. 

a Ii 1 Vilanova 
P ga 
c 1 951 

I3irigui, 06 de Fevereiro de 2019. 

/ Mirian Maria Teixeira 
ASSISTENTE

48262 
%TENTE SOCIAL 
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ANEXO 

MÊS DE REFERÊNCIA: Janeiro 

ACOLHIDA: Não foi realizada acolhida neste mês. 

ESCUTA: Realizou-se escuta a 09 famílias e 05 usuários participantes do Serviço, 

ficando possível detectar questões relacionadas a conflitos internos e familiares. 

ESTUDO SOCIAL: No mês de Janeiro realizou-se estudo social de 03 usuários, através 

de entrevistas individuais, visita domiciliar, análise de documentos e discussão de caso tendo 

como objetivo elaborar estratégias e definir metas a serem alcançadas junto aos mesmo. 

ELABORAÇÃO DE RELATÓRIO E PRONTUÁRIOS: No mês de Janeiro foram 

efetivados os relatórios mensais elaborados para gestão c atualização de prontuários. 

ORIENTAÇÃO E ENCAMINHAMENTO PARA REDE DE SERVIÇOS LOCAIS: 

Foi realizado orientação a 09 famílias c 03 encaminhamentos. 

1 
tVilanovo 
pga 

1951 

Birigui, 06 de Fevereiro de 2019. 

f 

Miriary ária Teixeira 
STENTE SOCIAL 
RESS 48262 
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RELATÓRIO 1 ÉCNICO DAS ATIVIDADES 
Referente Jair: de Fevereiro/ 2.019 

1 — Identificação 

• Executor: Associação de Pais e Amigos dos excepcionais de Biristui 

• Endereço: Travessa Carlos Gomes, n'2 Centro ['litigai SP. 

• Ne do Processo: 09/2018 

• Segmento Atendido: Pessoas c • e; I:ccne:tt tuidatiore:: c i'arniiirtres 

• Capacidade Instalada: 48 usuário:, 

• Atendidos: 60 usuários. 

• Demanda Reprimida: 20 

II — Atividades Desenvolvidas 

2.1. Diretoria Administrativa 

- Atribuições 

• Captação de recursos. 

• Participação nas rettniÕes mi!:

• Participação nas reuniões e. int .1 ..l; • tlt ri titt. ,•,•ià, • 

• Serviços burocráticos 

- Objetivos 

• Elaboração de projetos c campanhas que visem aporte financeiro. 

• Melhoria no atendimento aos usuários. 

• Melhoria na interação do grupo técnico. 

• Zelar e atualizar as documentações da instituição. 

• Supervisionar o departamento rir, meei it e lepariainento de riessoal. 

- Resultados alcançados 

• Valorização do serviço prestado. 

• Melhora no desempenho das atividades prestadas. 

• Agilidade na entrega de doeume.rit +s par:: órgãos competentes. 

• Aprovação dos projetos apresentados. 

2.2. Assistente Social 

• Acolhida; 

• Triagem e entrevista social. 

ce‘6311.3
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• Atendimento individual e urupil 

• Atendimento individual com os responsáveis. 

• Reunião com equipe multidiseiplinar. 

• Reunião dos colaboradores com a respectiva diretoria. 

• Reunião do setor social da APA F. com os demais colaboradores. 

• Participação de capacitações. 

• Atualização de prontuários. 

• Participação de reuniões df. (•\:1 i 

• Reunião grupai com familizire*.ci. .dador::... 

• Construção do Plano de Aeonmanhamento familiar e metas a serem alcançadas pelo 

usuário e sua família. 

• Orientações quanto ao direito dii pesso:i ci.m deficiência de acordo com a LOAS (Lei 

Orgânica da Assistência Sociai). Política Nacional cle Assistência Social c Estatuto da 

criança e do adolescente. 

• Encaminhamentos para rede de serviços fleioassisienciais. 

- Objetivos 

• Estimular a participação d e -is .:esouvnlvidas. 

• Promover a autonomia c a meiriona na qual ¡Jacte cie vida. 

• Promover apoio às famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Propiciar orientação familiar de modo a gerar ambiente adequado à pessoa com 

deficiência, tanto em casa como TE) contexto em que está inserido. de maneira a 

desenvolver ao máximo suas potencialidades. 

- Resultados Alcançados 

• Melhora no vinculo Familiar e Gripal. 

• Mais autonomia durante as ai nu ': de c ••• -Lr: s: 

• Melhora na qualidade de 

• Maior participação das famílias nas afividade': desenvolvidas: 

• Melhora no vinculo familiar e comunitário. 

2.3. Psicóloga 

• Acolhida 

• Triagem e entrevista psicologiea. 

• Atendimento individual e em grupo com os ustiarois. 
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• Atendimento individual com ; -;Npi.nsa‘H.. 

• Reunião com equipe técnica C

• Reunião dos colaboradores :can -esre iria. 

• Participação capacitucõ'e 

• Atualização de prontuários. 

• Participação de reuniões do 'MA* 

• Mediação de conflito. 

• Atualização de prontuários. 

• Reunião grupai com familiares/cuidadores. 

• Roda de conversa com usuários para trai-iálhar o relacionamento interpessoal do grupo. 

• Encaminhamentos. 

• Construção do Plano de y'ri han   c• metrls a serem alcançadas pelo 

usuário e sua familia. 

- Objetivos 

• Estimular a participação dos usuários e 'nas familias nas atividades desenvolvidas. 

• Melhorar o desenvolvimenm ito watárit, em todos os aspectos pessoal e social. 

• Promover interação das Eamiluts nas ali' idades desenvolvidas. 

• Propiciar orientação familiar modo a iterar ambiente adequado à pessoa com 

deficiéncia, tanto em casa comi, no contexio em que está inserido, de maneira a 

desenvolver ao máximo Snris ptiltr;Ciai.tiadc ,,. 

- Resultados Alcançados 

• Minimização de alguns cor-tinos 1-amniar. comunitário e estiolar. 

• Mudança de comportamentos inadequados devido às intervenções. 

• Interação urupal dos usuárics 

• Melhoria no vinculo familiar e g; ti!)al. 

• Melhoria da qualidade de vida 

• Melhor interação da equipe. 

• Maior participação das ffirriiins na „vai:Ide:N. 

2.4. Usuários! Comunidade 

• Proieto Pequeno Cidadão - irulUti te if,ak, com crianças e adolescentes de Segunda, 

Terça, Quarta. Quinta e SeNta-kia das 12h às 16h. com turmas divididas, monitctrado 

pelo Conselho da Criança e do :oh iiescer te. As crianças e adolescem,: que estão inseridas 
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c acompanhadas no Serviçci Pt.'cçw ;:spccijl de NI édia Complexidade executado por 

esta entidade participam das integradas a este projeto com atividades 

diferenciadas. 

Artesanato, tapeçaria e recicla2em 

• Confecção de pulseiras usando miçangas; 

• Confecção de colares usando miçangas; 

• Confecção de garrafas decoradas mi izandk , barbante. 

e" Confecção de mascara, : . :tu•-- a 

✓ ConICeção dadecoray, , •ta k I di 'S laniejeki 

- Objetivos 

• Desenvolver habilidades; 

• Desenvolver criatividade; 

• Melhorar a coordenação moto; a; 

,/ Interação empai; 

• Desenvolver autonomia: 

• Trabalhar a importáncia da thruilia. 

- AVP (Atividades de vida diária ',X \• 1") :Ativ: itriek d  vi:i” praticai 

• Higiene: escovação dos dente,, ti; c is ;nãos. 

• Alimentação: Manejar talheres e onti os oiyjetos; reconhecer diferentes tipos de 

alimentos. 

V Organização da mesa de refeições: 

• Montagem de Lanche natural com verduras da horta da ApAE: 

• Utilização do sinaleiro e da fito:a cic peucstres: 

• Grupo de conseientização •zoi,re dian;,,s ress( , ) - (ml deIici ncr: 

- Objetivos 

V Dcsenvolvimentk, de auton, •. 

'Melhorar a qualidade de vicia dus uhas'etadadorel., 

/Desenvolvimento de autonomia: 

Melhorar a autoestima; 

V Melhorar a convivência; 

Melhorar a qualidade de vida dos usuariosifamiliasieuidadores. 

-Dança/Ginástica laborai 

• Alongamento; 

• Atividades de circuito: 
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✓ Zumba; 

✓ Coreografias das danças pm.t :1;1 t i . 1.:st., de carnaval; 

A.:, resentaça.i na hsta 

- Objetivos 

ve Melhorar a flexibilidade do ecii 

• Melhorar a convivência grupai. 

• Melhorar autonomia; 

- Resultados 

• Relação mais harmónica entre os Ir:uárii 

• Melhor flexibilidade para Itaiita0t) dc haiviinentos: 

si Todos têm participado a; amente atila. se di,...criem e vencem suas próprias 

Imitações aula após uniu. 

✓ Os usuários têm obtido e‘, rItilard0 j IC : ''>•u in :11ZU7 Suas habilidades 

sociais; 

- Música 

v Ensaio Coral; 

• Prática livre de instrumentos. 

• Canto: Músicas- "Casinha zinca": "Toeandii em " rente oliira "Eu Gostava 

tanto de voeé"; 

• Prática em instrumentos de Fies\ 

• R Hino pulso básico; 

• Aquecimento vocal; 

• Fanfarra; 

- Objetivos 

ve Desenvolver ritimo musical: 

✓ Aumentar a comunicação atraves da nó- ca: 

✓ Ampliar as aptidões musicais: 

- Resultados 

• Mdhora na memorização: 

ira na comunicação, 

V Melhora no controle da inteibidad... e d afinação: 

• Ampliação do repertório musical: 

• Aumento da confiança no canto; 

✓ Melhora na interação entre is .isiiários. 
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- Ilidrooinástica 

✓ Alongamento- fora da piscina: 

si Aquecimento; 

• Trabalho aerobico- elevação dos joelho, eoni mime das mãos, 

st Chute lateral com movimentação cias mãos, empurrando a água para baixo. elevação dos 

pés até as nádegas, abre e lecht: nerrEts co ii nurrii•mte de bráço: 

AHigameniti- dentro 

we Relaxamento- flutuação coE-. eqi:EL;Ecie: 

• Atividades funcionais. 

- Objetivos 

• Melhorar o sistema ezirdiorrespiraHriu: 

• Melhorar o condicionamento 

ve Desenvolver e melhorar a torça muscular e :: resisléoc:a muscular: 

V. Aumentar a amplitude das a; 

Aii..ar a circulação: 

✓ Melhorar a postura; 

✓ Gasto ealórieo; 

• Diminuir o impacto sobre a ai i :cEi..ej'pes: 

• Melhorar os aspectos tisk, -; 

• Proporcionar um bem estar riste° c mental; 

st Ajudar na socialização. 

-Resultado Geral 

✓ Os usuários conseguiram rt: • 1 /17 cici,  !eram iio limite de :7 ijp. 

• Foram aleancados os(Mies : • 

• Os usuários se divertiram. 1 • • i•o; •. 

No filés de Janeiro foram realizadas- versas ali,: idadçs de recreação dentro da entidade para 

estimular a frequência no - período de fériás- . 

23. Familia 

Reuniões socioeducativas: Neste més de I e ereiro l ii real:4:1(1a com as famílias uma pesquisa 

para obter junto a eles os temas a serem tuibalhados na, reuniões dcsie ano dc 2019. 

111- QUADRO DE RECURSOS lliJIA NOS: 

NOM.: c.“ • ,.1II.n ula Vinute, 
Competências e 

I labilidades 

AdoUnisuação. 

supervisão e 

cuerdenação da 
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O Mi 

eatidadc garantindo a 
coneretitação de sua 
função. 

ran \lana lei ...rim Assistente Sitiai 

Ali:Ihs:ir a deiiiiia-a—; 
propor ações para 

: Incude-a 

Auxiliar e 17101/1i0rar as 
, atividades financeiras, 

corno controle bancaria 
e de conta‘. 

fkilitti Vila/e-na i'Sreide 

Candina P. S. Ricardo Assist. Financeiro * ji 

M.ireos Anifinin AssiA. R11

Auxiliar diiiiinte a 
corderéticia de folhas 
de i5 .1•111e, prigilfilellie e 

de férias. 

Receber. identificar e 
°remar os usuários e 

Famires .Araujo Recepcionista s 
• que utilizam a 
entidade 

'antlni A I Remardes : Social 
Realiur oficinas de 
artesanato trabalhando 
a autonomia e as avd's. 

1Realizar oficinas de 
Patricia Rocha Da Silva Monitor Social I I 1

1 artesanato uabalhando 
a autonomia e as avd's. 

Itcalizar oficinas de 
ltianea Rocha Ilissimetti Monitor Danca 

7%. Einiltir 

• dança trabalhando a 
aoromirilii; e :43 Redis. 

enicinas de 
r1"; :,:t:i 1;J:talhando a 
ai iniirola e as aVd's. 

Superior Completo : eiirátlaS de 

1/any& Isloratti BetglfrSi C r, ...1.:;
Inciroginas;'.ea 
trabalhando a 

: euumornia e ;l5. 
Realizar oficinas- de 
hidrocinfittic 

Nagila Fernanda da Sill'a Ensino Médio '.. i.m,.,o: t. ; .I : trat•mhando a 
autonomia e as avd's. 
Promover hábitos 

1 ....ircia Ynrie It. Noir;donista' 
ia 

1 wardáveis auavés da 
aiiturrilaezio das 
1,•••eirire. 

• ' t 1.1attelo G.7  • ' ' 

Almeida do. S. 
Costa Au. ‘ de Cozinheira ' . ial 

!. 

V. Rodriguir: Auxiliar de Serviços Cierai-.' - • : 

IV- PONTOS FACILITADOREs: 

Avanços: 
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• 20i02 —Reunião para discussão dk. caso c riu ‘ ‘,2flana ApAE. úrgáo gestor. CMDCA e 

CR EAS; 

• 26;02- Reunião Secretária da \PA F c cmrx-A paia disctissio de caso e 

thixourama. 

— PONTOS DE ESTRANGULAMENE° E FORNIAS DE SLIM:RAÇÃO 

A demanda atendida atualmente pelo sei viço emalou do que t, eapneiciade instalada, em 

razão disto há um déficit de recursos hu::;, ,o- O r:( financeir 1.):ra este campo 

mio é suficiente para novas contrataçiics. 

Os veiados que a APAE possui •:rio escassos para transportar todos os usuários c para 

promover suas atividades externas 

VI - CONSIDERAÇÕES GERAIS 

A A PAE atualmente nas>;: qual enfrenta 

grande,  klesantac, mas aerad, J." (CAIDCA e 

(:MAS) e ao (Sr.:tão Gestor. 1( 1; ' Nt tiisj.ricti C ;ui-net:em içOes inthrmações 

necessárias para a execução &test:: c:e; 

Birhati. OS de Março de 2019. 
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ANEXO 

MÊS DE REFERÊNCIA: Fevereiro 

ACOLHIDA: Não foi realizada acolhida neste mês. 

ESCUTA: Realizou-se escuta a 06 famílias e 10 usuários participantes do Serviço, 

ficando possível detectar questões reitieiriiiudas cohlMos internos e familiares. 

ESTUDO SOCIAL: No ciais de ev,r,áro real:vou-se estudo de 06 usuários, 

através de entrevistas , :sita :liar . 2.1i;:<; :.• 1j. kelrn.k.: •::t. e de caso 

tendo como objetivo elah,rar a s. „dcaii„:»,:as Jui:.o aos mesmo. 

ELABORAÇÃO DE RELA 'ORLO E PRONTUÁRIOS: No més dv Fevereiro Riram 

elétivados os relatórios mensais elaborados para gestão e atualização de prontuários. 

ORIENTAÇÃO E ENCAMINHAM iy,4-ro l'AR A REDE DE SFR xtle:OS LOCAIS: 

Foi realizado orientação a 06 CamiliaS e O i eilcamittirailien10. 

Birigui, 08 de Março de 2019. 
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RELATÓRIO TÉCNICO DAS ATIVIDADES 

Referente mês de Março/ 2M19 

I — Identificação 

• Executor: Associação de Pais e Amigos dos excepcionais de Birigui 

• Endereço: Travessa Carlos Gomes, n°2 Centro Birigui SI'. 

• NI` do Processo: 09/2018 

• Segmento Atendido: Pessoas com Deficiência seus cuidadores e familiares 

• Capacidade Instalada: 48 usuários. 

• Atendidos: 60 usuários. 

• Demanda Reprimida: 20 

II — Atividades Desenvolvidas 

uirctoria A01111111StrallVil 

- Atribuições 

• Captação de recursos. 

• Participação nas reuniões de equipe multidisciplinar. 

• Participação nas reuniões com a diretoria da instituição. 

• Serviços burocráticos 

- Objetivos 

• Elaboração de projetos e campanhas que visem aporte financeiro. 

• Melhoria no atendimento aos usuários. 

• Melhoria na interação do grupo técnico. 

• Zelar e atualizar as documentações da instituição. 

• Supervisionar o departamento financeiro e o departamento de pessoal. 

- Resultados alcançados 

• Valorização do serviço prestado. 

• Melhora no desempenho das atividades prestadas. 

• Agilidade na entrega de documentos para órgãos competentes. 

• Aprovação dos projetos apresentados. 

2.2. Assistente Social 

• Acolhida; 

• Triagem e entrevista social. 

-o 4L.201 
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• Atendimento individual c grupai dos usuários. 

• Atendimento individual com os responsáveis. 

• Reunião com equipe multidisciplinar. 

• Reuniã'o dos colaboradores com a respectiva diretoria. 

• Reunião do setor social da APAE com os demais colaboradores. 

• Participação de capacitações. 

• Atualização de prontuários. 

• Participação de reuniões do CMDCA. 

• Reunião grupai com familiares/cuidadores. 

• Construção do Plano de Acompanhamento familiar e metas a serem alcançadas pelo 

usuário e sua família. 

• Orientações quanto ao direito da pessoa com deficiência de acordo com a LOAS (Lei 

Orgânica da Assistência Social), Política Nacional de Assistência Social e Estatuto da 

criança c do adolescente. 

• Encaminhamentos para rede de serviços socioassistenciais. 

- Objetivos 

• Estimular a participação dos usuários e suas famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Promover a autonomia e a melhoria na qualidade de vida. 

• Promover apoio ás famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Propiciar orientação familiar de modo a gerar ambiente adequado ã pessoa com 

deficiência, tanto em casa corno no contexto em que está inserido, de maneira a 

desenvolver ao máximo suas potencialidades. 

- Resultados Alcançados 

• Melhora no vinculo Familiar c Grupai; 

• Mais autonomia durante as atividades externas; 

• Melhora na qualidade de vida; 

• Maior participação das famílias nas atividades desenvolvidas; 

• Melhora no vinculo familiar e comunitário. 

2.3. Psicóloga 

• Acolhida 

• Triagem e entrevista psicológica. 

• Atendimento individual e em grupo com os usuários. 

2 
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• Atendimento individual com responsáveis. 

• Reunião com equipe técnica e de casos. 

• Reunião dos colaboradores com a respectiva diretoria. 

• Participação capaeitações. 

• Atualização de prontuários. 

• Participação de reuniões do CMAS. 

• Mediação de conflito. 

• Atualização de prontuários. 

• Reunião grupai com familiares/cuidadores. 

• Roda de conversa com usuários para trabalhar o relacionamento interpessoal do grupo. 

• Encaminhamentos. 

• Construção do Plano de Acompanhamento familiar e metas a serem alcançadas pelo 

usuário e sua família. 

- Objetivos 

• Estimular a participação dos usuários e suas famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Melhorar o desenvolvimento do usuário em todos os aspectos pessoal e social. 

• Promover interação das famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Propiciar orientação familiar de modo a gerar ambiente adequado à pessoa com 

deficiência, tanto em casa como no contexto em que está inserido, de maneira a 

desenvolver ao máximo suas potencialidades. 

- Resultados Alcançados 

• Minimização de alguns conflitos em ambiente familiar, comunitário e escolar. 

• Mudança de comportamentos inadequados devido as intervenções. 

• Interação grupai dos usuários. 

• Melhoria no vínculo familiar e grupal. 

• Melhoria da qualidade de vida. 

• Melhor interação da equipe. 

• Maior participação das famílias nas atividades. 

Usuários/ Comunidade 

• Projeto Pequeno Cidadão - Projeto realizado com crianças e adolescentes de Segunda. 

Terça, Quarta, Quinta e Sexta-feira das 12h ás 16h, com turmas divididas. através das 

3 
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oficinas de Hidrorrecreação, Brinquedoteca, Música e Dança monitorado pelo Conselho 

da Criança e do adolescente. 

• Projeto Incluir pelo Esporte - Projeto realizado com crianças e adolescentes de 

Segunda. Terça, Quarta, Quinta c Sexta-feira das 12h às 16h, com turmas divididas, 

através das oficinas de Capoeira, Natação e Treino Funcional monitorado pelo Conselho 

da Criança e do adolescente. 

As crianças e adolescente que estão inseridas e acompanhadas no Serviço de Proteção 

Especial de Média Complexidade executado por esta entidade participam das oficinas 

integradas a estes projetos com atividades diferenciadas. 

Artesanato, tapeçaria e reciclagem 

1 Confecção de pulseiras usando miçangas; 

1  Confecção de colares usando miçangas; 

1  Confecção de garrafas decoradas utilizando barbante: 

I Confecção de "porta- trecos" utilizando palito de sorvete e latas; 

Confecção da decoração do carnaval utilizando latas e lantejoulas. 

- Objetivos 

I Desenvolver habilidades; 

1 Desenvolver criatividade; 

1 Melhorar a coordenação motora; 

1 Interação grupai; 

I Desenvolver autonomia; 

I Trabalhar a importância da familia. 

- AVP (Atividades de vida diária/A VI) (Atividades de vida prática) 

1 I ligiene: escova* dos dentes; lavar e secar as mãos, 

1  Alimentação: Manejar talheres c outros objetos; reconhecer diferentes tipos de 

alimentos. 

1  Organização da mesa de rekições; 

I Montagem de Lanche natural com verduras da horta da AME; 

1  Utilização do sinaleiro c da faixa de pedestres; 

1  Grupo de. conscientização sobre os direitos da pessoa com deficiência; 

- Objetivos 

'Desenvolvimento de autonomia; 

/Melhorar a qualidade de vida dos usuários/familiaskuidadores. 

/Desenvolvimento de autonomia; 
4 
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/Melhorar a autoestima; 

/Melhorar a convivência; 

/Melhorar a qualidade de vida dos usuários/famílias/cuidadores. 

-Dança/Ginástica laborai 

1  Alongamento; 

1 Zumba; 

1  Ensaio coreografia country para apresentação, 

1 Filme Musical sobre dança" Hight School Music"; 

✓ Ensaio teatro para participação e apresentação no festival de teatro.' 

- Objetivos 

1 Melhorar a flexibilidade do corpo; 

1  Melhorar a convivência grupal; 

• Melhorar autonomia; 

- Resultados 

1 Relação mais harmônica entre os usuários; 

1  Melhor flexibilidade para realização de movimentos; 

1  Todos tém participado ativamente da aula, se divertem e vencem suas próprias 

limitações aula após aula; 

1  Os usuários têm obtido evolução, notando que possuem mais êxito em suas habilidades 

sociais; 

- Música 

1 Ensaio Coral; 

1  Ensaio Música de abertura do Festival das APAES; 

✓ Prática livre de instrumentos; 

1 Canto: Músicas- "A Paz" "Tocando em frente"; "Tente outra vez" "Eu Gostava tanto de 

você"-

1 Prática cm instrumentos de percussão; 

• Ritimo — pulso básico; 

1  Aquecimento vocal; 

1  Fanfarra; 

- Objetivos 

1 Desenvolver tilinto musical; 

1  Aumentar a comunicação através da música; 

✓ Ampliar as aptidões musicais; 
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- Resultados 

.1 Melhora na memorização; 

1  Melhora na comunicação: 

1  Melhora no controle da intensidade da voz e da afinação; 

1  Ampliação do repertório musical; 

1  Aumento da confiança no canto; 

1  Melhora na interação entre os usuários. 

- 1.1 id rogin ást ica 

1  Aquecimento ao redor da piscina; 

• Exercícios com prancha; 

✓ Exercícios com auxilio do espaguete; 

• Exercícios com halteres 

1 Exercícios livres; 

1 Alongamento 

1  Trabalho aeróbico- elevação dos joelhos com toque das mãos. 

• Chute lateral com movimentação das mãos empurrando a água para baixo, elevação dos 

pés até as nádegas, abre e fecha as pernas com movimento de braço; 

1  Alongamento- dentro da piscina; 

1  Relaxamento- flutuação com espaguete; 

1 Atividades funcionais. 

- Objetivos 

1 Melhorar o sistema cardiorrespiratório; 

1 Melhorar o condicionamento fisico; 

1  Desenvolver e melhorar a força muscular c a resistência muscular; 

1  Aumentar a amplitude das articulações 

1 Ativar a circulação; 

1  Melhorar a postura; 

1 Gasto calcifico: 

1  Diminuir o impacto sobre as articulações; 

1 Melhorar os aspectos físicos; 

1  Proporcionar um bem estar físico e mental; 

1 Ajudar na socialização. 

-Resultado Cerni 

• Os usuários conseguiram realizar os exercícios dentro do limite de cada um; 
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••1 Foram alcançados os objetivos; 

v. Os usuários se divertiram, proporcionando um bem-estar. 

No mês de Janeiro foram realizadas diversas atividades de recreação dentro da entidade para 

estimular a frequência no "período de férias". 

2.5. Família 

- Reuniões socioeducativas: Neste mês de Março no dia 14/03/2019 foi realizada no lugar da 

reunião sócio educativa, urna interação nas oficinas com os usuários e as figuras femininas que 

representam suas figuras maternas para trabalhar o respeito e a valorização da mulher. 

I I- QUADRO DE RECURSOS HUMANOS: 

. some Função Formação Carga 1 lor:Sria Vinculo 

; hanete A. 1.iipes l'ossani Diretora Administrativa Pedagogia 40 lis cur 

Mirian Maria I Cueiro Assistente Social Serviço Social 30 Ws 

Leticia Defini Vilanova Psicóloga Psicologia in h CL I 

Carolina I'. S. Ricardo Assist. Financeiro * bisino médio 40 h s 

011111 Assist. RI I• Administração ».• s 

cur Tamires Araujo Batista Recepcionista • 
Superior 
Incompleto 

40 bis 

Sandra A. I.. Bernardes Monitor Social Pedagoga 20 bis CLT 

Patricia Itoclia Dá Silva Monitor Social Letras 20 Kis CLT 

Bianca ItsiCha 140Squelli Monitor Dança 
Superior 
Incouipleto 

16111s cur 

CIT Gabriela 5. Impifieri Monitor Música 
Superior 
t. iiiip leu ' 

Danyele Moram Benhosi 
• 

Superior Completo Monitor 
I lidroginástiea e 
"I'reino Fone 1 

6 Ws 
! 

Competências 
Ilabilidades 

Administração, 
supervisào e 
coordenação hs 

entidade garantindo a 
Ctittairl iZaçáO de Mia 

rançai). 

~HW a demanda e 
propor ;leões para 
atende-la. 

Auxiliar e inonitigai as. 
atividades financeiras. 
como controle bancário 
e de comas. 

Auxiliar durai ae 

conferencia de folha,: 
de ponto. pagamento e 

I ihera4o de férias. 

Receber. identificar e 
orientar os usuário>: e , 
familiares/cuidadores 
que utilizam a 
entidade. 

Realizar Mil:111:1S de 
aneszinato trabalhando 
a autonomia e as a'i's. 

Realizar olicenas de 
artesanato trabalhando 
a autonomia e as avirs. 

Realiza( oficinas de 
dança trabalhando a 

auton ..... ia e as

Realizar oficinas cie 
inõsica Initeilltandi• 
auto lllllll ia e a.: aV 

Realizar oficinas de 
hidroginástica 
trabalhando a 
autonomia e as ;o X., 
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Nagila Fernanda da Silva Ensino Médio Monitor 6h/s CLT 

Realiiar oficina:, de 
hidroginástica 
trabalhando a 
autonomia e as ax Ws. 

Lcticia Yuric Hasscgawa Nutricionista* Nutrição 30 Ws CLT 

Promover hábitos 
saudáveis através da 
alimentação dos 
usuários. 

Nilda Basseto lbanhez Cozinheira* Ensino 
Fundamental 40 h/s CLT 

Katia C. de Oliveira 
Rodrigucs Aux. do Cozinheira * Ensino 

Fundamental 30 h/s CLT 

Claúdio V. Rodrigues Auxiliar de Serviços Gerais* Ensino Médio 40 Ws cur 

IV- PONTOS FACILITADORES: 

Avanços: 

• 13/03 — Interação com Projeto Curumim do Sesc de Birigui; 

• 14/03 — Comemoração do dia da Mulher "Dia da Beleza"; 

• 29/03 — Reunião com o CREAS para estudo de casos; 

V — PONTOS DE ESTRANGULAMENTO E FORMAS DE SUPERAÇÃO 

A demanda atendida atualmente pelo serviço é maior do que a capacidade instalada. em 

razão disto há um déficit de recursos humanos e o recurso financeiro existente para este campo 

não é suficiente para novas contratações. 

Os veículos que a APAE possui são escassos para transportar todos os usuários e para 

promover suas atividades externas. 

VI- CONSIDERAÇÕES GERAIS 

A APAE atualmente passa por momento de transição e adequação, no qual enfrenta 

grandes desafios, mas agradecemos a colaboração aos Conselhos de Direito (CMDCA e 

CMAS) e ao Órgão Gestor. Pois todos se dispõem e fornecem orientações e informações 

necessárias para a execução deste Serviço. 

Lede' Delit 'Vilanova 

Psic ta 
9 

0/0 
Iv2note thr ioo&s Possani 

r)03 

Maria Teixeira 
SISTENTE SOCIAL 
MSS 48262 

Birigui, 12 de Abril de 2019. 

Vanderle 13 11
CPF: 05 . 613.863-

RG: 5.579.210
Presidente 

8 



4PAE 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE BIR1GUI 
CNPJ 45.386.000/0001-00 - ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÉNCIA SOCIAL 
Travessa Carlos Gotnes, n° 02 - Centro - Bingui/SP - CEP 16200-047 
Telefone/Fax: (18) 3643-3510 E-mait: birigui@apaebrasitorg.br / apae.bgi@terra.com.br 

ANEXO 

MÊS DE REFERÊNCIA: Março 

ACOLHIDA: Foi realizada 2 acolhidas neste mós. 

ESCUTA: Realizou-se escuta a 04 Cartilhas e 08 usuários participantes do Serviço, 

ficando possível detectar questões relacionadas a conflitos internos e familiares. 

ESTUDO SOCIAL: No mês de Março realizou-se estudo social de 03 usuários, através 

de entrevistas individuais, visita domieiliar, análise de documentos e discussão de caso tendo 

como objetivo elaborar estratégias e definir metas a serem alcançadas junho aos mesmo. 

ELABORAÇÃO DE RELATÓRIO E PRONTUÁRIOS: No més de Março Ibram 

efetivados os relatórios mensais elaborados para gestão e atualização de prontuários. 

omENTAçÃo E ENcAmusammENTo PARA REDE DE SERVIÇOS LOCAIS: 

Foi realizado orientação a 04 famílias e 01 encaminhamento. 

.efittiVilanovo 
iicóloga 
kl' 1, 9 

ivanete A Possam 
epr vos 39s 98542 

RS: 7 141.003 
Diretora 

Mirian 
/ Ass 

iria TeiXeiTa 
TENTE SOCIAL 
655 48262 

Birigui, 12 de Abril de 2019. 

Vander 
CPF: 68.86 8 

RG: 15.579.210 
Prealdente 

até 
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RELATÓRIO TÉCNICO DAS ATI VI DA DEs 

Referente mês de Abril/ 2.019 

1 - Identificação 

• Executor: Associação de Pais e Amigos dos excepcionais de Birigui 

Endereço: Travessa Carlos Gomes, n'2 Centro }ling& SI'. 

• N do Processo; 09/2018 

• Segmento Atendido: Pessoas com Deficiência seus cuidadores e familiares 

• Capacidade Instalada: 48 usuários. 

• Atendidos: 60 usuários. 

• Demanda Reprimida: 20 

11 - Atividades Desenvolvidas 

2.1. Diretoria Administrativa 

- Atribuições 

• Captação de recursos. 

• Participação nas reuniões de equipe nitiltidiscplinar 

• Participação nas reuniões com a diretoria da instituição. 

• Serviços burocráticos 

- Objetivos 

• Elaboração de projetos e campanhas que visem ap,•:;e 

• Melhoria nu atendimento aos usuários. 

• :, lelboria na interação do grupo teeme,,. 

/dar c atualizar as documentações da instituição. 

• Supervisionar o departamento financeiro e o depanamento de pessoal. 

- Resultados aleançados 

• Valorização do serviço prestado. 

• NIelhora no desempenho das atividades prestadas. 

• Agilidade na entrega de documentos para órgãos competeines. 

• Aprovação dos projetos apresentados. 

2.2. çsisten te Social 

• Acolhida: 

• Tr iagent e entre ki SI a :Meia; . 

jAA0-4L cst-2---I'L 1 Ák 
hf_ o ç -20/
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• Atendimento individual e grupai dos usuários. 

• Atendimento individual com os responsáveis. 

• Reunião com equipe multidisciplinar. 

• Reunião dos colaboradores com a respectiva diretoria. 

• Reunião do setor social da APAE com os demais colaboradores. 

• Participação de capacitações. 

• Atualização de prontuários. 

• Participação de reuniões do CMDCA. 

• Reunião grupai com familiares/cuidadores. 

• Construção do Plano de Acompanhamento familiar e metas a serem alcançadas pelo 

usuário e sua família. 

• Orientações quanto ao direito da pessoa com deficiência de acordo com a LOAS (Lei 

Orgânica da Assistência Social), Política Nacional de Assistência Social e Estatuto da 

criança e do adolescente. 

• Encaminhamentos para rede de serviços socioassistenciais. 

- Objetivos 

• Estimular a participação dos usuários e suas famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Promover a autonomia e a melhoria na qualidade de vida. 

• Promover apoio às famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Propiciar orientação familiar dc modo a gerar ambiente adequado à pessoa com 

deficiência, tanto em casa como no contexto em que está inserido, de maneira a 

desenvolver ao máximo suas potencialidades. 

- Resultados Alcançados 

• Melhora no vínculo Familiar c Grupai; 

• Mais autonomia durante as atividades externas; 

• Melhora na qualidade de vida; 

• Maior participação das famílias nas atividades desenvolvidas; 

• NIelhora no vinculo familiar e comunitário. 

2.3. Psicóloga.

• Acolhida 

• Triagem e entrevista psicológica. 

• Atendimento individual e em grupo com os usuários. 
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• Atendimento individual com responsáveis. 

• Reunião com equipe técnica c dc casos. 

• Reunião dos colaboradores com a respectiva diretoria. 

• Participação capacitações. 

• Atualização de prontuários. 

• Participação de reuniões do CMAS. 

• Mediação de conflito. 

• Atualização de prontuários. 

• Reunião grupai com familiares/cuidadores. 

• Roda de conversa com usuários para trabalhar o relacionamento interpessoal do grupo. 

• Encaminhamentos. 

• Construção do Plano de Acompanhamento iamiliar e metas a serem alcançadas pelo 

usuário e sua família. 

- Objeiivos 

• Estimular a participação dos usuários e suas famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Melhorar o desenvolvimento do usuário em todos os aspectos pessoal e social. 

• Promover interação das famílias nas atividades desenvolvidas. 

• Propiciar orientação familiar de modo a gerar ambiente adequado à pessoa com 

deficiência, tanto em casa como no contexto em que está inserido, de maneira a 

desenvolver ao máximo suas potencialidades. 

- Resediados Alcançados 

• Minimização de alguns conflitos em ambiente familiar. comunitário e escolar. 

• Mudança de comportamentos inadequados devido ás intervenções. 

• Interação grupai dos usuários. 

• Melhoria no vinculo familiar c grupai. 

• Nlelhoria da qualidade de vida. 

• Melhor interação da equipe. 

• Maior participação das famílias nas atividades. 

2.4. Usuários/ Comunidade 

• Projeto Pequeno Cidadão - Projeto realizado com crianças e adolescentes de Segunda. 

Terça. Quarta, Quinta e Sexta-feira das 12h às 16h, com turmas divididas, através das 
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oficinas de I lidrorreereação. Brinquedoteca. Música e Dança monitorado pelo Conselho 

da Criança e do adolescente. 

• Projeto Incluir pelo Esporte - Projeto realizado com crianças c adolescentes de 

Segunda, Terça, Quarta, Quinta e Sexta-feira das 12h às 16h, com turmas divididas, 

através das oficinas de Capoeira, Natação e Treino Funcional monitorado pelo Conselho 

da Criança e do adolescente. 

As crianças e adolescente que estão inseridas e acompanhadas no Serviço de Proteção 

Especial de Média Complexidade executado por esta entidade. participam das oficinas 

integradas a estes projetos com atividades diferenciadas. 

Artesanato, tapeçaria e reciclagem 

• Oficinas de garrafas decoradas; 

1 Oficina de tapetes; 

✓ Oficina de confecção de bolsas de tecido; 

1  Oficina de fuxico. 

- Objetivos 

1 Desenvolver habilidades; 

1  Desenvolver criatividade; 

1  Melhorar a coordenação motora; 

1  Interação grupai; 

1 Desenvolver autonomia; 

1  Trabalhar a importância da família. 

- AVP (Atividades de vida diária/AVD (Atividades de vida prátieal 

1  I lieiene: escovação dos dentes; lavar e secar as mãos. 

1  Alimentação: Manejar talheres e outros objetos: reconhecer diferentes tipos de 

alimentos. 

1 Organização da mesa de refeições; 

1  Montagem de Lanche natural com verduras da horta da APAE; 

1  Utilização do sinaleiro e da faixa de pedestres; 

1  Grupo de conscientização sobre os direitos da pessoa com deliciam:ia: 

- Objetivos 

1 Desenvolvimento de autonomia; 

1 Melhorar a qualidade de vida dos usuáriosifamilias/cuidadores. 

1  Desenvolvimento de autonomia; 

1  Melhorar a autoestima; 
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Melhorar a convivência; 

/Melhorar a qualidade de vida dos usuários/famílias/cuidadores. 

-Dança/Ginástica laborai 

Aloneamento; 

• Zumba; 

Ensaio coreografia "líder de torcida" para apresentação no festival das APAES; 

• Confecção "pompons" para ser utilizado na dança "líder de torcida"; 

• Filme Musical sobre dança" Hight School Music": 

• Ensaio teatro para participação e apresentação no festival de teatro.' 

- Objetivos 

• Melhorar a flexibilidade do corpo; 

✓ Melhorar a convivência grupai; 

✓ Melhorar autonomia; 

- Resultados 

• Relação mais harmônica entre os usuários; 

• Melhor flexibilidade para realização de movimentos: 

• Todos têm participado ativamente da aula, se divertem e vencem suas próprias 

limitações aula após aula; 

• Os usuários têm obtido evolução, notando que possuem mais êxito em suas habilidades 

sociais; 

- Música 

1  Ensaios Coral para apresentação no Festival das AMES: 

1 Ensaios Fanfarra para apresentação no Festival das A PA e:ti; 

✓ Prática livre de instrumentos; 

• História da música- Haydn- cantor,compositor, pianista e violinista; 

• Músicas clássicas de Haydn 

• Prática em instrumentos de percussão; 

• Ritimo — pulso básico; 

J./ Aquecimento vocal; 

- Objetivos 

• Desenvolver ritimo musical; 

• Aumentar a comunicação através da música: 

✓ Ampliar as aptidões musicais; 

- Resultados 
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1 Melhora na memorização; 

Melhora na comunicação; 

1  Melhora no controle da intensidade da voz e da afinação; 

1  Ampliação do repertório musical; 

1  Aumento da confiança no canto; 

1 Melhora na interação entre os usuários. 

- 

1  Aquecimento ao redor da piscina; 

1  Exercícios livres c segurando na borda; 

1 Exercícios com prancha; 

1  Exercícios com auxilio do espaguete e em dupla: 

1 Exercícios com halteres; 

1  Alongamento fora da piscina; 

1  Trabalho aerobico- elevação dos joelhos com toque das mãos, 

1  Chute lateral com movimentação das mãos empurrando a água para baixo, elevação dos 

pés até as nádegas, abre e fecha as pernas com movimento de braço; 

• Alongamento- dentro da piscina; 

1  Relaxamento- flutuação com espaguete; 

1 Atividades funcionais. 

- Objetivos 

1 Melhorar o sistema cardiorrespiratório; 

1  Melhorar o condicionamento físico; 

1  Desenvolver e melhorar a força muscular e a resistência muscular; 

1  Aumentar a amplitude das articulações 

1 Ativar a circulação; 

1  Melhorar a postura; 

1 Gasto calórico; 

1 Diminuir o impacto sobre as articulações; 

✓ Melhorar os aspectos físicos; 

• Proporcionar uni bem estar Ilsico e mental; 

1  Ajudar na socialização. 

-Resultado Geral 

• Os usuários conseguiram realizar os exercícios dentro do limite de cada um; 

1  Foram alcançados os objetivos; 
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t is usuários se divertiram, proporcionando um bem-estar. 

No mês de Janeiro foram realizadas diversas atividades de recreação dentro da entidade para 

estimular a frequência no "período de férias". 

2.5. Família 

- Reuniões sucioeducativas: Neste mês de Abril no dia 18/04/2019 foi realizada no lugar da 

reunião sócio educativa, urna interação nas oficinas com os usuários e um representante da 

família para confecção de uma lembrança para pascoa, com o intuito de fortalecer os vínculos. 

III- QUADRO DE RECURSOS HUMANOS: 

N Função Formação Carta I lorária Vinculo 
COM pelênci as ei 
I labilidades 

Ivaitete A. Lopes Possani Diretora Administrativa Pedagogia 40 Ws CLT 

Administração. 
supervisão e 
coordenação da 
entidade garantindo a 
concretização de sua 
flineão. 

, NI irmo Maria Teixeira 

, Lenda Defini Yilanova 

Carolina P. S. Ricardo 

Assistente Social Serviço Social 3(1 lis 

Psicóloga Psicologia 30 lies CLT 
Analisar a demanda e 
propor ações para 
atende-Ia. 

, _ 

Assist. Financeiro • Ensino media 40 lis CU 

Auxiliar e monitorar as 
atividades financeiras, 
emno controle bancário 
e de cOMOS. 

Nlareos AoMmo Lodo 

, Sandra A. I.. Dentardes 

i 

ASSÍSI. RIP Administração 20 lis CLT 

Auxiliar tillnillte a 
conferencia de linhas 
de pomo, pagamento e 
liberação de férias. 

Monitor Social Pedagoga 20 bis eu 
Realizar oficinas de 
artesanato Indadbando 
a autonomia c ;u avd's. 

Patricia Rocha Da Silva Monitor Social I.etras 'M bis cur 
Realizar oficinas de 
artesanato trabalhando 
a autonomia e as avirs. 

(M Rocha Rosquetti Monitor Dança 
Superior

anca 
Incompleto 

16 hts CLT 
Realizar oficinas de 
dança trabalhando a 
autonomia e as ;Mis. 

' ' 
Gal•riela 5. lopilleri Monhor Música Superior 

Completo 
16 his CL I 

Realizar oficinas de 
musica Ir:Malhando a 
autonomia e as avirs. 

, I Ianycic Monto Benhosi 

1 

Superior Completo Monitor 
I lidroginástica e 
Treino Funcional 

6 li/s CLT 

Itealifar oficinas de 
bidmginiistica 
trabalhando a 
autonomia e as avd's. . _ 

1 
I 

Nagila Fernanda da Silva Ensino Médio Monitor 6111s C.I.T 

Realizar oficinas de 
hidroginástica 
trabalhando a 
autonomia c as avd.s. 

--

Leficia Yurie I lasseginva Nutricionista• 
Ensino 
Fundamental 

30 n's CLI 
Promover hábitos 
saudáveis através da
alimentação dos 
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usuários. 

Nu kLu ISasseto lhanhez Cozinheira s 
Ensino 
Fundamental -10 lhes CLT 

Marineide P. Barbosa j Aux. de Colinlieira • 
&SIM' 
Fundamental 

(lauda) V. Itudrogues 
o IAuxiliar de Serviço.. GeraiS* Ensino Médio) (3.1 

IV- PONTOS FACIL1TADORES: 

Avanços: 

• I W04- Oficina de Pascoa com as famílias e usuários; 

• 22/04 — XV Festival Nossa Arte; 

• 24/04 — Apresentação do Coral da Apae no Centro Dia do Idoso. 

• 25104- Capacita* para finalização do fluxo da relação dc referencia e commreferéncia 

dos Serviços de Proteção Especial de Média e Alta complexidade. 

V — PONTOS DE ESTRANGULAMENTO E FORMAS DE SUPERAÇÃO 

A demanda atendida atualmente pelo serviço é maior do que a capacidade instalada. em 

razão disto há uni déficit de recursos humanos e o recurso financeiro existente para este campo 

não é suficiente para novas contratações. 

Os veículos que a APAE possui silo escassos pata transportar todos os usuários e para 

promover suas atividades externas. 

VI - CONSIDERAÇÕES GERAIS 

A APAE atualmente passa por momento de transição e adequação, no qual enfrenta 

grandes desafios, mas agradecemos a colaboração aos Conselhos de Direito (CMDCA e 

CNIAS) e ao Órgão Gestor. Pois todos se dispõem e fornecem orientações e informações 

necessárias para a execução deste Serviço. 
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APAE 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE BIRIGUI 
CNPJ 45.386.000/0001-00- ENTIDADE BENEFICENTE DE ASSISTÊNCIA SOCIAL 
Travessa Carlos Gomes. n°02 - Centro - Birigui/SP - CEP 16200-0,77 
Telefone/Fax: (18) 3643-3510 E-mail: birigui@apaebrasll org.br apae.bgi@terra.com.br 

ANEXO 

MÊS IW REFERÊNCIA: Abril 

ACOLHIDA: Não foi realizada acolhida neste mês. 

ESCUTA: Realizou-se escuta a 05 famílias e 10 usuários participantes do Serviço, 

hcwnln ,ssi vel detectar questões relacionadas a conflitos internos C familiares. 

ESTUDO SOCIAL: No mês de Março realizou-se estudo social de 04 usuários. através 

de entrevistas individuais, visita domiciliar, análise de documentos c discussão de caso tendo 

como objetivo elaborar estratégias e definir metas a serem alcançadas junto aos mesmos. 

ELABORAÇÃO DE RELATÓRIO E PRONTI 'A RIOS: No mós de Abril foram 

efetivados os relatórios mensais elaborados para gestão e atualização de prontuários. 

ORIENTAÇÃO E ENCAMINHAMENTO PARA REDE DE SERVIÇOS LOCAIS: 

Foi realizado orientação a 04 famílias. 
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