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APRESENTACAO

Sentimo-nos orgulhosos com os avangos dos nossos usudrios e da nossa Instituigdo,
que ampliou e diversificou o atendimento principalmente na é4rea da satde.

Através das informagdes a seguir, na apresentagdo deste Relatério de Atividades,
pretendemos demonstrar com transpar€ncia, a intencionalidade e a estrutura do nosso trabalho,
através de servigos, programas, conquistas e desafios. Informar os resultados qualitativos e

quantitativos alcangados e concretizados em 4drea de atuagdo.
HISTORICO DA ENTIDADE

A Associagdo de Diabetes Juvenil da Regido Noroeste Paulista — ADJ é uma
Associagdo ndo governamental, que tem como finalidade desenvolver agdes, sem fins lucrativos, «
visando contribuir por meio de atendimento multidisciplinar e atividades socioeducativas,
melhorias na qualidade de vida®na pessoa que tem Diabetes e da comunidade em que este se
insere no municipio e regido.

A Associagio foi constituida em 1992, fundada pela iniciativa da Senhora Margareth
Del Bianco Vargas, pois sua filha de 8 (oito) anos havia sido diagnosticada com Diabetes
Mellitus Tipo I. Na época, a crianga foi encaminhada para receber atendimento na capital
paulista, por meio da Associagdo de Diabetes Juvenil do municipio de Sdo Paulo, onde teve

amplo apoio do grupo.
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IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

NOME: ADJ — Associagdo de Diabetes Juvenil da Regido Noroeste Paulista
ENDERECO: Rua Jodo Galo, 1.091 — Centro - Birigui/ SP.
CNPJ: 59.768.069/0001-02 Municipio: Birigui Estado: S@o Paulo

1. Do Representante Legal

1. 1.1 IDENTIFICACAO DO PRESIDENTE
NOME: Calil Nakad Sobrinho

ENDERECO: Rua Bilbao, 137 - Condominios Ibiza

1.2 IDENTIFICAC[&O DO RESPONSAVEL
NOME: Claudia Elaine Terensi
FORMACAO: Engermagem

R

1.3 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO
NOME: Patricia Januéario da Mota

FORMAGCAO: Servigo Social

NUMERO DE REGISTRO PROFISSIONAL: CRESS 53 548

2. Infraestrutura
No ano de 2014, com muito trabalho e dedicagdo, foi inaugurado a sede propria da ADIJ.
Construgdo essa que foi conquistada por meio de doagdes realizadas pelas empresas colaboradoras, pela
sociedade Biriguiense e Regido.
Missdo
A Associa¢do Diabetes de Birigui tem por missdo promover e articular agdes de
defesa de direitos e prevengdo, orientagdes, prestagdo de servigos e apoio a familia, direcionadas

a melhoria.da qualidade de vida das criangas, adolescentes e gestantes diagnosticadas com

Diabetes.
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3. Finalidades Estatutirias

Art. 9° do Estatuto da ADJ de Birigui.

I- Promover Assisténcia social ao usudrio com Diabetes, as pessoas que se encontra em
situagdo de vulnerabilidade social ou pessoal, visando protegdo a familia, a maternidade, a infincia, a
adolescéncia e a velhice.

[I- Promover a integragdo social da pessoa com Diabetes de todos os tipos.

111 - Promover atividades de pesquisas nas diversas dreas de educagdo, em especial na drea
da saiide, instituir e coordenar um amplo servigo de pesquisas cientificas com relagdo ao diabetes.

V- -Promover e realizar o atendimento, assessoramento ou defesa e garantia de direitos na
drea da assisténcia social, por meio de movimentos sociais de divulgagdo da doenga de Diabetes para
obter melhor tratamento médico e social da pessoa com Diabetes.

V- Promover atividades que dizem respeito a assisténcia e promogao social da pessoa com *
diabetes e sua familia, inclusive no campo esportivo, educativo, recreativo, cultural e de lazer.

4

4. Area De Abrangéncia:

Os atendimentos educacionais abrangem os municipios de Birigui e Regido
(Noroeste Paulista) — Aragatuba, (DRS 1), e priorizamos o atendimento médico ao municipio de
Birigui.

ACOES DESENVOLVIDAS

.A Associagdo ADJ, trabalha realizando atendimentos com parceiros/voluntarios/
contando com o apoio de diversos profissionais para um trabalho de conscientiza¢do e qualidade
de vida. Lembrando que o SUS ja tem esse trabalho voltado na 4rea da satide em tratamento
especifico, porém ndo incluindo a drea social. Sendo assim, a ADJ vem fazer esse trabalho
voltado a conscientizagdo, transformando a vida do usuario que muitas vezes ndo tem acesso a
essas informagdes.

A Associagdo hoje possui uma equipe interdisciplinar, composta de Médicos,
Enfermeira, Nutricionista, Assistente Social, Psicologa, Farmacéutica e Administrativo.

Desenvolvendo as seguintes agdes:

¢ Orientagdo e conscientizagdo a comunidade atendida, quanto ao tratamento na

instituigdo; |
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e Tem como metas principais realizar triagens, avalia¢do e discussio de caso de
cada paciente;
* Reunibes da equipe multidisciplinar para discussdo de casos, ministrar palestras,

elaborar projetos e participar de eventos que promovam a prevengdo do Diabetes.

COORDENADORA

Responsavel por coordenar, planejar, organizar, gerenciare controlar todas as
atividades realizadas pela equipe técnica da salide, garantindo o bom funcionamento da
instituicdo, para que a mesma alcance suas metas. Elaboragdo e acompanhamento do plano de
trabalho/agdo da drea da satde. Orientagdes aos familiares/responsaveis, promovendo a

participagdo da familia nos atendimentos.

ASSISTENCIA SOCIAL

O servigo social realiza entrevistas sociais, visitas domiciliares, acolhimento as

-

familias, escuta qualificada, endaminhamento para os servicos do CRAS, CREAS, Secretaria da
Satde, Satde Mental, UBS, Conselho Tutelar, Promotoria e outros; reuniio com os pais dos
alunos da Educagdo e Satde, participagdo em reunides semanais, com a equipe técnica para

discussdo de casos, atendimento e orientago as pessoas da comunidade.

PSICOLOGIA

O atendimento abrange o tratamento e a prevengdo das necessidades dos usuarios,
enfatizando a estimulagdo social e emocional dos mesmos, respeitando suas limitagdes e
promovendo qualidade de vida e autonomia das criangas e dos adolescentes.

As atividades sdo desenvolvidas através de metodologias e estratégias especificas
como: atendimentos individuais ou em grupos, dindmicas de grupo, palestras, atividades ludicas,

orientagdes aos pais ou responsaveis.

NUTRICAO
O setor de nutrigdo tem por finalidade realizar avaliagdo nutricional com aferi¢do de
medidas e composi¢do corporal, assim como habitos alimentares, incentivando uma alimentagdo

sauddvel, quebrando mitos sobre a rotina alimentar dos usuarios com Diabetes e buscando
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alternativas que se encaixem na vida dos mesmos.

'ENFERMAGEM

A enfermeira é responsavel pela orientagdo quanto ao armazenamento, conservagao,
aplicagdo e transporte das insulinas, uso e descarte de seringas, canetas e agulhas. Além disso,
apresenta papel estratégico na triagem de pacientes descompensados e graves, que necessitam de
prioridade no atendimento médico, realiza o acolhimento dos familiares dos pacientes quando
recebem o diagnoéstico, faz instalagdo de bombas de insulinas e orientagdo sobre os cuidados e as
complicagdes do diabetes. E responsavel também pelo gerenciamento e questdes administrativas
da institui¢do. Coordena as atividades de orientagdo e prevengdo feitas na ADJ e fora dela,
gerencia o patrimdnio da instituicdo, coordena o leildo, a compra de produtos e atende

representantes.

FARMACREUTICA

O setor farmacéutico tem como objetivo realizar orientagdes e assisténcia aos
usudrios em relagdo ao uso dos medicamentos, aplicagdo de insulinas e uso dos glicosimetros.
Incentivar o uso racional dos medicamentos, proporcionando aos usudrios da associagdo bom
controle do diabetes. A profissional orienta técnicas corretas de uso das inje¢des de insulina,
instruindo a sempre modificar o local do corpo onde sdo aplicadas, para evitar lesGes cutaneas.

ENDOCRINOLOGISTA
.Consultas para monitoriza¢do do controle glicémico e das comorbidades, ajuste das
medicagdes orais e insulinoterépia, solicitagdo de exames bioquimicos e complementares e

monitoriza¢do das complicagdes cronicas.

CRONOGRAMAS DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES:
e Atendimento
e Reunides de equipe multidisciplinar

¢ Reunido com pais
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e Avalia¢do das pacientes
e Atendimento psicologico individual

e Palestras
¢ Encaminhamentos a érgdos afins

e Capacitag@o profissional

e Visitas domiciliares

ESTAGIARIOS

Firmamos parceria com a faculdade Uni salesiano, onde os estagidrios de nutri¢do
fizeram estdgio com supervisdo de um professor supervisor, prestando atendimentos ndo
remunerados aos usudrios da associagdo, doando seu tempo e conhecimentos. Os estagiarios

executaram atividades de acordo com a necessidade e orientagio do profissional de supervisao.

L4

CAPACITACAO E PARTICIPACOES
A Associagdo deddiabetes sempre pensando no melhor dos seus usuarios, dentro das
suas possibilidades, busca proporcionar o aprimoramento do conhecimento dos técnicos, pois,

entende que o aperfeicoamento constante dos profissionais se constitui em um dos fatores

primordiais para a execugdo e prestagéo de servigos de exceléncia.

IV. DESCRICAO DOS SERVICOS POR AREA DE ATUACAO E

RESULTADOS QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS

- SERVICO SOCIAL
v Acolhimento e escuta qualificada;

v Triagem e entrevista social;
v Promoveu acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servigos socio-assistenciais, das demais politicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;

v’ Participou de reunides de orientagdo aos pais/responsaveis pelos pacientes;

v’ Participou de palestra em escolas, creches do municipio.

Fax (18) 3642-7207
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PSICOLOGIA
O processo terapéutico foi desenvolvido através de orientagdes a familia e a equipe,
“promovendo o ajustamento pessoal do usuario, por meio de atendimentos, informagdes,
orientagdes. O objetivo desse processo € oportunizar aos familiares um momento de ser ouvido
para expressar suas necessidades e interesses, orientando e auxiliando na solugdo das

dificuldades que estejam encontrando.

v" Participou da reunifio de planejamento anual;

v' Foram realizadas anamnese com os pais e/ou responsaveis para o levantamento
quanto a necessidade de tratamento.

¥' Orientagdo e atendimentos as familias dos atendidos;

v" Participou das reunides socio educacionais para os pais, orientando, informando e
instruindo-os para uma dindmica melhor com os filhos;

v Participou de reunides para estabelecer parcerias.

%

> AREA MEDICA

E o 6rgdo responsavel pela historia clinica dos usuarios e pela orientagdo da equipe,
quanto aos aspectos médicos no processo de atendimento ao usudrio. De acordo com a
necessidade, o usudrio € encaminhado a rede atendimento. A Entidade conta também com outros

parceiros que presta servigo voluntario.

» ENFERMAGEM
_Visa atender os pacientes em suas necessidades bésicas de saude, estabelecendo
medidas. preventivas, controlando as suas condigdes de satde, proporcionando orientagdo e apoio
de acordo com suas necessidades
v Participou do processo de avaliagdo, reavaliagdo e estudos de caso em parceria
com a equipe técnica;
v Acompanhou a saude dos usuarios;

v Assessorou 0s médicos nas consultas individuais;
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v Foi realizado-aperfeigoamento através de cursos, capacitagdo e pesquisas de novos
métodos, por meio de livros, internet, feedback com outros profissionais, dentro e fora da
Institui¢ado;

v" Participou de palestras em faculdades, escolas e creches do municipio.

v Participag@o em reunides com a equipe multidisciplinar.

Farmacéutica

v Acompanhou a satide dos usuarios;

v Assessorou os médicos nas consultas individuais;

v Foi realizado aperfeigoamento através de cursos, capacitagdo e pesquisas de novos
métodos por meio de livros, internet, feedback com outros profissionais, dentro e fora da
Institui¢do. |

v" Participou de palestras em faculdades, escolas e creches do municipio.

v" Participagdo em reunides com a equipe multidisciplinar.

> COORDENADORA

Responsavel por coordenar, planejar, organizar, gerenciare controlar todas as
atividades realizadas pela equipe técnica da satde, garantindo o bom funcionamento da
instituicdo. para que a mesma alcance suas metas. Elaboragdo e acompanhamento do plano de
trabalho/agdo da drea da saide.

v Participou das reunides para os pais, orientando, informando, e instruindo-os para
uma dindmica com os filhos;

v" Realizou reunides semanalmente com a equipe multidisciplinar para transmitir as
orientagoes, discussdo de caso e outros assuntos;

v Foi realizado aperfeicoamento através de cursos, congresso e pesquisas de novos
métodos de tratamento por meio de livros, internet, feedback com outros profissionais, dentro e
fora da Instituicdo;

v" Organizou, estruturou, realizou eventos e/ou projetos pertinentes a drea
estimulando o trabalho do dia a dia;

v Elaborou e participou de palestras em faculdades, escolas e creches do municipio;

v Participou de reunides para estabelecer parcerias.



RECURSOS HUMANOS NO SETOR DA SAUDE

A ADJ de Birigui tem como um de seus principios o trabalho em equipe, a troca de

experiéncia e o aprendizado continuo. Tudo isso € essencial para a realizagdo de um atendimento

com qualidade. O setor da satide 2019 contava com quadro de funcionérios abaixo:

FORMACAO CARGA HORARIA
FUNCAO PROFISSIONAL

01 - Assistente Social Servico Social 25/h
0 2 - Psicologa Psicologia 40 h
03 - Enfermeira Enfermagem 40h
04 - Farmacéutica Farmécia 40h
05 — Médico Endocrinologista 6h L
06 - Aux. Administrativa

P 40h
107 - Auxiliar Geral 20h

Finalizado os trabalhos de 2019, a equipe multidisciplinar conforme os profissionais

acima mencionados foram realizados 3.500 atendimentos, orientagdes, anual com atendimento

para toda regido noroeste Paulista, 60% apresentaram evolugdo satisfatéria, alcangando os objetivos

propostos, cada qual na sua condigdo, respeitando suas limitagdes. Os demais apresentaram respostas

lentas, devido um maior grau de comprometimento da familia e suas limitagoes.

Calil Nakad Sobrinho

Presidente

05 de Fevereiro'de 2020

Patricia Januario da Mota

Assistente Social



