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1. DADOS DA ENTIDADE 

1.1 Nome: Instituto de Meio Ambiente, Comunidades Tradicionais e Desenvolvimento 

Sustentável – Projeto ANIMA 

1.2 Endereço: Estrada do Maquininha, 215 – bairro Boissucanga – São Sebastião / SP 

1.3 CNPJ: 00.647.443/0001-79 

1.4 Responsável Legal: Nazira Arbache 

1.5 Responsável Técnico: Izabel Brunsizian 

 

 

2. OBJETO 

Execução de serviço de convivência e fortalecimento de vínculos para a faixa etária de 18 a 59 

anos, nos meios urbano e comunidades tradicionais  

 

3. INDICADORES E METAS 

Comparar as metas pactuadas/previstas, com as metas realizadas, analisando e considerando os 

indicadores favoráveis ao atingimento ou nãos destas metas. 

 

Implementar de grupos de SCFV em meio urbano 

Meta de atendimento: 80 usuários 

 

Descrição das atividades:  

Grupo Sabores e Saberes, bairro Itaquanduba: Sextas feiras, a partir das 16h30.  

 

06/12 

A atividade foi elaborada com o objetivo de, junto com o grupo, pontuar o que foi positivo e negativo no 

Festival Gastronômico do Itaquanduba, ocorrido no último dia 30 de novembro. Iniciamos a roda de 

conversa com música, dando boas-vindas a todos.   

Pedimos para que quem esteve presente no festival falasse o que sentiu sobre a ambientação, a 

organização geral, sobre os pratos. Todos pontuaram o que acharam de positivo. Elogiaram e pediram 

que a atividade se repetisse pois havia sido prazerosa. Depois seguimos com a atividade do dia, 

preparando uma macarronada coletivamente, a partir dos ingredientes que haviam sobrado do Festival. 



PROJETO ANIMA 

INSTITUTO DE MEIO AMBIENTE, COMUNIDADES TRADICIONAIS E  

 DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL   
  
A proposta era observar como podemos aproveitar os alimentos que temos a disposição. Tivemos o 

apoio da oficineira Kenia.  

Prato preparado pelo grupo:  Sobrou tempero, bacon, linguiça. Utilizamos tudo para fazermos uma 

macarronada. 

 

13/12 

A atividade foi elaborada com a intenção de trabalhar as expectativas do grupo. Iniciamos o grupo com a 

oficina de música do Jairo. Falamos sobre a festa de encerramento do SCFV, contando o que mais 

haviam gostado na festa e de como foi importante ter ido.   

Conversamos sobre expectativas e de como se esforçar para alcançá-las. Pedimos que cada um 

escrevesse uma mensagem positiva do que queriam realizar, mudar, superar no próximo ano que se 

aproxima.  

Prato: Tapiocas com recheios diversos. 

 

20/12 

A atividade foi elaborada com a intenção de proporcionar ao grupo um momento de descontração e 

também de resgate dos acontecimentos com o grupo. Contamos com apoio da oficineira Kenia e Jairo. 

Fizemos juntos uma retrospectiva das atividades: pedimos que cada um falasse sobre as marcas que 

ficaram do ano trabalho referindo-se a um encotro, uma atividade e um prato que preparamos juntos. 

Cada um se expressou relembrando os bons momentos com o grupo. Alguns falaram também das 

mudanças antes de frequentar o grupo e depois que passou a frequentar.  

Após a retrospectiva, falamos de expectativas para o próximo ano. Cada um falou sobre suas 

perspectivas na vida pessoal e também para o grupo. Deram sugestões do que poderia mudar e 

melhorar no coletivo.  

Falaram sobre ter uma pessoa específica para fazer atividades com as crianças enquanto os adultos 

participam do grupo.  

Prato do dia:  salada de grão de bico com frango 
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Usuários mais frequentes:  

 

Aldemar Noberto de Souza  

Antonia Cruz de Jesus 

Damiana Ferreira da Silva 

Domingas Souza Almeida 

Eli Carvalho da Silva 

Erlândia Miranda Santos 

Esmeraldina dos Santos 

Irene Maria Lima 

Josiane Cardoso de Almeida 

Maria Amada de Souza  

Maria Aparecida Cruz dos Santos 

Maria Célia da Silva 
Marisa de Carvalho Vieira 
Gonçalves 

Monique Suellen Soares Gabriel 

Severino Ludovico de Lima 

Thamires Souza de Almeida 

Zenadio Francisco da Silva 

Zuleide Fernandes Rodrigues 

 

 

Grupo Som da Alegria, bairro Barra Velha Alta – Buraco Fundo 

O grupo acontece as segundas feiras, no espaço das salas do Campo de Futebol Edésio Dias Santos, 

conhecido Campo do Leandro,  das 17h30 às 19h30. Devido a característica do bairro, identificamos que 

há demanda para grupos intergeracionais também. Assim, trabalhamos com público jovem e adulto.  

 

02/12 

A atividade teve o objetivo de compartilhar lembranças e memórias: os usuários lembravam-se de 

músicas significativas que transmitissem mensagem de união, amor, paz e prosperidade e em seguida, 

todos cantavam juntos.  Foi possível identificar a alegria no grupo e emoções, pela recordação das 

músicas e compartilhamento. Apoio oficineira Kenia. 
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9/12 

 

A atividade deste dia foi para a escolha da música que será apresentada na festa de encerramento do 

SCFV. Diversos títulos foram sugeridos e ensaiados. Discutimos o sentido que a música trazia lembrando 

dos diálogos feitos na semana anterior.  

 

Depois, Jairo da Viola e Marcinho do Cavaco, apelidos dados pelos colegas, fizeram uma brincadeira na 

qual cantavam a mesma música com sotaques diferentes, provocando um debate no grupo sobre 

diversidade e comunhão.  

 

 

   
 

 

 

   
 

 

   
 

16/12 

 

Por meio de uma brincadeira, cada integrante deveria escolher uma música, escrever no papel e 

guardar. Em um sorteio, ao ler o nome da música, o usuário deveria adivinhar quem a havia escolhido.  
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Um dos integrantes é fã incondicional do Xande; longe dos outros usuários, pedi que ele escolhesse 

outro cantor e assim foi feito. Mesmo assim, durante a atividade o nome deste cantor estava escrito em 

um papel. Ao lerem, logo associaram a escolha com o usuário citado. Como não havia sido ele quem 

tinha escolhido o cantor, este fato gerou uma brincadeira leve e descontraída pela surpresa provocada.  

 

Ao final, o grupo se uniu ao grupo As Prosas e lancharam juntos, celebrando o final do ano.  

 

 

  
 

 

 

Usuários mais frequentes: 

Camila Fraga Soares 

Thiago Gomes Pereira 

Uanderson Barreto Nobre 

Viviane da Silva Carmona 

Eduarda da Cunha Santos 

Eduardo da Cunha Santos 

Kawan Dias de Souza 

Maria Eduarda da Cunha 

Maycon de Oliveira 

 

Grupo Som da Alegria, bairro Camarão/ Barra Velha  

O grupo acontece a Rua Boa Vista, 268, bairro Barra Velha. As atividades aconteceram as quartas feiras, 

da 18h30 as 20h. Constitui-se um grupo intergeracional, contando com presença de jovens e adultos.  
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04/12 

A temática do encontro foi o ensaio da música “Um novo tempo” que será apresentada na festa de 

encerramento do SCFV. Ao cantar, fomos trabalhando com a letra da música, o que foi gerando uma 

conversa sobre buscar o melhor de si mesmo e para o outro. Apoio oficineira Kenia.  

 

Hoje é um novo dia 
 
De um novo tempo que começou 
 
Nesses novos dias, as alegrias serão de todos 
 
É só querer Todos os nossos sonhos serão verdade 
 
O futuro já começou 

 

   

 

 

 

11/12 – participação na Festa de Encerramento do SCFV 

18/12 

Para celebrar o final do ano, escolhemos uma atividade de troca e comunhão. O usuário escolhia uma 

música, escrevia em um papel o nome da música, mas não revela aos seus colegas. Em seguida, 

sorteamos os papeis. Ao ler o nome da música escolhida, a pessoa deveria descobrir quem escolheu 

aquela música, a partir dos conhecimentos que tinha dos colegas de grupo. Ao desvendar a pessoa que 

escolheu, coletivamente todos tocavam as músicas.  

Percebemos que o grupo está fortalecido e muito conectado, união visível entre os participantes. 



PROJETO ANIMA 

INSTITUTO DE MEIO AMBIENTE, COMUNIDADES TRADICIONAIS E  

 DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL   
  

  

 

 

 

Usuários mais frequentes  

 

Adriano Santos da Silva 

Alex Magalhães Santana 

Lucile Cristine Oliveira 

Marcio Alexandro Batista Sella 

Matheus Batista Sella 

Aline Jesus da Silva 

Ana Beatriz de Jesus 

Carine Oliveira dos Santos 

Danilo de Araujo Santana 

Ingrid Vitória Santos Mendonça 

Joyce Medeiros 

Karolyne dos Santos Silva 

Kaique Batista da Silva 

Ludmila Barreto 

Luiz Felipe de Jesus 

Maria Clara Barreto dos Santos 

Maria Clara de Jesus 

Rai de Jesus Silva 

Taila Nunes dos Santos 

 

Grupo Recomeço, bairro Reino  

O grupo acontece no espaço da Associação de Moradores do Reino, as quartas feiras, das 16h às 18h.  

 

04/12 

A atividade foi elaborada com o objetivo de identificar as mudanças internas que cada uma sentiu, após 

o processo de resgate da autoestima.  
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Iniciamos a roda de conversa dando boas-vindas a todas e em seguida, pedimos que cada uma falasse 

como se sentiu na sessão de fotos, sobre o cenário, etc.  

Fizemos uma retrospectiva das atividades já desenvolvidas e cada uma pôde expressar as mudanças e 

transformações que ocorreram de forma mais pessoal em cada uma e coletivamente. Depois, a partir de 

uma dinâmica, elas foram estimuladas a contar sobre sua mudança pessoal antes de frequentar o grupo 

e depois de frequentá-lo. Por fim, cada uma escreveu mensagens positivas para o próximo ano, a fim de 

depois retomarmos essas mensagens e recordamos o ano que passou. 

 

11/02 – Participação na festa de encerramento do SCFV 

 

18/12 

A atividade foi elaborada com a intenção de proporcionar um encontro divertido, como forma de 

encerramento do ano. Colocamos no centro da roda de conversa uma flor e ao redor as várias 

mensagens da transformação que ocorreu com cada uma. 

Iniciamos a roda de conversa dando boas-vindas a todos. Falamos sobre a festa de encerramento do 

SCFV. As mulheres que estiveram na festa contaram o que mais gostaram. Também falaram sobre a 

exposição de fotos comentando que ficaram admiradas consigo mesmas.  

Depois pedimos que cada uma, aleatoriamente, pegasse uma das mensagens no centro da roda e lesse 

em voz alta. Após ler, o grupo tentaria identificar de quem era aquela mensagem. Por fim, pontuamos 

juntos o que poderia melhorar em relação as atividades do grupo para o próximo ano. Cada um deu sua 

sugestão de atividades e oficinas que poderiam acontecer. Sugeriram também que a festa de 

encerramento do SCFV ocorresse em um final de semana ou após as 16h, para evitar faltas ao trabalho. 

Finalizamos com um lanche e entregamos as fotos a cada uma que participou da sessão de fotos. 
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Como participantes mais assíduos este mês, temos: 

 

Ana Alice Cavalcante Melo 

Antonia Marciana Siebro da Silva 

Ariele Rodrigues Souza 

Cicera Luana Rodrigues de Souza 

Eliane Neves da Silva 

Elizangela da Nascimento Mota 

Elza Cassiano de Souza Santos 

Francisca Limeira da Silva Melo 

Francisca Jacinta Rodrigues Souza 

Isaura Elias Pereira 

Rubens Elias Ferreira 

Sandra Regina Pereira Silva 

Tais Pereira Silva 

 
 

Grupo As Prosas – Barra Velha Alta – Buraco Fundo 
 
As antigas oficinas de futebol se transformaram no grupo As Prosas. O grupo está consolidado e tem 
reservado um período do dia do encontro (duas vezes por semana) para dialogar sobre temáticas que 
escolhem.  
 
Os encontros ocorrem as segundas e sextas feiras. Normalmente o horário do grupo é das 18h as 19h30; 
ocorre que a cada quinze dias, os encontros de sexta feira ocorrem uma hora mais cedo.  
 
 
 
02/12 
O tema da roda de conversa deste dia foi sexualidade em uma conversa aberta e que demonstrou 
confiança.  
 
06/12 
Neste dia a roda de conversa versou sobre o tema “O que posso fazer para me tornar uma pessoa 
melhor”. O diálogo trouxe emoção e demonstrou confiança.  
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09/12 
O tema deste dia foi uma brincadeira com raciocínio que necessitava de um trabalho em dupla.  
 
13/12 
A roda de conversa referiu-se a situações de violência vivenciadas.  
 
16/12 
Festa de confraternização com o grupo As Prosas e Som da Alegria do Buraco Fundo.  
 

   
 
 

 
 
Como participantes mais assíduos este mês, temos: 

 

Cleyser Sá Santos 

Fabiana Ferreira dos Santos 

Herla Magalhães S 

Istefany Gonçalves 

Rafaela Rodrigues Pinto 

Sabrina Souza Pereira 

Thamires da S Santos 

Yara da Pureza Pereira 

  
 
 

Grupo Ritmos e Movimento - Barra Velha 
 
O grupo nasceu a partir de uma sequência de experiências e vivências oferecidas na Barra Velha. o 
grupo que tem como estímulo a dança, e como proposta discutir temáticas relacionadas a convivência.  
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Em dezembro tivemos apenas uma atividade com o grupo, o que nos fez repensar que o grupo não se 

consolidou e portanto não segue para o ano de 2020.  

 

05/12 

Roda de conversa sobre o futuro que pretendem para si mesmas. E depois, oficina de dança.  

 

Usuárias participantes: 

Ana Beatriz Calixto 

Eduarda Cafahuba 

Lara Gonçalves 

Lara Salvador 

Luiza Calixto S.  

Samira de Jesus Santos 
 

  

OFICINAS – complementares as atividades dos grupos:  

➢ Oficina de Jiu Jitsu em Castelhanos e Praia Mansa: são oferecidas atividades de jiu jitsu, 

três vezes por semana, incluindo as duas praias em atividades intergeracionais. 

Ministradas pelo professor Fernando.  

➢ Oficinas de Bambu: ocorrem na Ilha da Vitória com o oficineiro Elias Sant´Anna. Em 

dezembro, além das oficinas, o grupo recebeu um convite para participar de uma 

capacitação com dois facilitadores que tem experiências com outras estruturas de 

bambu e com o broto. A proposta foi ampliar o repertório e conhecimento sobre esta 

espécie estimulando o grupo a ampliar a produção e se organizar como gestores.  
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Comentários sobre oficina de Bambu: 

Em dezembro, além das atividades diárias com o grupo de usuários na oficina de bambu, o mesmo 

participou da Festa de Encerramento do SCFV apresentando suas produções e participou do evento 

Colheita de Takenoko, no Sítio dos Vagalumes, em Mogi das Cruzes. O evento contou com dois 

facilitadores especialistas em bambu. Um dos workshop foi sobre conserva de broto de bambu no sal 

grosso e outro sobre bambu mosso. Houve também uma visita a campo para conhecermos estruturas 

de bambu utilizadas na implantação da horta e outras estruturas. O objetivo foi ampliar o conhecimento 

a respeito da matéria prima e suas utilidades, visando colaborar com a inserção produtiva do grupo.  

 

➢ Oficina de capoeira: a oficina de capoeira vem acontecendo no Núcleo Socioassistencial, 

as quintas feiras, das 18h as 19h. Em dezembro, não houve oficinas de capoeira.  

 

Mantivemos as oficinas de Bem Estar e Convivência com Kenia, entendendo que a 

profissional oferece experiências vivenciais que colaboram para fortalecimento de 

vínculo e da auto percepção, que foi oferecida a diversos grupos. Tivemos também: 

• oficina de música e violão com Jairo,  

• oficina de dança, com Paulo 

• oficina de futebol, com Adson 

• oficina de incentivo ao empreendedorismo no Bonete, com Samara. 

OBS: em dezembro, fizemos o pagamento de Patricia, responsável pela oficina de fotografia 

ocorrida em final de novembro no Grupo Recomeço.   
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•  Desenvolver até oito ações de mobilização social em meio urbano  

 

Em dezembro não houve ações de mobilização. 

Ao todo no ano, executamos 10 ações de mobilização em três distintos bairros, conforme registro no 

relatório parcial do ano. Segue registro: 

• Desenvolver até três ações de mobilização no bairro do Itaquanduba, previstas para os meses de 

maio, agosto e outubro; 

Foram quatro ações de mobilização no Itaquanduba, ocorridas em abril, junho, agosto e 

setembro. As ações foram: intervenção urbana por meio do grafite, lual na Praia do Perequê, 

aulão de capoeira aberto ao público na Praça próxima ao Núcleo, oficina de grafite na EM 

Waldemar Belisário e Feira de Troca e Desapego com oficinas vivenciais.  

• Desenvolver até três ações de mobilização no bairro do Reino, previstas para os meses de abril, 

julho e setembro; 

Foram realizadas quatro ações de mobilização no bairro, em parceria com a Associação de 

Moradores do Reino buscando o fortalecimento social e comunitário. As ações foram: apoio 

técnico em comemoração ao Dia das Mães, Feira de Troca e Desapego (duas vezes, com oficinas 

vivenciais), apoio ao evento para angariar fundos para Festa das Crianças e participação no 

evento em comemoração ao Dia das Crianças.  

• Desenvolver até duas ações de mobilização no bairro do Camarão, previstas para os meses de 

junho e novembro.  

Não foram desenvolvidas ações no Camarão por observarmos a fraca demanda do bairro. Estas 

ações foram substituídas por ações de mobilização na Barra Velha Alta, Buraco Fundo, por 

identificar no local a necessidade de oferecer oportunidades de convivência social saudáveis. A 

partir das relações com líderes comunitários e grupos de trabalho, apoiamos um campeonato de 

futebol feminino beneficente a favor de um jovem que necessita de tratamento de saúde (teve 

perna amputada) e em um segundo momento, oferecemos oficinas diversificadas aos pais dos 

alunos em parceria com a EM Salvador Arena, visando divulgar o trabalho da área social do 

município.  

 

Além delas: 

• o grupo Recomeço, do Reino, participou de uma atividade junto ao Parque Estadual de Ilhabela, 

percorrendo a Trilha da Água Branca com intuito de ampliar seu conhecimento sobre a cidade e 

colocar o lazer como parte do seu cotidiano;  

• todos os usuários foram convidados a participar de Lual ocorrido na Praia do Perequê em 

novembro, registrado no relatório anterior; 

• os usuários participaram de dois dias de atividades em comemoração do Dia contra a violência 

contra a mulher, conforme descrito no relatório anterior.  
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• Garantir que pelo menos 80 pescadores participantes do projeto tenham acesso ao conjunto 

de informações sobre políticas públicas voltadas à produção pesqueira, comprovadas por meio 

de ações de mobilização (reuniões, encontros, contato fone ou whatsapp), comprovados por 

meio de lista de presença e registro dos diálogos promovidos a distância. 

 

Durante o mês de dezembro, 53 pescadores e moradores das comunidades tradicionais foram 

envolvidos em encontros presenciais e reuniões. O objetivo foi iniciar o diagnóstico da atual situação das 

comunidades para comparar com o diagnóstico inicial feito em final de 2018. Foram feitas duas visitas as 

comunidades tradicionais para iniciar o diagnóstico.  

Alguns dados preliminares apontam que: 

• Na Ilha de Búzios, Guanxumas, 35% dos entrevistados não tem ainda carteira POP e a maioria 

não tem nota de produtor. Observa-se também um descompasso com a licença de pesca, tema 

a ser tratado em 2020; 

• Em Serraria, 54% dos entrevistados não tem carteira POP e a praticamente a mesma quantidade 

não tem nota do produtor. Nesta comunidade, boa parte dos entrevistados tem licença de 

pesca. 

Esses dados preliminares apontam para o fortalecimento da proposta dos cursos POP para o 

primeiro semestre de 2020 e pela continuidade do movimento de conscientização para emissão da 

nota do produtor, sem a qual não poderão comercializar seus produtos, segundo a nova legislação. 
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• Garantir que pelo menos 24 pescadores (30% do total atendido) consigam organizar 

documentação para desenvolver seu trabalho legalmente, comprovado pela lista de 

participação em curso e cópias dos documentos emitidos. 

 

Ainda este mês, foi organizada a entrega de carteira POP para duas turmas com a presença da Marinha 

do Brasil e a Prefeita Municipal, contando com a presença de 51 pescadores dos 58 que participaram. O 

recebimento do documento oficial garante o deslocamento no mar com segurança e de acordo com a 

legislação. A cerimônia, além do aspecto formal, registra a digital de cada pescador nos documentos 

oficiais.  

Além da entrega oficial do documento da carteira POP, fechamos o ano com 70 empresas de pescadores 

abertas. O próximo passo é encontrar a gráfica que possa emitir os talões a um preço acessível. O talão 

deve ser pago pelos próprios pescadores e por isso, estamos tentando encontrar um orçamento 

compatível. 

Finalizamos o ano com: 
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• Cerca de 90 pescadores com documentação de carteira POP em mãos (fotos da entrega da 

documentação de 51 pescadores); 

• Cerca de 70 pescadores com abertura da empresa, aguardando a emissão do talão da nota do 

produtor.  

  

 

   

 

 

Homenagem as mulheres participantes 
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• Desenvolver até três ações de mobilização nas comunidades tradicionais: duas reuniões de 

trabalho e um Festival de Gastronomia no Bonete. 

 

Como citamos no relatório parcial, há ocorreram as reuniões de trabalho, a saber: 

✓ Promoção de uma reunião ampliada na frente da Ilha em agosto na Biblioteca Nilce Signorini, para 

compartilhar informações sobre nota do produtor. Estiveram presentes cerca de 80 pescadores. 

Palestrante: Dimas Noronha, contador especializado no tema; 

✓ Promoção de uma reunião de trabalho no Castelhanos – Baia dos Castelhanos e Canto do Ribeirão - em 

junho com temáticas sobre carteira POP e nota do produtor; 

✓ Promoção de uma reunião de trabalho na Baia dos Castelhanos em outubro, com temática nota do 

produtor; 

✓ Promoção de uma reunião de trabalho na Serraria em outubro, com temática nota do produtor e carteira 

POP; 

 

Este mês ocorreu o Festival Gastronômico do Bonete com envolvimento de sete 

estabelecimentos que ofereceram pratos criados com pescado local. O processo de organização 

do Festival contou com a oficineira Samara que se responsabilizou por trabalhar com os 

envolvidos no desenvolvimento de uma visão empreendedora.  

Como citado anteriormente, o Festival tem o objetivo de incentivar o comércio pesqueiro por 

meio da experiência culinária promovida pelos estabelecimentos. Foram oferecidos sete pratos 

diferentes possibilitando que os visitantes pudessem escolher: 

• Restaurante da Isabel: Peixe assado na folha de banana ao forno 

• Quiosque do Cacau: Muqueca de jaca 

• Restaurante Canto do Nema: Moqueca de lula ou peixe 

• Restaurante Porto Bonete: Peixe com farofa com talo de taioba refogada 

• Pousada Canto Bravo: arroz boneteiro 
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• Restaurante da Roseli: Pirão de peixe 

• Pousada da Rosa: pizza brotinho de taiopa e/ou tapioca 

 

O resultado foi positivo, garantindo o comércio do pescado.  

  

MOBILIZAÇÃO COMUNITÁRIA 

Pontuar as Busca Ativas realizadas para a formação de grupos. Descrever atividades realizadas 

com a Comunidade no Território 

 

- Identificar parcerias firmadas 

As profissionais da saúde que iniciaram o trabalho no Núcleo Socioassistencial no mês anterior, 

encerraram suas atividades por conta de reformulação na Secretaria de Saúde.  

 

- Apontar demais atividades realizadas para a finalidade do Item 4 

 

- Elucidar as demandas levantadas junto à comunidade acerca do desenvolvimento de novas 

atividades temáticas (grupos, oficinas, etc) e quais os objetivos das mesmas. 

Este mês, dentro dos grupos já consolidados, foram feitas avaliações do trabalho do ano, 

identificado temáticas de maior interesse e prospecção para 2020.  

 

GRUPOS REGULARES 

 

Grupos Responsável Local Periodicidade Nº de 

usuários 

novembro/ 

19 

Entradas 

novembro 

Saídas  

 

Nº 

usuários 

participant

es 

dezembro 

 

Sabores e 

Saberes 

Alana / 

Wilta 

Itaquanduba  Semanal  30   18 

Som da 

Alegria – 

Buraco Fundo 

Alexander/ 

Erick 

Barra Velha 

Alta/ Buraco 

Fundo  

Semanal  14   9 
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Som da 

Alegria – 

Camarão/ B 

Velha 

Alexander / 

Erick 

Camarão Semanal 34   19 

Recomeço 

 

Alana Reino semanal 17   13 

Grupo As 

Prosas 

Erick  Buraco 

Fundo 

Duas vezes 

por semana 

24   8 

Grupo Ritmos 

e Movimento  

Erick Barra Velha  semanal 20   6 

Total        73 

Comunidades 

Tradicionais 

Responsável Local Periodicidade Nº de 

usuários 

novembro 19 

Entradas  

outubro 

Saídas  

 

Nº usuários 

dezembro 

Pescadores 

Comunidades 

Tradicionais 

Ione Onze com. 

tradic e 

pesc. do 

município 

mensal 79   104 

Total       104 

Oficinas 

fixas 

Responsável Local Periodicidade Nº de 

usuários 

novembro 

19 

Entradas  

outubro 

Saídas  

 

Nº 

usuários 

dezembro 

Capoeira  Adriano Itaquanduba  Semanal  Não 

houve 

 

  0 

Jiu Jitsu Fernando  Castelhanos semanal 33 

 

  30 

Bambu Elias Ilha da 

Vitória 

diário 8   8 
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TABELA DE FLUXO DE USUÁRIOS 

É necessário que os usuários tenham ficha de inscrição, pois a partir desse instrumental se torna possível a 

consulta do NIS, e caso ainda não possua, deverá ser agendado o CadÚnico. 

É de extrema importância fazer o acompanhamento desses usuários e verificar o motivo de sua ausência.  

 

ATIVIDADES PONTUAIS 

- Descrever Intervenção Urbana (resolução de problemas e a promoção das potencialidades de 
uma comunidade através de uma ação ponderada entre vários agentes e a própria comunidade 
local) 

 Observação: Todas essas atividades devem estar relacionadas com suas respectivas listas de 
presença nas datas correspondentes para conferência. Se aplica aos itens 4, 5 e 6. 

 

Os usuários do projeto participaram da festa de encerramento do ano do SCFV na Casa do 

Caiçara com apresentação de trabalhos musicais dos grupos Som da Alegria, do grupo de Jiu-

Jitsu e os produtos de bambu. Foram distribuídos chocalhos artesanais produzidos pelos grupos 

Som da Alegria para os idosos que estavam presentes no evento com intuito de incentivar a 

integração dos usuários e a participação ativa na atividade.  

Durante o encontro foram também expostas as fotos das mulheres participantes do grupo 

Recomeço, do Reino, resultado de um projeto de dois meses que teve como objetivo o 

fortalecimento da auto estima. Ao verem suas fotos expostas em um evento como aquele, um 

dos comentários foi  ”Estou maravilhada, nunca pensei que eu poderia me sentir assim!”. 

 

  

Empreendedorismo 

Bonete 

Samara Bonete Pontual (dois 

encontros) 

8   8 

Total       139 
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REFERÊNCIA E CONTRA REFERÊNCIA 

Pontuar os encaminhamentos realizados para outros Serviços Socioassistenciais, outras Políticas 

Setoriais e demais Órgãos do Sistema. 

Não recebemos encaminhamentos do CRAS.  

 

Alguns comentários e observações sobre os usuários: 

• Quatro participantes do Reino conseguiram trabalho; uma participante conseguiu, por 

meio do fortalecimento pessoal, buscar apoio para acessar um dentista e refazer sua 

dentição (tinha perdido os dentes, apesar de ser nova de idade) e relata que mudou sua 

auto estima; duas pessoas superaram uma relação de violência doméstica, conseguindo 

separar-se do companheiro e escolhendo recomeçar a vida em outra cidade.  

• Do grupo do Itaquanduba, seis pessoas relatam ter saído da depressão e sentir que o 

grupo é o espaço de acolhimento e fortalecimento; uma das pessoas, que vivia sem 

trabalho e bebia muito, descobriu-se como violeiro e cantor e hoje se sente 

potencializado e realizado, tocando e cantando para grupos; 

• Seis participantes dos dois grupos Som da Alegria formaram um grupo e tocaram na 

temporada, sendo remunerados por isso, superando desafios e falta de emprego; 

• uma nova participante do Reino, que chegou na última reunião, disse que gostou muito 

do grupo e pediu sua inscrição.  

• Outra participante do Reino mudou-se para Barra Velha, mas disse que quer continuar a 

participar.  

• Uma usuária do Som da Alegria, mudou-se para Santos e mantem contatos pelo 

whatsapp com o grupo, comentando sobre a saudades e gratidão pelas aprendizagens e 

trocas.  
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AÇÕES ADMINISTRATIVAS E RECURSOS HUMANOS 

 

a. Reuniões técnicas (planejamento de ações, indicadores de avaliação, 

monitoramento, dentre outras demandas) 

 

Houve reuniões com a equipe para avaliação do trabalho do ano; reuniões entre 

coordenação, assessoria técnica e administrativo para elaboração e readequação do 

plano de trabalho para 2020; reunião com diretoria da instituição para alinhamento 

de propostas para 2020.  

 

 

b. Contratação de oficineiros ou demais profissionais (Apontar quantos/as profissionais 

foram contratados dentro do período do relatório, identificar qual foi a atividade 

desempenhada pelo/os mesmo/os e por quanto tempo está prevista a continuidade 

destas atividades) 

 

Em dezembro foram contratados: 

- Jairo Gomes da Silva: contratado para oficina de música no bairro do 

Itaquanduba, com ações no grupo Sabores e Saberes.  

- Kenia Cristina Tavares: profissional de nível superior, oferece oficinas de 

convivência e bem estar, utilizando dinâmicas reflexivas e de integração. 

Participou de diferentes grupos. 

- Adson Gomes da Silva: contratado para oficinas de futebol no bairro do Buraco 

Fundo, duas vezes por semana.  

- Paulo Domingos de Carvalho Neto: oficinas de dança 

- Samara Oliveira dos Santos: oficina de incentivo ao empreendedorismo no 

Bonete. 

 

c. Descrever sobre a utilização dos recursos destinados às atividades do mês, 
justificando somente as EXCEÇÕES que excederam ou não as previsões apresentadas 
no Cronograma de Desembolso  

                                                                                        
 
 

PLANO DE APLICAÇÃO       

  dez 

Prestação de serviços – PF Previsto Realizado Saldo Mês 

Oficineiro(a) PF 2.000,00 1.235,25 764,75 

Orientador Social 3 0,00 0,00 0,00 

INSS s/ Serviços RPA 400,00 441,75 -41,75 

ISS   33,00 -33,00 
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IR     0,00 

        

subtotal 2.400,00 1.710,00 690,00 

Prestação de serviços – PJ       

Gestor de Atividades e Projeto - Urbano 6.000,00 6.000,00 0,00 

Gestor de Atividades e Projeto - Tradicional 6.000,00 6.000,00 0,00 

Assessoria Técnica PJ  2.560,00 2.560,00 0,00 

Apoio Tecnico Operacional PJ 1 3.000,00 3.000,00 0,00 

Apoio Tecnico Operacional PJ 2 3.000,00 3.000,00 0,00 

Capacitação PJ 0,00 0,00 0,00 

Monitor Comunitário PJ 0,00 0,00 0,00 

Orientador Social 1 2.000,00 2.000,00 0,00 

Orientador Social 2 2.000,00 2.000,00 0,00 

Orientador Social 3 2.000,00 0,00 2.000,00 

Apoio administrativo PJ 2.500,00 2.500,00 0,00 

Oficineiros PJ 7.000,00 6.190,00 810,00 

        

subtotal 36.060,00 33.250,00 2.810,00 

Material de consumo       

Alimentos 950,00 840,27 109,73 

Materiais Pedagógicos 2.200,00 365,65 1.834,35 

Materiais para Atividades Lúdicas 0,00 0,00 0,00 

Materiais de Expediente  460,00 346,50 113,50 

Materiais Descartáveis 250,00 177,90 72,10 

Higiene e Limpeza 250,00 277,26 -27,26 

Combustíveis e Lubrificantes 350,00 456,57 -106,57 

        

subtotal 4.460,00 2.464,15 1.995,85 

Serviços de Pessoa Jurídica       

Vale Alimentação/Refeição 300,00 0,00 300,00 

Fotocópias 500,00 297,40 202,60 

Locação de Veículo - PJ 3.300,00 4.250,00 -950,00 
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Serviços Gráficos e Divulgação 2.100,00 1.265,00 835,00 

        

subtotal 6.200,00 5.812,40 387,60 

TOTAL 49.120,00 43.236,55 5.883,45 

% Utilização Mês/Período  88%  
 
 
Justificativas: 

✓ O item Locação de Veículo foi superior ao previsto no mês mas não superior ao valor total 
previsto neste item. As condições climáticas e de agenda favoreceram viagens neste período.  

 
 

d. Descrever caso a Entidade tenha feito alguma Ação para levantamento de Recursos 

Próprios. 

 

A entidade não fez arrecadação este mês. Complementou o combustível do carro com recursos 

próprios para suprir as demandas do mês.   

 

 

2. IMPACTO SOCIAL NO TERRITÓRIO E AVALIAÇÃO DOS RESULTADOS 

 

a. De que forma o trabalho desenvolvido no mês impactou no território e na vida dos 

usuários 

b. Relacionar os avanços dos usuários atendidos (instrumental de acompanhamento), 

no que se refere a obtenção de documentação, enfrentamento de vulnerabilidade e 

risco social 

c. Breve relato sobre o atingimento das metas e avaliação dos resultados obtidos no 

mês. 

 

 

Em relação ao item sobre obtenção de documentação, este mês apontamos os resultados 

positivos em relação as comunidades tradicionais. Fechamos o ano com a superação das metas 

para emissão de documentos, sendo que além da carteira POP, conseguimos extrapolar a meta 

para emissão de nota de produtor. Para além das metas numéricas, apontamos também uma 

maior integração entre os pescadores que, por meio dos encontros de carteira POP, 

conseguiram conviver com profissionais de outras praias e realidades. Os grupos contaram com 

pescadores moradores de praias distintas, com situação financeira diferenciada, e grau de 

escolaridade diverso. Ao mesmo tempo, vivenciaram situações semelhantes e puderam mostrar 

seus saberes e conhecimentos independentemente. Há de se considerar também a presença de 

mulheres nesta temática, geralmente voltada ao publico masculino.  
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O fato de estarem documentados tem garantido que, ao serem abordados no mar pela Marinha, 

não estão sendo multados. Essa situação traz conforto e segurança.  

 

Importante salientar novamente que a integração entre Marinha, Polícia Florestal e a 

participação de um profissional de contabilidade de alta qualidade, tem permitido que a 

metodologia adotada em Ilhabela, seja replicada em outros municípios do litoral norte, 

garantindo que o pescador possa trabalhar de forma regular. 

 

 

Em relação as metas do meio urbano, é possível observar que, ainda que os meses de dezembro 

e janeiro, o município vivencie alta temporada e muitos usuários trabalhem todos os dias até 

tarde, ainda assim, marcaram suas presenças nas atividades propostas e com ótima participação 

na festa de encerramento do SCFV.  

 

Há vários depoimentos que confirmam que a participação nos grupos trouxe segurança, apoio, 

confiança e coletividade. Assim, entendemos que encerramos o ano com as metas atingidas 

tanto numericamente, quanto qualitativamente. Certamente a avaliação proposta pelo CRAS 

aos usuários também revelaram este resultado.  

 

Um exemplo vem do grupo Som da Alegria dos dois bairros. Aproximadamente seis 

participantes conseguiram se organizar em grupo e trabalhar com a música no final do ano, 

gerando renda para suas famílias. Esse é um dos resultados positivos que citamos 

anteriormente.  

 

Acreditamos que as dificuldades na área social pela qual os usuários passam, podem ser 

superadas tanto com informações e apoio concreto, quanto e principalmente pela auto 

confiança e segurança que ele adquire ao vivenciar situações coletivamente, criar autonomia, 

ampliar conhecimentos e outras competências.   

Finalizando o relatório salientamos que em dezembro, os grupos mantiveram-se ativos até o dia 

23, segunda feira. Nesta data, houve uma reunião de equipe, coordenado pela assessoria 

técnica que fez uma avaliação do percurso do ano.  Optamos por manter o grupo ativo até esta 

data porque entendemos que não seria saudável propor uma reunião de grupo dias 26 e 27, 

semana do Natal bem como no dia 30.  

 

Nossos orientadores sociais e técnicos operacionais não trabalharam nestes dias compensando 

os sábados ou domingos trabalhados no ano, bem como, alguns feriados e reuniões noturnas, o 

que pode ser observado pelas listas de presença dos meses anteriores.   

 

 

 

 

3. ANEXOS: LISTA DE ATENDIMENTOS 

Seguem anexo: 

• a lista consolidada dos participantes 

• lista de pessoas contatadas para divulgação do trabalho e convite a participação 
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• lista de atendimentos específicos do serviço social para encaminhamentos, quando for o caso. 

• Material produzido por nossos técnicos para divulgação do projeto; o conteúdo refere-se as 

receitas compartilhadas pelos usuários do Grupo Sabores e Saberes, culminando no Festival 

Gastronômico do Itaquanduba.  

 

4. RESPONSÁVEL PELAS INFORMAÇÕES CONTIDAS NO RELATÓRIO 

 

Ilhabela, dia 14 janeiro de 2020 

Responsável: Izabel Brunsizian 


