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OFICIO N° 09/2019
REF: PLANO DE TRABALHO 2019

Ibaté/SP, 22 de Janeiro de 2019

O Centro de Convivéncia do Idoso de Tbaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério, vem através de
sua Interventora Vania Maria de Siqueira Hercoli, substituir o Plano de trabalho do ano de 2019,
tendo em vista a Lei Municipal aprovada n°® 3.113/2019, autorizando o repasse anual no valor de R$
87.780,00 (oitenta e sete mil, setecentos e oitenta reais).

Esta entidade estd disponivel para qualquer esclarecimento.

Aten iosamente,

fa Mana de SIQ«G%:) Heroou

Interventora

EXMO. SENHOR PREFEITO
JOSE ,LUiZ PARELLA
IBATE-SP
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PLANO DE TRABALHO 2019

1-IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome: Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério
CNPJ: 05.687.147/0001-15

Endereco: Avenida S&o Jo3o n® 1.121- Centro
Cidade: Ibaté-SP — CEP: 14.815-000

Fone: (16) 3343-56-71
E-mailcentrodoidoso@gmail.com.br

Horario de funcionamento: 2* 4 6 feiras, das 07hs00 as 17hs00

REGISTROS

Lei de Utilidade Publica Municipal n® 2047 de 28/08/2003

Lei de Utilidade Publica Estadual Decreto n° 51.162 de 09/10/2006

Lei de Utilidade Publica Federal n° 1041 de 31/05/2007

CNAS Conselho Nacional de Assisténcia Social-Resolugéo n® 238 de 14/12/2006

CMI Conselho Municipal do Idoso- Lei n® 2025 de 13/10/2003

COMAS Conselho Municipal de Assisténcia Social n° 02/2006

SEDS Secretaria do Desenvolvimento Social- Inscrigdo n® 5624 de 05/02/2005

CEBAS Certidio de Entidade Beneficente de Assisténcia Social sob n° 1010.001961/2007-45-conforme
portaria n°® 490 de 12/07/2012

2- IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL PELA ENTIDADE

Nome: Vania Maria de Siqueira Hercoli
CPF: 580.696.589-91

R.G: 26.651.739-0

Cargo: Interventora

Enderego: Rua Santa Iria n° 638
Centro- Ibaté/SP

3- TECNICO RESPONSAVEL DA ENTIDADE

Nome; Vanessa Silvana Mochida Viviani
CPF: 195.112.298-42

R.G: 25.405.703-2

Cargo: Terapeuta Ocupacional

Rua: Rosa Antdnio Octaviani Neo, n°® 72
Jardim dos Coqueiros-Séo Carlos/SP
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4- INTRODUCAO

O presente plano de trabalho atende a necessidade do Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP
Maria Catarina Cavichioli Valério. Fundado em dezesseis de abril de dois mil e trés, € uma associagfio
de direito privado, constituida por tempo indeterminado, sem fins lucrativos e econdmicos, de carater
organizacional, filantrépico, assistencial, recreativo e cultural. Funciona em regime de permanéncia
diurna do idoso, sem cunho politico ou partidario. O servigo prestado tem o objetivo de desenvolver
atividades que contribuam com o envelhecimento saudavel, com o desenvolvimento da autonomia e
sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares, convivio comunitario e na prevengfo de
situagdes de risco social.

5- FINALIDADE ESTATUTARIA

O Estatuto do Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério,
estabelece, em seu artigo 1- tem como finalidade atender a todos que a ele se dirigirem, independente de
classe social, nacionalidade, sexo, raga, cor ou crenga religiosa. Tem por missfo promover e articular
acBes de prevengdo, orientagdo, prestagdo de servigos, apoio familiar, direcionados ao bem-estar e
melhoria da qualidade de vida das pessoas com mais de 60 anos, buscando assegurar-lhes o pleno
exercicio de cidadania.

6- LOCAL DE ATENDIMENTO

O Centro de Convivéncia do Idoso de Ibaté-SP Maria Catarina Cavichioli Valério realiza o atendimento
em sede alugada com recepgdo, sala de estar, sala de atendimento, secretaria, refeitério, cozinha,
banheiros, 4rea externa para atividades coletivas, depdsito e jardim. Estd localizada dentro da malha
urbana, com facilidade de acesso por transporte coletivo, proximo a rede de satide, comércio e demais
servicos da cidade (supermercado, farmécia, padaria, ambulatério médico, hospital e outros),
favorecendo a integragdo do idoso independente & comunidade do entorno.

7- PUBLICO ALVO
Usuario: idosos independentes, com idade igual ou superior a 60 anos € seus familiares.
7.1- CRITERIO DE ELEGIBILIDADE

Idosos (mais de 60 anos) de ambos os sexos, de todas as classes sociais e que estejam independentes, em
condigdes fisicas e mentais para acompanhar o programa oferecido.

8- CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

A capacidade de atendimento ¢ de 45 idosos, 05 dias por semana.
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9- JUSTIFICATIVA

De acordo com os dados do Censo Demografico (2010), o municipio tinha 30.734 mil habitantes, dos
quais aproximadamente 8,8 % tinham idade igual ou superior a 60 anos.

Situado na regido central do Estado de S&o Paulo, a principal atividade econdmica desenvolvida no
municipio € a agroindustria de cana-de-agucar, sendo que grande parte dos idosos sfio oriundos desse
setor € muitos desprotegidos de qualquer atendimento institucional, advindos de familias muitas vezes
sem condi¢des financeiras e psicolégicas para atendé-los em suas necessidades.

Com uma crescente demanda de idosos fragilizados e com comprometimentos, o Centro constata entre
seus usudrios a prevaléncia de idosos que moram sozinhos, vitivos, 75% sdo usudrios do Sistema Unico
de Satde e mais de 65% tém renda familiar de até um salario minimo.

Para apoiar a populagio idosa, manter a autonomia, a participa¢éio social e diminuir a sobrecarga no
sistema de saude, a entidade prop3e o desenvolvimento de um programa semanal de atividades
planejadas de forma a oferecer opgdes de entretenimento, estimulo cognitivo, motor € social para os
idosos. O servigo ofertado compreende na sua organizagdo atendimento extensivo as familias e
cuidadores, fortalecimento de vinculos, informagio, encaminhamento, com foco na qualidade de vida,

exercicio da cidadania e inclusio na vida social, ressaltando o carater preventivo do processo de
envelhecimento.

10- OBJETIVO GERAL

Atendimento especifico 4 clientela idosa, garantir, através do desenvolvimento de atividades planejadas
e sistematizadas, a manutenciio da saude, autonomia e participag8o social.

11- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contribuir para um processo de envelhecimento saudavel e ativo;

Auxiliar a compreensio e facilitar sua adaptagfo as mudangas do processo de envelhecimento;

Oferecer atividades, atendendo as necessidades e interesses dos idosos;

Manter e reintegrar o idoso na familia e na sociedade;

Realizar a¢des conjuntas com demais servigos ou programas Municipais, Estaduais, Federais,

visando oferecer aos idosos e suas familias condi¢des propicias para o desenvolvimento social,

minimizando ou anulando sua condi¢fo de exclus@io ou desamparo;

e Promover e estimular, dentro da Institui¢do, a realizagdo de estudos e pesquisas referentes ao
envelhecimento, proporcionar avango cientifico e a formag&o de pessoal técnico especializado;

e Divulgar informag@es a outros idosos;

e Desenvolver atividades intergeracionais (idosos, jovens e criangas);

Participar e promover eventos para idosos.
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12- METODOLOGIA
12.1- A¢des Administrativas

a) Reunides técnicas/coordenacgio/equipe: trata-se de espago de estudos tedricos, de assessoramento e
de treinamento, para compreensio da dindmica de trabalho e a legitimidade das agdes. Compreende o
acompanhamento continuo e cotidiano das agdes que compdem a grade de atividade, em relagdo aos
seus objetivos e metas, de modo a tomar medidas cabiveis & manuten¢do e aprimoramento do servigo.
Nas reunides serfio realizadas as seguintes a¢des:

b) Estudo de casos: discussio com a equipe para identificar problemas e propor solugdes, sempre que
necessario.

¢) Planejamento: sera realizado para identificar, analisar e decidir sobre as agdes do servigo, tendo
como referéncia o plano de trabalho.

As reunides entre equipe ocorrerdo quinzenalmente, com duragdo de até duas horas.

Materiais utilizados: Ata de reunifio, Tipificagdo Nacional de Servigos S6cio Assistenciais, relatorios
técnicos, cronograma de trabalho e outros.

Resultados esperados: agdes desenvolvidas: documentos elaborados de acordo com legislag@o, estudo
de casos (resolugdo de conflitos, insergfo, desligamento), avaliagSes, elaboragdo de relatorios,
efetivago das agBes previstas, comprometimento da equipe com o processo e satisfagdo do usudrio.
Responsavel: dire¢do, coordenagfo, secretaria e equipe.

12.2- A¢des junto aos usudrios/familias

a) Atividades de acolhida: constitui-se em espago de escuta das necessidades e demandas trazidas pelo
idoso e familia, bem como a oferta de informagdes sobre a rede de servigos e orientagdes.

Materiais utilizados: ficha de entrevista, prontudrio.

Resultados esperados: insergio do usudrio no Servigo, participagdo da familia no processo de
desenvolvimento do idoso.

Responsavel: terapeuta ocupacional, cuidadora de idosos e secretaria.

b) Atendimento técnico individualizado ao Idoso/Familia: tem como finalidade conhecer as
necessidades do usudrio/familia, bem como obter dados, compreender a dindmica familiar e social,
prestando orientagdes e encaminhamentos quando necessario. O atendimento individual pode acontecer
mediante demanda esponténea ou por avaliagdo da equipe.

Materiais utilizados: ficha de acompanhamento técnico individual, testes e prontudrio.

Resultados esperados: favorecer o vinculo entre equipe técnica, idoso e familia, adesdo do
usudrio/familia frente as orientagdes e observagdes.

Responsavel: terapeuta ocupacional.

12.3- Ag¢des junto a comunidade

a) Projeto com Escolas: parcerias realizadas com a rede de ensino Federal, Estadual ¢ Municipal,
oficinas de criangas, jovens e idosos; os encontros intergeracionais proporcionam vivéncia rica, diversa
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e expressa a variedade e possibilidades das relagdes humanas. O estdgio e a pesquisa proporcionam o
avango cientifico e a formag&o de pessoal técnico especializado.

Materiais utilizados: registro de presenga, recursos fisicos e audiovisuais, materiais tedricos e
orientagdo e informag&o, formulérios de pesquisa e de satisfag3o.

Responsavel: terapeuta ocupacional, cuidadora de idosos, alunos e professores.

b) Atividades festivas e comemorativas: eventos comemorativos, aniversarios, datas civicas e
culturais, ajudam a fortalecer vinculos, alimentar a alegria e celebrar condi¢Ses de vida e satde.

As festividades como: aniversarios, Festa de Carnaval, Almogo de Pascoa, Festa do Dia das Maes, Festa
Junina, Dia dos Pais, Comemoragdo do més do Idoso e Festa de Natal, sdo acompanhadas de refei¢des
diferenciadas, conforme tematica e tém a participag@io dos idosos na preparagéo de decoragéo do local,
assim como nas apresentagdes artisticas das festas.

Materiais utilizados: registro de participagéio dos usudrios, camera fotografica, materiais para execugdo
das atividades conforme a temaética, lista de presenga e formulério de pesquisa de satisfagio.

Resultados esperados: espera-se que o idoso compreenda o significado da data, mantenha-se orientado
no tempo, obtenha satisfagfio e desempenho, confraternizagio, lazer e convivio social.

Responsavel: toda a equipe.

¢) Passeios: momento de diversio, conhecimento de novos lugares e pessoas, promovendo lazer ¢
integracéo.

Materiais utilizados: transporte para os usuarios, cdmera fotografica e lanches.

Resultados esperados: satisfagdo do usudrio, lazer, conhecimentos diversos e inclusdo social.
Responsavel: coordenadora e equipe

12-4 A¢des desenvolvidas com os idosos

a) Momento religioso: leitura de um texto da Biblia, oragfio do Pai Nosso ocorre diariamente.

O conforto espiritual est4 associado ao maior bem estar do idoso.

Materiais utilizados: Biblia, caixa amplificadora e microfone.

Resultados esperados: proporcionar momento de conforto e espiritualidade, independente da crenga
religiosa.

Responsavel: terapeuta ocupacional e cuidadora de idosos.

b) Alimentacfo saudavel: nos horarios corretos oferecer café da manhd, almogo e lanche, estimular a
independéncia para escolher, pegar e manusear seu alimento. Parceria da instituigdo com o municipio e
Sesc para garantir a qualidade das refei¢des de forma balanceada, segura e ajudando no combate ao
desperdicio de alimentos.

A orientagfio e acompanhamento nutricional ajudam no controle da hipertensgo, diabetes, obesidades e
outras doengas.

Materiais utilizados: utensilios e equipamentos de cozinha, alimentos.

Resultados esperados: nutrigio adequada, controle alimentar, apoio ao idoso que nfo esta apto para
preparar sua refei¢fio e satisfagdio do usuario.

Responsavel: terapeuta ocupacional, cuidadora de idosos e cozinheira.
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¢) Grupo terapéutico: realizado uma vez por semana, o trabalho proposto tem como objetivo estimular
o aspecto coletivo da convivéncia: tolerdncia, paciéncia, interagdo, amizade, solidariedade, respeito,
comunicagdo. O encontro do terapeuta ocupacional com o grupo de idosos estimula o usuério a perceber
seu valor na sociedade, suas potencialidades e possibilidades mediante apropriagdo de informagdes e
conhecimentos, favorecendo o desenvolvimento da autonomia, inclusfo social, digital, adequagdo de
comportamentos, alteragdo de habitos nocivos & saide, prevengo e outros.

Materiais utilizados: registros de freqiiéncia, material didatico, caixa amplificadora e microfone,
instrumento de relatdrios.

Resultados esperados: melhora no relacionamento interpessoal, sociabilidade, coletividade, senso de
responsabilidade e respeito, participagio de 100% dos usudrios.

Responsavel: terapeuta ocupacional, cuidadora de idosos.

d) Grupo de Canto: canto livre realizado com todos os idosos, uma vez por semana.
Materiais utilizados: pastas com letras de musicas, microfone e caixa amplificadora.
Resultados esperados: estimular a memoria, emog#o, fungdes respiratorias e fono-articulares.
Responsavel: terapeuta ocupacional e cuidadora.

e¢) Oficinas de Produgiio e Artesanato: ocorrem diariamente, possibilitam ao usuédrio mediante
apropriagdes e conhecimento de diversas técnicas artisticas, o desenvolvimento da cognigéo, autonomia,
reorganizagdo cotidiana, inclusdo social e geragdo de renda.

Croché: ensino da técnica, acompanhamento ao desenvolvimento das habilidades executadas pelo
idoso.

Materiais utilizados: linhas, barbantes, agulhas e tesouras.

Resultados esperados: desenvolver habilidades manuais e cognitivas e confeccionar todas as etapas da
atividade.

Responsavel: terapeuta ocupacional e cuidadora de idosos.

Pintura em tecido: ensino de todo o processo da pintura no tecido, riscos, moldes, conhecimento das
cores, pintura e acabamento.

Materiais utilizados: placas de MDF, tecidos, panos de prato, riscos, moldes, tintas e pincéis.
Resultados esperados: desenvolver habilidades motoras finas e confeccionar todas as etapas da
atividade.

Responsavel: cuidadora de idosos e terapeuta ocupacional

Bordado: ensino e acompanhamento do bordado e suas diversas possibilidades.

Materiais utilizados: tecidos xadrez, etamine, pano de prato e algodéo, agulhas, linhas e tesouras.
Resultados esperados: desenvolver habilidades manuais, coordenagdo motora, cogni¢do e confeccionar
todas as etapas do bordado, riscos, escolha de linhas e desenhos.

Responsavel: terapeuta ocupacional e cuidadora de idosos.

Tapecaria: reciclagem das malhas e ensino de diferentes técnicas de tecer.
Materiais utilizados: malhas, tesouras, agulhas e talagarca
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Resultados esperados: desenvolver habilidades e confeccionar todo o processo de separa¢do da malha,
corte, preparagéo da tela e desenhos.

Responsavel: terapeuta ocupacional e cuidadora de idosos

Cestaria: reciclagem do papel e ensino de técnicas de cestaria.
Materiais utilizados: revistas, jornais, cola, tesouras, tinta latex e verniz.

Resultados esperados: separagdo e utilizagdo do material reciclado, ensino da técnica da cestaria e
satisfagdo do usuario.

Responsavel: cuidadora de idosos e terapeuta

f) Grupos de atividades corporais: desenvolvem através de exercicios, caminhadas, alongamentos,
dangas, brincadeiras e cuidados com o corpo, a manuten¢do do bom estado fisico, conhecimento
corporal, equilibrio, flexibilidade e funcionalidade. Proporcionam uma postura positiva em relagéo a si
mesmo, bem estar e autoestima.

13- RECURSOS HUMANOS

Nome Funcio Carga Fonte Regime Salarios

Profissional Horaria Pagadora | Trabalhista | Encargos
Sociais

VanessaSilvana Terapeuta 30h/semanal | Termo de | CLT 3.009,95

Mochida. Viviani Ocupacional Colaboragéo

Regina Maria | Servigos 40h/semanal | Termo de | CLT 1.455,64

Vieira Inacio Gerais Colaboragéo

Madalena Natalina | Servigos 40h/semanal | Termo de | CLT 1.455,64

da Silva Gerais Colaboragéo

Tania Mara Vergis | Aux.Adm. | 40h/semanal | Termo de | CLT 1.670,96

de Lima Colaboragéo

14- ESTRUTURA FiSICA

Descricio Quantidade | Necessarios

Veiculo 01 01 peq. porte

Terrenos 03

Mesas escritorio 03

Armarios de aco 06

Computadores Philips 03 01

Copiadora Aficio MP 171 01

Armério Branco 01

Arquivo de madeira 01

Reldgio de ponto 01

Balanga digital 01

Telefone sem fio 02
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Aparelho presséo arterial 02
Aparelho Medir glicose 01
Camara fotogréfica digital | 01
Sofés de 02 lugares 06
Sofés de 03 lugares 01
TV LC 52 Phlips 01
TV 39 Led 01
Aparelho DVD 01
Mini System LG 01
Poltronas do Papai 02
Guarda-roupa 01
Armario cozinha madeira 01
Rack sala 01
Ventiladores 17
Paneleiros ago 04
Balcdo ago 01
Mesa/méarmore 4 cadeiras | 01
Fogdes industriais 02
Geladeira Electrolux 01 02
Freezer horizontal Consul 01
Microondas Panasonic 01
Purificador Latina 03
Mesas/madeira/refei¢io 10
Mesas/madeira/artesanato 06 12
Cadeiras/plastica/madeira | 72
Gabinete c/tabua passar 01
Maquinas de costura 06
Maquina overloq 01
Caixas amplificadora 02
Microfone 01
Balc8o madeira 01
Radio portétil 02
Lavadora Electrolux 10kg | 01
Lavadora Karcher 01
Barracas/cobertura 03
Arquivo aco 01
Estante ago 01
Extintor 01
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15- PLANO DE APLICACAO

TERMO DE COLABORACAO

RS 87.780,00
Categoria econdmica Detalhamento Valor previsto
Serd aplicada na remuneracdo da equipe
Recursos Humanos encarregada da execucdo do plano de R$ 87.780,00
trabalho, inclusive de pessoal proprio da
organizagdo social da sociedade civil,
durante a  vigéncia da  parceria,
compreendendo as  despesas = com
pagamentos de impostos, contribui¢des
sociais, Fundo de Garantia do tempo de
servico- FGTS, férias, salarios
proporcionais, verbas rescisorias e demais
encargos sociais trabalhistas.
TERMO DE COLABORACAO (PMAS)
RS 18.400,00
Categoria Detalhamento Valor previsto
Servigos Aluguel, luz e telefone R$ 9.100,00
Consumo Materiais artesanato, higiene e limpeza. R$ 3.300,00
Recursos Humanos 13° Salério funcionarios R$ 6.000,00

16- MONITORAMENTO E AVALIACAO

As avaliagBes ocorrerfio na admissio para detectar possiveis alteragdes do idoso e continuamente serdo
observados todos os comportamentos e atitudes, bem como o seu desenvolvimento nas atividades e
estado geral de satide fisica, mental e social.

No atendimento de satde é aplicada a classificagdio Internacional de Funcionalidade (OMS) € o mini

exame (MEEM) do estado mental, fazendo-se uso também da observagdo, escuta de relatos, lista de
frequéncia, registros fotograficos e outros indicadores.

17- PRESTACAO DE CONTAS

Entrega de Contas Mensal Anual/Final Modo entrega
Termo de Dia 30 do més | 31/01/2020 Em maos
Colaborac¢io subsequente
Termo de Dia 30 do més | 31/01/2020 Em mios
Colaboracio subsequente
(PMAS)
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18- DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto ao (Orgdo Piblico
interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situagdo de
inadimpléncia com qualquer Orggo ou entidade de Administragio Publica, que impega a transferéncia
de recursos oriundos de dotages consignadas nos orgamentos deste Poder, na forma deste plano de
trabalho.

Pede deferimento,

Ibaté, 22 de Janeiro de 2.019
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i Mg{ma@g
Van anadeglquef ercoli Terapeuta Ocupacional
Interventora CREFITO/3 5321-TO

Adriana Aparecida Casado Adegas Martineli
Assessora da area Promocio e Bem Estar Social




