
Sanloanense na Sanjoanense de Futsal
Fundada em 28 de novembro de 2005
Filiada'é Federagfio Paulista de Futsal

Utilidade Pablica municipal Lei 09. 2.057,de 02 de maio de 2.007
CNPJ-O7.766.174/0001—09

Ginésio Dr. Niides Fontfio de Souza -— CIC.
Avenida Rod rigues Aives, 595 — Santo André 13870—320.

$50 1050 da Boa Vista - SP
Iisafusj@ mai|.com

Jogos da Liga Sanjoanense

Categorias Sub 15, 17, 19 e Livre Cristiany do 0.

(pretendemos lutar pelo titulo do Boratto

Campeonato) .

Jogos da Copa Record (é um

Campeonato répido e muito Cristiany de 0.

dificil, mas queremos ir longe na Boratto

competioéio).

Jogos Regionais (pretendemos 7 I Cristiany de 0.

lutar por medalhas). A 0 Boratto

Treinamentos semanais (nos

treinamentos vamos traba1har as

habilidades motoras das atletas, o Cristiany de 0.

dominio de bola, coordenaqfio, Boratto

drib1es, jogadas ensaiadas,

rodizio, marcaoéio e ataque).

20. MONITORAMENTO E AVALIACAO

A050: Conforms metodologia descrita

Indicadores: Conforme metodologia e cronograma

Forma de coleta de dados: lista de presenga, pesquisa de satisfaoe’io, etc.

Responséwel pela coleta de dados: Comissfio Técnica.

21. RECURSOS PARA. EXECUCAO D0 SERVICO .
PERiODO: 09 Meses

MODALIDADE FUTSAL FEMININO — VALOR R$ 28.800,00

DESPESAS ESPORTIVAS

bespe's'as com R$ 270,00 1 R$ 270,00

pagamento d0 Auxilio Atleta 1 (2‘1—9a parcelas) . R$ 266,25 0 8 R55 2130,00

auxilios 7 _ Total Atleta 1 RS 2.400,00

Auxilio Atleta 2 (1‘11 parcela) 7 R33 270,00 1 R$ 270,00

Auxilio Atleta 2 (2359at parcelas) I I R$ 266,25 4 8 R$ 2130,00

' Total Atleta 2 RS 2.400,00

Auxilio Fisioterapeuta. R$ 300,00 9 R$ 2.700,00

Auxilio Atleta 1 (1a parcela)
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Total Fisioterapeuta R$ 2.700,00

Auxilio Técnico (1a parcela) R$ 1.14000 1 R$ 1.14000

Auxilio Técnico (23-9at parcelas) R$ 1132,50 8 R$ 9060,00

Total Técnico R$ 10.20000

TOTAL DESPESASESPORTIVAS R$ 17.70000

. Descrever os medicamentos necessaries para execugao do Objeto
Medicamento

S

TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS

Descrever os materiais de consumo necessarios para execucfio do Objeto
Material de

Consumo

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO R$ 17.70000

Descrever os materiais esportivos necessaries para execugfio do Objeto
Material ,, .. . .. ,.

Esportivos

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE EXPEDIENTE

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS - ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Arbitragem com Campeonato LIGA Rio Pardonse
R$ 120,00 15 R$ 1.80000

Categoria Sub 15

Arbitragem cam Campeonato LIGA Rio Pardonse
Arbitragem R$ 120,00 10 R$ 1.20000

Categoria Sub 20

Arbitragom com Campeonato LIGA Rio Pardonse
R$ 150,00 20 R$ 3000,00

Catagoria Livre
TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS R$ 6000,00

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Services de Descrever todos os gastos necessérios com terceiros para execugfio do obj eto, assessoria juridica,

Terceiros contabil, técnica e outros correlatos.
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- - 0.
R33 500,00 R$ 2500,00Transportes

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS R$ 2500,00

RECURSOS HUMANOS

Recursos

humanos

Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.

TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS

DIVERSOS

Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a execugao do objeto.

Diversos

Descrigao Valor Unitario Quantidade Valor Total

Taxa de inscrigao Copa Record de Futsal Feminine R$ 800,00 1 R$ 800,00

Taxa dc Inscrigfio Liga Rio Pardense de Futsal

Feminifio Categorias Sub 20 e Livre. R$ 600,00 3 R$ 1,300,00
TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS R35 2.600,00

22. DESCRICAO DETALHADA D0 PROJETO (JlU-JITSU)

22.1. INTRODUCAO
E uma arte maroial japonesa que utiliza técnicas dew de alavancas, torqfies e pressées para

derrubar e dominar um oponente. Sua origem, como sucede com quase todas as artes marciais

vetustas, nao pode ser apontada com total certeza, O que se sabe por certo é que seu principal

ambiente dc desenvolvimcnto e refino foi nas escolas de samurais, a casta guerreira do Japéio.

Contudo, outros levantam a hipotese de ter proveniéncia sinica, posto que sejam também

notadas influéncias indianas.

22.2. JUSTIFICATIVA

O espdrte como vertente educacional Visando a contribuigao na formaqéio cidadéi dos jovens e lhes

possibilitando a construgfio de conhecimento, sendo ente’io fator importante para sua emancipagao

social; emancipagao esta que busca contribuir para que as pessoas possam se identificar porno

020321203 (16 construirem a sua prépria Vida, de transformarem a sua realidade diante de uma sociedade

desigual e excludente. _

Assim, a. existéncia do presents projeto so justifica por si 30 na medida em que utilizara o esporte

como vertente educacional 6 social em comunidades altamente carentes.
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E um otimo instrumento para a socializaeé‘io, desenvolvimento corporal, mental e espiritual do aluno.

Proporeionar as crianeas e adolescentes caminhos que os permita se defender de influéncias nocivas a

sua formaeiio cidadfi. Desenvolver a cultura do esporte e lazer nas eomunidades beneficiaries do

Projeto promovendo a integraefio entre os alunos.

22.3. OBJETIVO GERAL

Promover o Jiu Jitsu na comunidade.

22.4. OBJETIVOS ESPECiCOS

0 Manuteneéio das turmas de Iniciaeé‘io e Treinamento do CIC, ampliando a quantidade de

participantes;

Proporeiohar estégio a atletas que jé representam a cidade, em virtude de parceria com a

UNIFAE.

22. 4. I . Aefies Administrativas

Congresses Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamentoi Aulas semanais, 4 aulas semanais, graduando e profissional de educae'zio fisica como

coordenador dessas aulas.

. Metodologia estratégica de atuaefio: Através de divulgaefio da modalidade na cidade de 8510 J oao da Boa

Vista.
Participaez’io dos atletas em tomeios na regifio.

Elaboraeéio de Relatérios: Serfio entregues de 3 cm 3 meses

Resultados esperados: Aulas de qualidades elevando o nivel téenico dos atletas e participando das

competieoes com o nivel elevado da equipe visando representar com exceléncia.

23. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

.' ' _. j.-.:.ATI_VIDADES, .
.-'-==.PERioD_ SEGUNDAc TERCA; 79oUARTA— - -- QUINTA~ SEXTA usABADj DOMINf

-o-**:- Tami-.5 FEIRAWWW FEIRA ‘ "FE-IRA WWIWEIRA W 0' O
MANHAH

- Treinament Treinament
TARDE

O 0

. Treinament - Treinament
NOITE

0 0

' 972* i flMETAS/FASES. . - 7 -
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Meses

A ULAS PRA TICAS 'E
RECREACEO

24. MONITORAMENTO E AVALIAcAo

A050: Conforme metodologia descrita

Indicadores: Conforms metodologia e cronograma

Forma de coleta de dados: lista de presenga, pesquisa dc satisfagfio, etc.

Responsivel pela coleta de dados: Comissfio Técnica

25. RECURSOS PARA EXECUCAO DO SERVICC‘:

PERiOD'o: 09 Meses
MODALIDADE JIU-JITSU — VALOR R$ 11.000,00

DESPESAS ESPORTIVAS

’ bespesas com Auxilio Técnico 1 R$1.230,00 1 11$ 1230,00
pagamento de auxilios (1a parcela)

Auxilio Técnico (2“— RS 1221,25 8 R$ 9,770,00

9a parcelas)

Total Auxilio Técnico 1 RS 11.000,00

TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS R$ 11,000,00

Descrever os medicamentos necessérios para execugfio do Objeto

Medicamentos

TOTAL DESPESIAS COM MEDICAMENTOS '

Material de Consumo Descrever os materiais de consume necessérios para execugiio do Objeto
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TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO

Descrever os materiais esportivos necessarios para execuoao do Objeto

Material Esportivos

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

- TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESASICOM ARBITRAGENS — ESPECIFICAR POR COMPETICAO

Arbitragem com
Previsao de Jogos

Campeonato 1

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Descrever todos os gastos necessarios com terceiros para execuofio do objeto,

assessoria juridica, contabil, técnica e outros correlatos.
Services de Terceiros

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS

Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.

Recursos Humanos

TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS

DIVERSOS

Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a execucfio d0

objeto.

Diversos - Descrioao Valor Unitario Quantidade Valor Total
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l 1
TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS

Séo Joéo da Boa

26. DESCRICAO DETALHADA DOPROJETO (JUDO)

26. 1 . INTRODUCAO
O judo teve a sua origem em 1882 quando o Mestre Jigoro Kano procurou sistematizar as técnicas de

uma arte marcial japonesa, conhecida como Jujitsu e fundamentar sua pratica em principios

filoséficos bem definidos, a fim de toma-la um meio eficaz para o aprimoramento do fisico, do

intelecto e do carater, num processo de aperfeiooalfiento do ser humane.

Formado em filosofia e tendo o conhecimento do Jujitsu, observou que suas técnicas poderiam ter

valores educativos na preparaoao de crianoas, jovens, mulheres e adultos. Assim transformou a luta

em esporte retirando as técnicas lesivas ou prejudiciais a safide e organizou de forma a constituir

métodos educacionais como disciplina de educaqfio fisica.

Por volta do 1908 o judo chega ao Brasil, trazido por imigrantes japoneses. O primeiro a so destacar

foi Mitsuyo Maeda, conhecido como Conde Koma ministrando aulas em Manaus.

25.2. JUSTIFICATIVA
Retirar as crianoas e adolescentes da rua, proporcionando um aprendizado em uma modalidade

olimpica. '

A UNESCO declarou 0 iudi‘) como o melhor esporte inicial formative para criancas e iovens

entre 4 e 21 anos e 0 C01 como esporte mais complete.

26.3. OBJETIVO GERAL

Ensinar para as criangas, os adolescentes e 03 adulto‘s uma modalidade esportiva que tem a disciplina

C'omo tema principal. Incentivar a’os judocas iniciantes c graduados a participarem dc campeonatos

intemos e tomeios extemos (ha ser convidado).

26. 4. OBJETIVOS ESPECicos
/ Desenvolver a disciplina em todas as pessoas;

~/ Desenvolver habilidades fisicas, cognitivas e emocionais em todos os praticantes.

2 6. 4. 1. I A9665 Administrativas
Congressos Técnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:

Planejamentoi Anual

Metodologia estratégica de atuaofio: Aulas e torneios
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Elaboraefio de Relatérios: Mensal

Reéultados esperados: 70%

27. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

QUARTAA *QUINTA-
TERA: _TFEIIR-A I

SEXTA—TERCA
FEIRA j

- *PERiQD ' SEeUNDA- f

MANHJ '
TARDE '

- SABADO DOMINGO

NOITE

19:00h as

21:3011

(CIC)

1920011 as

20:20h

(CSU

DER)

19:00h as

20:3011

(CIC)

19:00h as

20:20h

(CSU

DER)

" - - . .METASKFASES-I .
Meses

Atividades. . - . 1. 1. . Responsével . . A

Angelika M.
Aulas- xxxxxxxxxxx _

Borsan

Angelika M.

Torne‘ios. X X X .
Borsan

Angelika M.

Exame de Graduaqiio x x .
Borsan

Angelika M.

BorsariEntrega das Faixas x

28. MONITORAMENTO E AVALIACAO

A950: Conforme metodologia descrita

Indieadores: Conforme metodologia e cronograma

Forma de coleta de dados: lista de presenga, pesquisa de satisfaeéio, etc.

Responsz’wel pela coleta de dados: Comissz‘io Tecnica
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29. RECURSOS PARA EXECUCAO DO SERVICO

PERiODO: 09 Meses

MODALIDADE JUDO — VALOR R$ 13.000,00

Despesas com

pagamento d0

auxilios

DESPESAS ESPORTIVAS

Aux1hoTecn100 '1" R$ 1.30000

(13 parcela)

Auxilio Técnico 1 R$ 650,00 8 R33 5200,00

(2"‘-9"‘ parcelas)

Total Auxilio Técnico 1 RS 6500,00

Auxilio Técnico 2 R0 1300,00 1 R$ 1300,00

(1a parcela)

Auxilio Técnico 2 R33 650,00. 8 R$ 5.200,00

(2359:11 parcelas) I I
Total Auxilio Técnico 2 R$ 6500,00

TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS R$ 13.000,00

Medicamentos

Descrevér os medicamentos necessarios para execuofio do Objeto

TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS

Material do

Consumo

Descrever os materiais de consumo necessarios para execuoz'io do Objeto

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO

Material Esportivos

Descrever os materiais esportivos necessarios para execucfio do Objeto

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

DESPESAS COM ARBITRAGENS — ESPECIFICAR POR COMPETIcAO
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Arbltragem com
Previsao de Jogos

Campeonato l

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Descrever todos os gastos necessaries com terceiros para execugfio do objeto, assessoria

Services de juridica, contabil, técnica e outros correlatos.
.,.. 'I'q’t.‘ ..n p: , 6,9: " 1’ "fill

Terceiros '

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS

Descrever todos os gastos necessérios com recursos humanos.

Recursos Humanos

TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS '

DIVERSOS

Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a execug'ao do objeto.

I Descrioao Valor Unitario Quantidade Valor Total
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS

30. DESCRICE‘LO DETALHADA DO PROJETO (MUAY THAI)

30.1. INTRODUCAO
O Muay Thai 6 uma modalidade esportiva que exige do atlcta um nivel de condicionamento fisico,

tatico, técnico e emocional e um treinamento aprimorado, integral 6 uma preparaofio metédica e

Continua. A modalidadé pode ser usada como ponto de partida para a formagao sécia educativa e a

eliminagfio da ociosidade, através da pratica esportiva e de lazer.

3 0.2. JUSTIFICATIVA

O Muay Thai em Sanjoanense vem se destacando n0 cenario estadual, nacional e internacional. E

com esse objetivo que incentivaremos as crianoas, adolescentes e adultos a participarem da prética do

30
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Muay Thai, esporte em grands ascendéncia nacional, contribuindo assim com desenvolvimonto

Avenida Rodrigues Alves, 595 — Santo André 13870-320.

social, evitando a ociosidade e a criminalidade, fator preocupante na sociedade, no dias de hoje,
jovens e adultos carentes de valores éticos e morais, encontram no esporte incentives para uma Vida
melhor.

30.3 . OBJETIVO GERAL

O Projeto visa oferecer oportunidade aos municipes da cidade, com objetivo especifico e geral de
iniciaofio e formacéio de equipe de base 6 rendimentos para disputarmos os campeonatos com a
intengfio de incentivar a formaoéo de atletas e favorecer a descoberta de novos talentos que num
future proximo representaréo 0 110330 municipio.

30.4. OBJETIVOS ESPECiCOS
0 Fomentar e divulgar a prética do Esporte Muay Thai no municipio.

o Dar aos jovens a oportunidade de apreender a modalidade esportiva.

- Orientar sobre o perigo das Drogas.
0 Proporcionar uma nova opcéio de lazer.

o Estabelecer regras e dar significado a0 respeito com os

30. 4. 1. A9663 Administrativas

CongressesTécnicos/Tribunais Desportivos/ equipe:
Plan‘ejamento: Anual
Metodologia estratégica cle atuaofio: Aulas e tomeios

Elaboraqfio de Relatérios: Trimestrais
Resultados esperados: Desenvolver o esporte na cidade.

31. CRONOGRAMA DE EXECUCEO

_. ATIVIDADES , .- .
_ _ PERioD‘. ' .I ‘ SEGUNoAg TERCA— _- .-

1:2. - FEIRA I.
QUART-IA?
:FEIRA '

QuiNTA4-
:. 'FEIRA '

_ SEXTA—i
FEiRA gr

SABADo _ 7-:ooMINGo .-

MANHJ

TARDE _ Competigfi

O

Competigéi
O

NOITE Atividades Atividades

' _ f?_3‘=1*Ativ.idades- g .. j. hdeses

[265" "7 _ 8 [ 7'
- Rpl ..
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32. MONITORAMENTO E AVALIACAO

A050: Conforme metodologia descrita

Indicadores: Conforme metodologia e cronograma

Forma de coleta dc dados: lista de presenga, pesquisa de satisfagéio, etc.

Responsével pela coleta d0 dados: Comissfio Técnica

33. RECURSOS PARA EXECUCAO DO SERVICO

PERiODO: 09 Meses

MODALIDADE MUAY THAY — VALOR R$ 10.000,00

Despesas com

pagamento de
auxilios

DESPESAS ESPORTIVAS

‘Afiiflibhfécfiiééi(i5fl 75 955,00 R 955,00
parcela)

Auxilio Técnico 1 (23— R38 953,75 8 R$ 7630,00

9'd parcelas)

Total Auxilio Técnico 1 R$ 8585,00

TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS R$ 8.5 85,00

Medicamentos

Descrever os medicamentos necessérios para execugfio do Objeto
4w ,- . .......

o'i : «'u-r

TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS

Material de

Consumo

Descrever os materiais de consume necessérios para execugfio do Objeto

Luva (10 F000 R$ 95,00 R$ 75,00

Luva de Boxe 14 oz R$ 90,00 5 ' R$ 450,00

32



Sanjoanense Liga Sanjoanense de Futsal
Fundada em 28 de novembro de 2005
Filiada a Federagfio Paulis-ta de Futsal

Utilidade Ptiblica municipal Lei n9. 2.057,de 02 de maio de 2.007
CNPJ-07.766.174/0001-09

Ginésio Dr. Nildes Fontéo de Souza -— CIC.
Avenida Rodrigues Alves, 595 -— Santo André 13870-320.

5501050 da Boa Vista - SP
lisafusj@gmail.com

Aparador de Chute R55 98,00 5 R$ 490,00

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CON SUMO R$ 1,415,00

Descrever os materiais esportivos necessarios para execuoz‘io do Objeto
Material
Esportivos

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

ESPESAS COM ARBITRAGENS -— ESPECIFICAR POR COMPETICAO
"‘ 533$ z: 5:? tan 1;

Arbitragem com _ ~
Prev1sao de Jogos

Campeonato 1

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS
Descrever todos os gastos necesszirios com terceiros para execugfio do objeto, assessoria

Servicos dc juridica, contabil, técnica e outros correlates.

Terceiros

TOTAL DE DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS

Descrever todos os gastos necessarios com recursos humanos.
Recursos . . . _ . .. . _ .. _ ._ . ..

Humanos

TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS

DIVERSOS

Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes a execucfio do obj eto.

Descrigfio Valor Unitario Quantidade Valor Total
Diversos

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS
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34. DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO (NATACAO TREINAMENTO)

34. 1 . INTRODUCAO
Nataofio Competitiva exige o recrutamento simultaneo de toda a massa muscular, neoessitando assim
de um nivel otimo de ativagao e baixo nivel do ansiedade, diferencial que auxiliara positivamente nos
resultados do atleta.

A pratica desta atividade fisica é benéfica a todos os individuos, pois, depois do praticados durante
algumas semanas regularmente, trazem beneficios psicologioos do bem estar fisico, social

.melhorando a safide do individuo o seu equilibrio emocional.

A Associaoao Proj eto Jorge Abbud Visa:
— Promover, incentivar e valorizar a aptidéio fisica do crianoas, jovens e adultos através de atividades
da nataoao competitiva, visando desenvolver campeoes para a nataoao 6 para a Vida;
- Desenvolver a nataoao competitiva e otimizar a qualidado do Vida de crianoas, jovens e adultos,
dando a comunidade a oportunidade da participagao do esporte competitivo e de ter um dia a dia
mais saudavel e feliz.

34.2. JUSTIFICATIVA

- A Associaoao Projeto Jorge Abbud — Nataoao de Ouro V6111 so destaoando desde sua fundaoao em
janeiro de 2015. O projeto é composto'de atletas do 08 anos (pré—mirim) a 80 anos (master 09), que
competem em tomeios regulares como Troféu Amigos da Nataoao (312 medalhas em 2018) e
Tomeio de Nataoao da Federaoao Aquatica Paulista (66 medalhas em 2018), Copa Siio Paulo de
Nataoao (06 medalhas em 2018), Troféu Kim 'Mollo (04 medalhas em 2018) e outros cventuais,
como Troféu Mulheres em Aoao ( 10 medalhas em 2018). A0 participarem da pratica da nataoéio
competitiva, através do Projeto Jorge Abbud - Natagao do Ouro, crianoas, jovcns e adultos
desenvolvem a socializaoao, valores éticos e morais e encontram no csporte incentivos para uma Vida
melhor.

34.3. OBJETIVO GERAL

O projeto tom como objetivo geral a formaoao do atletas da nataoao competitiva preparando—os para
a disputa do Campeonatos Municipais, Estaduais e Regionais visando incentivar a e desenvolver

novos talentos.
34.4. OBJETIVOS ESPEC1COS

« ~/ ' Promover, incentivar e valorizar a apti'dao fisica de crianoas, jovens e adultos através do
atividades da natagao oom’petitiva, em ambito regional, estadual, nacional e intemacional,

Visando desenvolver campeoes para a nataqao 6 para a Vida;
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J Desenvolver a nataofio competitiva e otimizar a qualidade de Vida de criangas, jovens e

350 Joéo da Boa Vis
Séo Paulo

adultos, dando '21 comunidade a oportunidade da participagéo do esporte competitivo e de ter

um dia 21 dia mais saudével e feliz;
/ Integrar cidadfios através da prética esportiva da natagéo, promovendo o bem estar social,

safide, responsabiiidade, disciplina, além dos valores éticos e morais;

~/ Divulgar todos os resultados conseguidos nas competiooes;
\/ Organizar eventos que Visem a mais completa integraofio social entre os seus associados.

34. 4. 1 . A0608 Administrativas

Congresses Técnicos/Tribunais Desp'ortivos/ equipe:
Planejamento: Participar dos Campeonatos: Troféu Amigos da Natagfio, Tomeio de Nataoéio da

Federagéio Aquética Paulista, Copa S50 Paulo de Nataofio, Troféu Kim M0110, como também outros.

Metodologia estratégica de atuagfio:

Treinamento.

— Trabalhar de forma especifica, buscando o aprimoramento fisico e técnico;

- Possibilitar 0 maior m’lmero d0 experiéncia d0 .acordo com a capacidade técnica, fisica e

desenvolvimento psicologico de cada atleta (individualidade).

Resultados esperados:

Impactos diretos:

- Melhoria das oapaoidades e habilidades esportivas dos partici'pantes;

35. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

_ . _ _. __ ; ;. -_ATIVIDADES- _ . _ . . . _
PERiQD' j? sEG'uNDA-' __TERcA—' -_j_-'_QUARTA_. QUINTAe SEXTAA ._ SABADQ, DOMINGO-f

o FEIRA FEIRA FEIRA'a' FEIRA' . FEIRA
N I Competiofi Competioé

MANHA
O O

Treinament Treinament Treinament Treinament Treinament Compotiofi Competioéi
TARDE

o 0 o 0 0 o 0

NOITE

i AtldadeS _ I Moses Responsavel 3
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Tfeinainento I I X X X X X X X X XI X XX H Jorge Abbud I. I.
Competiefio Amigos da Nataeéio X X X X X X X X Jorge Abbud

Competieéio Jogos Regionais
X X X X Jorge Abbud

FAP

Competigao Copa S Paulo
X X Jorge Abbud

Nataeiio

36. MONITORAMENTO E AVALIACAO

A050: Conforme metodologia descrita

Indieadores: Conforme metodologia e eronograma

Forma de coleta de dados: lista de presenea, pesquisa de satisfaeao, etc.

ReSponsavel pela coleta de dados: Comissfio Tecniea

37. RECURSOS PARA EXECUCAO DO SERVICO

38. PERTODO: 09 Meses
MODALIDADE NATACAO TREINAMENTO — VALOR REE 14.400,00

DESPESAS ESPORTIVAS

' Despesas com Auxilio Técnico 1 R$ 540,00 1 R$ 540,00
pagamento de auxilios (1at parcela)

Auxilio Téenicol R$ 537,42 8 * R$ 4299,36

(2‘59" parcelas)

Total Auxilio Técnico 1 R$ 4339,36
TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS R3 4339,36

Descrever os medicamentos necessarios para execuefio d0 Objeto

Medicamentos

TOTAL DESPESAS COM MEDICAMENTOS

Descrever 0s materiais de consumo necessaries para execuefio d0 Objeto

Material de Consume

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO
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Material Esportivos

Descrever as materiais esportivos necessérios para execugfio do Objeto

TOTAL DESPESAS MATERIAL ESPORTIVO

TOTAL GERAL DESPESAS ADMINISTRATIVAS

Campeonato 1

Arbitragem com

3 "0‘

Previséio de Jogos

gum dad
DESPESAS COM ARBITRAGENS —— ESPECIFICAR POR COMPETICAO

TOTAL GERAL DESPESAS COM ARBITRAGENS

DESPESAS COM SERVICOS DE TERCEIROS

Services de Terceiros

Descrever todos os gastos necessérios com terceiros para execucfio d0 objeto,

assessoria juridica, contzibil, técnica e outros correlates.

TOTAL DB DESPESAS COM TERCEIROS

RECURSOS HUMANOS

Recursos Humanos

Descrever todos os gastos necessaries com recursos humanos.

TOTAL DE DESPESAS COM RECURSOS HUMANOS

DIVERSOS

Descrever todas as outras despesas correlatas e pertinentes 2‘1 execugfio do

obj eto.

Diversos Descrigfio Valor Unitario Quantidade Valor Total

Competiqfio: Troféu

Amigos da Natacfio
R$ 277,00 12 R$ 3324,00

Competigfio:

Torneio Regional

R$ 199,32 ' R$ 2,391,84
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FAP

Competicao: Copa - '
R$ 160,90 12 R$ 1930,80

sao Paulo

Anuidade Troféu

Amigos da Natacao R$ 150,00 1 R$ 150,00

(parcela t’mica)

Mensalidade FAP ' R$ 147,00 12 R$ 1.764,00

TOTAL DE DESPESAS DIVERSAS R$ 9560,64

39. DESCRICAO DETALHADA D0 PROJETO (SKATE)

39.1. INTRODUcAO

O projeto “escola de skate cidadania e cultura” busca promover e valorizar o esporte c a cultura do

skate como instrumento para desenvolvimento humano e a transformacfio cultural, em defesa de

hens, direitos sociais, coletivos e difuso relativos ao esporte, a cultura e a cidadania. O projeto

oferece aulas de skate para criancas e adolescente de 7 a 17 anos com o auxilio de um instrutor.

39-2. JUSTIFICATIVA ‘
Acredita—se que o skate pode contribuir para a diminuicao da vulnerabilidade social e uso de drogas

ocupando o tempo ocioso das crianoas e adolescentes, ja que parte do principio que o skate é um

esporte democratico que proporciona o convivio de todas as classe sociais, favorecendo a inclusao

social 6 cultural. desse modo, as aulas da escola de skate proporcionarfio outro meio de utilizacao do

tempo do publico alvo através de motivacées saudaveis para essa fasc da Vida.

39. 3'. OBJETIVO GERAL
O presente projeto busca inscrir na Vida dc criancas e adolescentes a pratica saudavel do skate

potencializando mudancas de Vida, inserindo os alunos em um universo dc conhecimento mais amplo

e mais rico, além dc provocar a sensacao dc superacao dc limites nos atletas, de ajudar no

condicionamento fisico, flexibilidade e coordenacao motora, garantindo através da pratica saudavel

do esporte a inclusao e a transformaoao social 6 cultural.

39. 4. OBJETIVOS ESPEClFICOS
Desenvolver a capacidade motora para a pratica do skate, estabelecendo um contato dos alunos com

o skate de forma simplificada para que os mesmos possam praticar com seguranca.

'> utilizar técnicas correlacionadas ao eSporte, apr‘imorando Valéncias motoras c possibilitando

assim uma evolucfio na pratica do esporte.

‘P possibilitar aos atlctas, por meio dc processos cducativos, o constante aprimoramento da

cultura moral, civica e educacional.
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> recrutar e reunir aliados para a divulgaez‘io de talentos e aeoes desenvolvidas para a pratica e

SE10 Joéo da B‘Oa Vista
330 Paulo _

a consolidaeao do esporte no pais;

> incentivar o skate para todas as faixas etarias e classes sociais, incentivando novos

praticantes e os que ja praticam, dando apoio moral e material;

> despertar a consciéncia nas comunidades sobre a importancia da pratica regular dos

exeroicios fisicos 8111110388. sociedade e incluir o skate na Vida das pessoas.

-)> defender a cultura do skate, sua historia, suas caracteristicas respeitando sempre a liberdade

de escolha das pessoas e realizar um intercambio entre o skate e a sociedade.

> estimular, desenvolver, orientar, fiscalizar, disciplinar e difundir o skate;

39.4.1. AcOEs ADMINISTRATIVAS

CONGRESSOS TECNICOS/TRIBUNAIS DESPORTIVOS/ EQUIPE:

Planej amento: na busca de ampliar nossas aefies, o proj eto busoa parcerias para ajuda—lo a concretizar

seus objetivos e atingir um publico com qualidade.

Metodologia estrategica de atuaeao: as aulas de skate proporcionara outro meio de utilizaeao do tempo do

publico alvo através de motivaeées saudaveis para essa fase da Vida.

Elaboraeao de relatorios: més a 11163

Resultados esperados: alunos ativos nos treinamentos e competigées

40. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

I " 1 s v; 2' .. : mama's '- ' 1 I _._ ._. ._ """
' *‘FE'Rioo '. SEGUNDA~ 'TERCA-__-' -'QUAR_TA~ I - (111111111- 7 ~ 'sEXTAe : -' 3131130-

" .- 0 ".FEIRAL, ‘ FEIRA .- FEIRA . FEIRA; -. FEIRA - - -- -
OMI-Nioo -

Treinament Treinarnent

MANHA~
0 o

Treinament Treinament

TARDE
o o

N0]TE

hdeses

"" At1v1dades ._ _. . " "f _ : 1 1 Responsavel

TREINAMENTO I I x XI. Ix xix-Ha. x x Ix xii x IX
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4'1; :MONITORAMENTO E AVALIAcAO
'Agaoiz Conforme metodologia descrita

lndicadores: Conforme met'odologia e cronograma

I * Forma de coleta dc dados: lista de presenga, pesquisa de satisfagfio, etc.

I Responsayel pela coleta de dados: Comissiio Técnica

42; RECURSOS PARA EXEcucAo D0 SERVICO

' 43. PERiODO:-09 Meses

MODALIDADE SKATE -— VALOR R$ 8,000,00

DESPESAS ESPORTIVAS
.1!

R$ 890,00 1 R$ 890,00AiimSTééfiiea*1 '
(1‘3l parcela) _ .

Auxilio Técnico (2'8- REE 888,75 8 R$ 7.110,00Deépesas com-

pagainento de auxilios
9a parcelas)

Total Auxilio Técnico 1 RS 8.000,00

TOTAL DESPESAS ESPORTIVAS R$ 8000,00

Descrever os medicamentos necessaries par

Medicamentos

TOTAL DESPES-AS COM MEDICAMENTOS

Descrever os materiais de consumo necessarios para execugao d0 Obj eto

TOTAL DESPESAS MATERIAL DE CONSUMO

Material ESpOmVOS - Descrever os materiais esportivos neCessarios para execucfio d0 Objeto
' {-3


