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Guarí  b?I 

PLANO DE TRABALHO - PROPOSTA 2019 	°000O 

1.DADOS CADASTRAIS 	 / 
ti 

1.1 - Nome da Entidade: 

Centro de Convivência da Melhor Idade "Alegria de Viver" de daí  i6a —JCPtOVI./ 

1.2 - Endereço: Rua Luiz Baricheilo, 644, Parque dos Lagos, G 	 S,VEP: 14W40-090'7( 
1.3 - CNPJ: 03.674.621/0001-49 

 
1.4 - E-mail: comovi.melhoridade@hotmail.com  
1.5 - Fone: (16) 3251-1247  
1 .6 - Nome do Responsável: Benedito Francisco - 	id 'nte - RJá91.4 -6$P-S . 	 \ 
1.7 - End. Do Responsável: Av. Joaquim Matheus Corrêa, n 2230 7V. Pacifico, 	arib SP 

1.8 - Telefone: (16) 997826896 	 ) 	 O 
1.9 Finalidade Estatutária:  

Artigo 1° - O Centro de Convivência da Melhor Idade "Alegria de V er » 	?' 	OMOII, 

fundado e constituído em 27 de setembro de 1.999, é uma asso a o 	1, 'de dirêito privado, 

beneficente, sem fins econômicos e lucrativos, com sede e foro no 	nic o comarca de Guariba, 

Estado de São Paulo, na Avenida Luiz Baricheilo, n 2  644, Parque d s 	, P 14.840-000. 

Artigo 20  - O COMOVI tem os seguintes objetivos: 

	

- o bem estar de seus participantes, através da convivênci fr e 	de realização de atividades 

de lazer, sem finalidade lucrativa, de natureza filantrópi 	ativa, social, recreativa, cultural, 

desportiva e artesanal; 	 1/ 
II - visando concorrer para que os participantes, 	is in/nsamente possível, adquiram e 

desenvolvam autoconfiança; 	 1/ 
III - que seus participantes integrem-se cada vez mais na sociedade e na família, livrando-se da 

inércia e da solidão, sentindo-se mais úteis e realizados; 

IV - propõe-se a ser um núcleo social, desinibido, dinâmico, rico em iniciativas inspiradas em novas 

emoções para a vida; 

Parágrafo Único - No desenvolvimento de suas atividades observará os princípios da legalidade, 

impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade e da eficiência, e não fará distinção alguma 

quanto à raça, cor, sexo, condição social, credo político ou religioso e quaisquer outras formas de 

discriminação. 

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

2.1 - Título: Plano de Trabalho 2019 

2.2 - Período de Execução: Início: 01/01/2019 - Término: 31/12/2019. 

2.3 —Identificação do Objeto: Serviço de Atendimento ao Idoso em Meio Aberto 
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2.4 —Público Alvo: Idosos ( conforme estatuto da entidade) 

2.5 - Local da Execução: Na sede da entidade à R. Luiz Barichelio, 644, Pq dos Lagos, Guariba-SP. 

2.6 - Coordenador: Benedito Francisco, Renata de Souza Rocha, e Marilda Aparecida Souza Ribeiro 

2.6 - Responsável Técnico: Dulce F. M. Manna 

2.7 - Av. Dr. Sobral Neto, 1301, Morada do Sol, Guariba/SP. 

2.8 - E-mail: dulceferreira1ihotmail.com  

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO 

Serviço de atendimento às famílias com pessoas idosas, tendo como finalidade promover a 

autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas participantes da 

entidade. A ação da equipe é sempre pautada no reconhecimento do potencial do idoso e da família, 

na aceitação das limitações e valorização da diversidade desta parcela da população. As ações devem 

possibilitar a ampliação da rede de pessoas com quem a família do idoso (a) convive e compartilha 

experiências, cultura, prática de esporte e lazer. A partir de identificação das necessidades, deverá 

ser viabilizado o acesso a benefícios, e a programas de transferência de renda, serviços de políticas 

públicas setoriais, atividades culturais e de lazer, sempre priorizando o incentivo à autonomia das 

pessoas idosas. Soma-se a isso o fato de que os profissionais da equipe poderão identificar demandas 

de situações de violência e/ou violação de direitos e acionar os mecanismos necessários para 

resposta a tais situações. 

A intervenção será sempre voltada a diminuir a exclusão social advinda da idade, bem como a 

interrupção e superação das violações de direitos que fragilízam a autonomia e intensificam o grau 

de dependência da pessoa idosa. 

Considerando os dados do IBGE de 2010 que cita pessoas residentes em Guariba de 45 anos acima 

(conforme estatuto da entidade, para participação) são em número de 3.018 pessoas; ou seja, 

aproximadamente 8,5% da população. Este é o contingente alvo deste projeto. 

O contingente populacional que mais cresce no mundo e no Brasil é o de pessoas com mais de 60 

anos, superando o crescimento infantil. Este é um dado que merece atenção, e que o 

envelhecimento é um processo natural e inerente à vida, inevitável. As pessoas idosas devem ser 

reconhecidas como cidadãos com direitos e deveres reconhecidos por lei e ocupar espaços sociais 

significativos, participando ativamente de grupos, movimentos e atividades, sendo beneficiários e 

agentes das ações que tragam melhorias na qualidade de vida, da família e da comunidade em geral. 

Objetivo Geral: Oferecer aos Idosos oportunidades de convívio social, desenvolvimento de suas 
habilidades em conjunto com a sociedade proporcionando uma vida mais saudável através de 

atividades diversificadas, trabalhando no combate ao isolamento social, prevenindo doenças 

psicossociais, resgatando seus conhecimentos e experiências através de suas histórias de vida. 

Objetivos Específicos: Desenvolver atividades socioed ucativas, passeios sócioculturais, terapia 

ocupacional grupal, artesanato e atividades físicas e de lazer dentro das condições do grupo; 

• Encaminhamentos para acessos a benefícios, programas de transferência de renda e outros 

serviços socioassistenciais, das políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos; como 

CRAS,CREAS, Centro Odontológico, e Centro de Saúde. 
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• Oportunizar as trocas de experiências e entrosamento entre os idosos da comunidade e 

comunidades da região nos ambientes de assembléias, bailes, excursões, atividades físicas e oficinas; 

• Exercício da cidadania na participação de processo eletivo e de mandato de diretoria dentro da 

organização do grupo; 

• Oferecer formas de minimizar os problemas psicossociais advindos com o envelhecimento através 
da convivência social, e demais atividades que a entidade oferece. 

• Palestras educativas e debates que possam contribuir no processo de conhecimento dos idosos; 

com enfoque nas questões de atualidades, relacionamento familiar, valorização dos idosos, temas 

locais e regionais, de saúde, etc. 

• Proporcionar experiências que contribuam para o fortalecimento de vínculos familiares; 

• Proporcionar experiências que contribuam no desenvolvimento de potencialidades e ampliação do 

universo informacional e cultural; desenvolvimento da autoestima e autonomia; 

Metodologia: As ações na realização do atendimento ao idoso tem cunho preventivo, e de 

participação em atividades de integração comunitária e apoio ao próximo. 

A ação realizada desenvolve o trabalho de acolhida, escuta, informação, comunicação e defesa de 

direitos, articulação com os serviços de políticas públicas setoriais, articulação da rede de serviços 

socioassistenciais, articulação interinstitucional com o Sistema de Garantia de Direitos, atividades de 

convívio e da vida cotidiana, orientação e encaminhamentos para a rede de serviços locais, apoio à 

família na sua função protetiva, mobilização para o exercício da cidadania, e elaboração de 

relatórios. 

Estas atividades serão desenvolvidas através das opções de: 

Assembléias mensais; Reuniões mensais de Conselho Diretor; Terapia Ocupacional Grupal, Oficina de 

Artesanato em Geral. Atividade Física. Vôlei masculino e feminino, Bailes: de compromisso regional. 

Passeios e Viagens Culturais: semanal/trimestral/semestral/anual. Lazer: tardes de convivência, 

integração, jogos, comemoração voluntária de aniversariantes. Eventos Esporádicos: Jantares, 

Desfiles, bailinhos, etc. e Banhos de piscina disponíveis. 

Descrição dos Indicadores das Metas/Etapas e Fases: 

Meta geral: Atendimento a 280 cadastrados, em regime aberto, por 12 meses. 

Metas por Atividades: média 

Reunião de diretores: 10 participantes 

Reunião assembléia: 50 participantes 

Bailes de compromisso: 60 participantes 

Vôlei: 12 participantes 

Lazer vespertino: 25 participantes 

Artesanato: 05 participantes 

Terapia ocupacional: 04 participantes 

Atividade Física: 10 

Monitoramento e Avaliação: Serão realizadas reuniões mensais do Conselho Diretor para 

acompanhamento e tomada de decisões; e reflexão da situação geral da entidade a cada seis meses, 

com relação ao trabalho social realizado. 
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Informações Complementares: Período de Funcionamento: De Janeiro a Dezembro. De Segunda a 
Sexta-feira : Das 08:00 às 11:30 hs e Das 12:30 às 17:00 hs. Algumas atividades ocorrem no período 

noturno: Assembléias, reuniões do Conselho Diretor, vôlei, bailes e jantares. 

Impacto Social Esperado: 

Contribuir para: 

-Melhoria na qualidade de vida do idoso e família; 

-Prevenção do isolamento e depressão da pessoa idosa; 

-Potencialização dos estímulos cognitivos, visando reduzir comprometimento do mesmo; 

-Acessos aos direitos socioassistenciais; 

- Redução e prevenção de situações de isolamento social e de abrigamento institucional; 

-Fortalecimento da convivência familiar e comunitária; 

-Redução de situações violadoras de direitos; 

-Assegurar o direito à convivência em grupo, e comunitária. 

Recursos Físicos cadastrados 

ítem 	Especificação 	 Quantidade 

1 	Área de Lazer c/ churrasqueira e 2 banheiros 	 1 

2 	Arquivo/Almoxarifado 	 1 

3 	cozinha equipada 	 1 

4 	Dispensa 	 3 

5 	Piscina 	 1 

6 	Quadra coberta c/ 2 banheiros 	 1 

7 	Salão Social c/ 2 banheiros 	 1 

8 	Secretaria 	 1 

Recursos Materiais cadastrados 

item Especificação Quantidade 

1 Aparelho de som 1 

2 Armário aço 3 

3 Batedeira 1 

4 Bola de vôlei 2 
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5 Cadeiras de Plástico 

6 Caixa acústica 

7 Cilindro p/  massas 

8 Climatizadores 

9 Computador 

10 Cozinha modulada 

11 DVD 

12 Espremedor de frutas 

13 Estufa p/  salgados 

14 Fogão de 2 bocas 

15 Fogão de4bocas 

16 Forno industrial 

17 Forno microondas 

18 Freezer 

19 Garrafão térmico 

20 Geladeira 

21 HDexterno 

22 Impressora 

23 Jogo de cuba p/  jantar 

24 Jogo dedama 

25 jogo dedominó 

26 jogo de xadrez 

27 Jogo sofá 

28 Karaokê 

29 Leitor código barras 

140 

1 

1 

5 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

3 

4 

2 

1 

3 

8 

10 

20 

10 

1 

1 

1 
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30 Liquidificador 

31 Máquina costura 

32 Máquina fotográfica digital 

33 Mesa de som 

34 Mesa p/  computador 

35 Mesas plástico 

36 Microfone c/ fio 

37 Microfones/fio 

38 Notebook 

39 Plastificadora 

40 Rede devôlei 

41 Roleta bingo 

42 Tanquinho 

43 Teclado 

44 Telefones/fio 

45 TV 

46 Veículo (Perua Kombi) 

47 Ventiladores de parede 

48 Ventiladores de teto 

Guariba, 19 de Setembro de 2019. 

A~j 
Dulce F. Matias4vfliíá 

Assistente Social 

Benedito Francisco 

Presidente 

1 
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1 

1 

2 
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1 
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1 
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL 2019 

Despesa Discriminada Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro Total Por DesI 

Folha de Pagamento 1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 1.250,00 15.000,00 

'restação de Serviços Pessoa 

Jurídica 
2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 30.000,00 

otal do Desembolso Mensal 3.750,00 1  3.750,00 3.750,00 3.750,00 1 	3.750,00 	1  3.750,00 	1  3.750,00 3.750,00 3.750,00 	1  3.750,00 3.750,00 1 	3.750,00 45.000,00 

Guariba,19 de Setembro 2.018 

Benedito Francisco 
CPF : 605.366.678.53 



CAIXA  
CAIXA ECONÔMICA FEDERAL 

Certificado de Regularidade do FGTS - CRF 

Inscrição: 	03674621/0001-49 

Razão Social: EMPRESA CADASTRADA VIA GUIA SIMPLIFICADA 

Endereço: 	CADASTRAMENTO GUIA SIMPLIFICADA / GUIA SIMPLIFICADA / / / 0- 
000 

A Caixa Econômica Federal, no uso da atribuição que lhe confere o Art. 7, 
da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a 
empresa acima identificada encontra-se em situação regular perante o 
Fundo de Garantia do Tempo de Serviço - FGTS. 

O presente Certificado não servirá de prova contra cobrança de quaisquer 
débitos referentes a contribuições e/ou encargos devidos, decorrentes 
das obrigações com o FGTS. 

Validade: 17/01/2019 a 15/02/2019 

Certificação Número: 2019011703480596335343 

Informação obtida em 01/02/2019, às 14:17:37. 

A utilização deste Certificado para os fins previstos em Lei está 
condicionada à verificação de autenticidade no site da Caixa: 
www.caixa.gov.br  



CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS TRABALHISTAS 

Nome: CENTRO DE CONVIVENCIA DA MELHOR IDADE ALEGRIA DE VIVER DE 
GUARIBA - COMOVI 

(MATRIZ E FILIAIS) 
CNPJ: 03.674.621/0001-49 
Certidão n°: 167119987/2019 
Expedição: 01/02/2019, às 14:09:55 
Validade: 30/07/2019 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data 
de sua expedição. 

Certifica-se que CENTRO DE CONVIVENCIA DA MELHOR IDADE ALEGRIA DE VIVER 
DE 	 G ti A RI E A 	 - 	 COMOVI 

(MATRIZ E FILIAIS), inscrito (a) no CNPJ sob o n° 
03.674.621/0001-49, NÃO CONSTA do Banco Nacional de Devedores 
Trabalhistas. 
Certidão emitida com base no art. 642-A da Consolidação das Leis do 
Trabalho, acrescentado pela Lei n° 12.440, de 7 de julho de 2011, e 
na Resolução Administrativa n° 1470/2011 do Tribunal Superior do 
Trabalho, de 24 de agosto de 2011. 
Os dados constantes desta Certidão são de responsabilidade dos 
Tribunais do Trabalho e estão atualizados até 2 (dois) dias 
anteriores à data da sua expedição. 
No caso de pessoa jurídica, a Certidão atesta a empresa em relação 
a todos os seus estabelecimentos, agências ou filiais. 
A aceitação desta certidão condiciona-se à verificação de sua 
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na 
Internet (http://www.tst.jus.br ).  
Certidão emitida gratuitamente. 

INFORMAÇÃO IMPORTANTE 
Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados 
necessários à identificação das pessoas naturais e jurídicas 
inadimplentes perante a Justiça do Trabalho quanto às obrigações 
estabelecidas em sentença condenatória transitada em julgado ou em 
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos 
recolhimentos previdenciários, a honorários, a custas, a 
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes 
de execução de acordos firmados perante o Ministério Público do 
Trabalho ou Comissão de Conciliação Prévia. 



Secretaria da Fazenda do Estado de São Paulo 

Débitos Tributários Não Inscritos na Dívida Ativa do Estado de São Paulo 

CNPJ / IE: 03.674.621/0001-49 

Ressalvado o direito da Secretaria da Fazenda do Estado de São Paulo de apurar 
débitos de responsabilidade da pessoa jurídica acima identificada, é certificado 
que não constam débitos declarados ou apurados pendentes de inscrição na 
Dívida Ativa de responsabilidade do estabelecimento matriz/filial acima 
identificado. 

Certidão n° 	 19020004778-60 

Data e hora da emissão 	01102/2019 14:09:44 

Validade 	 6 (seis) meses, contados da data de sua expedição. 

Qualquer rasura ou emenda invalidará este documento. 

A aceitação desta certidão está condicionada à verificação de sua autenticidade no sítio 
www.pfe.fazenda.sp.gov.br  

Folha 1 de 1 


