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PLANO DE TRABALHO 
ADITAMENTO PROJETO DEDINHO DE PROSA 2019 

 
1 IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 
Nome da Instituição: Associação Barretense Vida Nova 
Endereço: Rua 20, 1140 
Cidade: Barretos Estado: São Paulo CEP: 14.780-070 
CNPJ: 00947.072/0001-40  
Telefone: 17 3322-9608 e-mail: abavin@hotmail.com 
Número de registro nª: 004 
Conta Corrente Nº.  52905-2 Banco: Banco do Brasil        agencia:0031 
 
 1.2 IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL PELA INSTITUIÇÃO 
Nome do Presidente: Oscar Henrique Barreiros Silveira 
Endereço: Bloco 2 apt.4 condomínio Astúrias 
RG: 13.401.179                         CPF: 037.609.028-63 
Fone: 98801-6517 
 
  1.3 VIGÊNCIA DO MANDATO DA DIRETORIA ATUAL 
  De 04/12/2016        até 04/12/2019 
 
1.4 Nº CNPJ:  00.947.072/0001-40        Data de Inscrição no CNPJ: 10/10/1995 
 
1.5 EIXO DO PLANO DE TRABALHO PROPOSTO 
(   ) 1 Eixo – Direito a Saúde 
(   ) 2 Eixo – Educação ,Cultura, Esporte e Lazer 
( X ) 3 Eixo A – Serviço de Proteção Básica no Domicilio para Idosos 
(   ) 3 Eixo B – Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 
(x) 3 Eixo C – Serviço de Proteção social Especial de Média Complexidade para Pessoas com 
Deficiência, Idosos e suas Famílias 
(   ) 3 Eixo D – Serviço de Acolhimento Institucional 
(   ) 3 Eixo E – Serviço de Acolhimento em Repúblicas 
(   ) 4 Eixo – Estrutura e Funcionamento 
 
1.6 
Com a Lei Federal n.12.101 de 27 de Novembro de 2009, regulamentada pelo Decreto Federal 
n.7237 de 20/07/2010. 
( x  ) sim             (    ) não 

 
1.7.1 FINALIDADES ESTATUTÁRIAS  

ARTIGO 1º - A ASSOCIAÇÃO BARRETENSE “VIDA NOVA” - ABAVIN, com sede e foro nesta cidade de 
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Barretos, Estado de São Paulo, sita à Rua 20, nº 1140, Centro é uma associação civil, sem fins 
econômicos, que terá duração por tempo indeterminado e tem por finalidade: 
I - Divulgar toda legislação, direitos e deveres, recursos e possibilidades inerentes às pessoas com 
deficiência; 
II - Estabelecer convênios, parcerias e outros tipos de ajustes com organizações governamentais e 
não governamentais de modo a cumprir as finalidades estatutárias e manter projetos, programas 
e serviços voltados à pessoa com deficiência e famílias; 
III - Garantir um trabalho focado nas comunidades, junto à rede de serviços existentes de modo a 
inclusão da pessoa com deficiência no mercado de trabalho e ingresso na rede formal de ensino; 
IV - Promover encontros com líderes de comunidade e autoridades do poder público, objetivando 
a eliminação de barreiras arquitetônicas, ambientais de trabalho, de esportes, lazer e transporte; 
V - Desenvolver pesquisas, assessorar prestação de serviço na área de habilitação, socialização 
voltada à pessoa com deficiência. 
VI - Manter convênios e parcerias nas esferas Municipal, Estadual e Federal. 

ARTIGO 2º - A ASSOCIAÇÃO BARRETENSE “VIDA NOVA” – ABAVIN, tem por finalidade 
prestar serviços gratuitos na área da educação, saúde e assistência social, que promovem a 
inclusão e a proteção da pessoa com deficiência na infância, adolescência, adulta e velhice, 
independente de classe social, sexo, idade, nacionalidade, raça, cor, credo político ou religioso ou 
ainda, quaisquer outras formas de descriminações. 

 
    1.7.2 APRESENTAÇÃO GERAL 
  A ABAVIN é uma organização não governamental sem fins lucrativos, que foi 
criada em 1994 com o objetivo de mapear, defender e integrar, na comunidade, as pessoas 
com algum tipo de deficiência (auditiva, visual, física, mental leve e múltipla). Em 2016 ampliou 
sua área de atendimento na área de educação, para crianças com algum tipo de transtorno de 
aprendizagem, que estão matriculadas na rede pública municipal e estadual. No âmbito da sua 
atuação estabelece trabalho em rede com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social, 
a Secretaria Municipal de Educação, o Conselho Municipal de Idoso e parceiros do setor 
privado.  

Busca a integração social, seja na comunidade como um todo, seja nos setores em que 
esse público deve interagir de forma específica, como exemplo, na família e na escola. Realiza 
um atendimento multidisciplinar, que utiliza como ferramentas a educação, a cultura, e arte 
para estimular desenvolvimento de habilidades de socialização. Na sua proposta a ABAVIN 
busca facilitar o caminho desse público à rede pública de atendimento, conhecer seus direitos 
e promover sua ascensão como cidadão capaz, íntegro e livre.  

As várias parcerias, pública ou privada, ancoradas em projetos consistentes dão 
sustentabilidade para o desenvolvimento da ABAVIN. 

 
2. IDENTIFICALÇAO SO SERVIÇO ESPECÍFICO  
 Período de Execução  
INÍCIO: Março        TÉRMINO: Dezembro 
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2.1 IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO  

 Serviço Socioassistencial 

 ( X ) Especial – média complexidade    
 

2.2 IDENTIFICAÇÃO DO COORDENADOR TÉCNICO DO SERVIÇO ESPECÍFICO 
Nome completo do Coordenador: Luana Soares 
Formação: Assistência Social 
Número do Registro Profissional: 55047 
Telefone do coordenador para contato: (17) 3322-9608 
E-mail do coordenador: abavin@hotmail.com 
Endereço: Rua c30, 452 Cristiano de Carvalho. 
 
3.0 DESCRIÇÃO DO PROJETO   
JUSTIFICATIVA 
             O processo de envelhecimento é acompanhado de diversas modificações, embora a 
adversidade mais presente seja o despojamento social. Ser idoso, na sociedade, é sobreviver sem 
perspectiva e submeter-se às burocracias. É preciso que o indivíduo tenha projetos que não 
envelheçam, é preciso sedimentar uma cultura positiva da velhice com interesses, trabalhos, 
responsabilidades que tornem sua vida digna (BOSI, 1994, P.81). Portanto vemos toda a dificuldade 
da família para conseguir desempenhar todo seu papel no cuidado desses idosos. Sendo assim, o 
idoso tem sido visto como uma pessoa improdutiva, ultrapassada, e pouco se tem feito para 
recuperar sua identidade e elevar sua autoestima.  
             Devido ao fato de uma crescente demanda de idosos potencialmente dependentes em busca 
de um atendimento diferenciado, e sua resistência em frequentar as atividades dentro da 
Instituição, baseado em experiências anteriores, vimos a necessidade, em consequência dos fatos 
expostos acima, de se promover um trabalho sistematizado capaz de canalizar esforços parcerias, 
no sentido de concretizar metas e objetivos de benefícios de diretos para a Pessoa com Deficiência, 
Idosa e suas Famílias.  

A visita domiciliar é uma técnica que vem sendo utilizada por diferentes profissionais, 
consistindo no atendimento ou acompanhamento dos idosos no seu local de residência. As visitas 
domiciliares podem servir como uma forma de criar fortes vínculos afetivos com os Idosos, 
especialmente os que podem estar com dificuldade de locomoção ou com humor deprimido.  É 
importante destacar que a visita domiciliar pode ter como aspecto positivo a aproximação dos 
profissionais ao contexto no qual os sujeitos estão inseridos. A maior aproximação do contexto de 
vida dos Idosos possibilita a valorização, das vivências desses idosos, abrindo espaços de 
comunicação e diálogo entre saberes e práticas, além de novas perspectivas para a reflexão de uma 
ação mais atuante. Pode-se pensar, assim, que a visita domiciliar como um espaço para a construção 
de novas lógicas de produção do processo de cuidado, já que, com essa prática, os profissionais 
passam a conhecer os problemas da Pessoa com Deficiência, Idosos e seus Familiares no contexto 
concreto no qual estes estão inseridos. Nesse sentido, essa aproximação por parte dos profissionais 
passa a gerar uma compreensão mais ampla sobre o processo de cuidado para Pessoa com 
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Deficiência, Idosas e suas Famílias. 
 

3.1 OBJETIVO GERAL DO SERVIÇO  
          A Proposta visa ir até a casa do idoso que por diversos motivos não sai de casa, e muitas vezes 
fica esquecido, seja esse motivo locomoção, saúde ou por opção. Na perspectiva de garantia de 
acesso o Projeto oferece atendimento no próprio ambiente do Idoso, propondo e executando 
atividades de socialização, informação, educativa não só para os idosos, mas também para sua 
Família e cuidadores. Tendo em vista uma compreensão maior do seu processo de envelhecimento, 
promover a autonomia, resgatando o papel social do idoso, como, por exemplo, a experiência e 
vivências através de ações que a equipe multidisciplinar desenvolve, visando sempre à participação 
social, o fortalecimento dos vínculos familiares e um envelhecimento ativo. 

 
3.2  OBJETIVO ESPECÍFICO DO SERVIÇO    

*Oportunizar as Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias, atividades de convivência 
em ações significativas. 

*Contribuiu-se para o aumento da autoestima, satisfação e realização. 
*Combateu o isolamento e a depressão. 
*Identificou a problemática do idoso. 
*Estimular o desenvolvimento social e coletivo. 
*Estimular aspectos cognitivos. 

         *Investir em prevenção para redução incapacidades e potencializando o envelhecimento        
ativo. 

 
3.3  PÚBLICO ALVO   

           Atendimento domiciliar para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias com algum 
grau de dependência atendidas no Projeto Dedinho de Prosa 2019. 

 
3.4 META QUALITATIVA E QUANTITATIVA    

QUANTITATIVA QUALITATIVA 

 

35 Pessoas com Deficiência, 
Idosas e suas Famílias 

Com mudanças comportamentais, e ações que melhore 
e contribua para um envelhecimento saudável. 

35 Pessoas com Deficiência, 
Idosas e suas Famílias 

Inserindo, orientando, informando tanto a famílias 
como as Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias, 
para seus direitos e deveres. 

35 Pessoas com Deficiência, 
Idosas e suas Famílias 

Promovendo sua autonomia, sua integração na 
sociedade. E reafirmando a participação da família na 
vida das Pessoas com Deficiência, Idosa e suas Famílias. 

 
3.5 METODOLOGIA DE TRABALHO  

ATIVIDADE METODOLOGIA 
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Atividades de orientação, tanto para Família 
quanto ao Idoso, para melhor entendimento de 
sua problemática. Atividades essa realizadas  
pelos técnicos responsáveis pela visita. 

Proporciona o conhecimento do Idoso dentro do 
seu verdadeiro contexto ou meio ambiente, 
caracterizado pelas condições do seu ambiente, ou 
pelas relações afetivo-sociais entre os vários 
membros da família, que são alguns dos 
importantes fatores a serem identificados. 

Atividade levada pelo Monitor de Musica, na 
casa da Pessoa com Deficiência, Idosa e suas 
Famílias. 

Contribuir para o aumento da autoestima, no 
combate ao isolamento, depressão. 

Conversas, visitas, dinâmicas, orientações, 
semanalmente. 

Envolvimento a família, ou cuidador, para melhor 
entender o processo de envelhecimento. 

Instrumentalização legal e civil Oferecer às pessoas com Deficiência, Idosas e suas 
Famílias instrumentalização física, social, a fim de 
atingir uma plena autonomia diante de sua vida 
pessoal e social. 
 

Busca integrar as Pessoas com Deficiência, Idosas 
e suas Famílias no conhecimento das políticas 
públicas bem como posturas frente aos seus 
direitos e deveres como cidadãos. 

Ampliação da Vida Social 

Entrega de cestas básicas, quando necessário.  Oferecer para as Pessoas com Deficiência, Idosas e 
suas Famílias, uma ajuda emergencial quando 
necessário. 

 
3.6 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES  

Atividade Dias da Semana Carga 
horária 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Reunião com equipe 
Multidisciplinar 
 

 
2 dias/semana 

h  x x x x x x x x x x 

  
Visitas Domiciliares 
 
 

5 dias/ semana h x x x x x x x x x x 

             

 
 
3.7 Articulação em Rede 

INSTITUIÇÃO/ÓRGÃO NATUREZA DA INTERFACE PERIODICIDADE 

CRAS/CREAS  Encaminhamento/ Acompanhamento  Quando solicitado 



ASSOCIAÇÃO BARRETENSE "VIDA NOVA" - ABAVIN 

 

Atendimento à Pessoa com Deficiência 

FUNDADA em 21.09.1994 -  CNPJ  00947.072/0001-40 

Rua 20, n.º 1140 - Centro - CEP 14780 - 070 - Barretos. 

Telefone: (0xx17) 3322 – 9608- SP      E-mails: abavin@hotmail.com 

Conselho Municipal do Idoso           
  Encaminhamento/ Acompanhamento 

 Quando solicitado 

Conselho Municipal da Pessoa com 
Deficiência 

Encaminhamento/ Acompanhamento Quando solicitado 

Fórum Encaminhamento/ Acompanhamento Quando solicitado 

Saúde do Idoso Encaminhamento/ Acompanhamento Quando solicitado 

 
CONDIÇÕES DE ACESSO 
Famílias territorialmente referenciadas do CREAS: 
Famílias em processo de reconstrução de autonomia;  
Famílias em processo de reconstrução de vínculos; 
Famílias com crianças, adolescentes, jovens e idosos inseridos em serviços socioassistenciais, 
territorialmente referenciadas ao CRAS;  
Famílias com beneficiários do Benefício de Prestação Continuada;  
Famílias inseridas em programas de transferência de renda. 

 
FORMAS DE ACESSO 
Por procura espontânea; -  
Por busca ativa; -  
Por encaminhamento da rede Sócio Assistencial;  
Por encaminhamento das demais Políticas Públicas 

 
3.8 Resultados Esperados/Aquisições dos Usuários   

INDICADORES MEIOS DE VERIFICAÇÃO 
 Reduzir a Vulnerabilidade  Visitas Domiciliares/Inclusão/Relatórios 

Comparativos 

 Evitar Riscos Sociais  Com mais Inclusão/Melhores condições de acesso da 
Pessoa com Deficiência, Idosa e seus Familiares. 

 Frequência, participação, desempenho, integração Perfil, criatividade, assiduidade, responsabilidade. 

   Melhor condição de Informação/ Inclusão 

 Melhorar a qualidade de vida dos atendidos Melhora na autoestima/ Participação, Integração e 
Socialização da Pessoa com Deficiência, Idosa e seus 
Familiares na vida social tanto da família como na 
comunidade.  

 
3.9 Identificação das Instalações Físicas   

1. Endereço completo; 
Rua 20, 1.140  Centro     14.780-070  (17) 3322-9608 

2. Descrição e quantificação de todos os ambientes disponíveis para o projeto; 
3. - sala de recepção (1)  - sala de informática (1)  - sala pedagógica (1)  - sala de artesanato  - sala 

de atendimento individual (6)   - sala de música  - cozinha (2)  - refeitório  (1)  - pátio coberto (1)  - 
biblioteca em Braille (1)   - banheiros adaptados (2) 

4. Relação de equipamentos/móveis disponíveis para o projeto; 
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- maquina de braile  -  material de artesanato  - material de pintura e desenho  - instrumento de 
música ( 2 microfones sem fio, 2 microfones auricular, 3 pandeiros com pele, 2 pandeiros meia 
lua, 4 tamborim, 1 cavaquinho, 1metal fone, 2 triângulos grande, 1 agogô, 1 viola caipira, 1 
cajonito, 2 surdos, 1 boom whacks, 2 xilofones, 1 timba, 3 teclados, 1 contra baixo, 3 violões, 1 
sanfona, 1 bateria, 1 piano, 1 orgão elétrico, 1 piano, 1 orgão elétrico, 1 zabumba, 1 bongo, 1 
repique, 2 caixas de som passiva, 1 mesa de som, 1 potência de som, 4 microfones com fio)  - 
bicicleta – tanden – Fiat Strada (1) – Pirua Kombi (1) 

5. Especificar a natureza do prédio  
Alugado 

 
3.10 Recursos Humanos  

 
3.11 Monitoramento e Avaliação  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS INDICADORES 
DE RESULTADOS 

MEIOS DE VERIFICAÇÃO 

Oportunizar a Pessoa com Deficiência, 
Idosa e suas Famílias atividades de 
convivência em ações significativas. 

 

Reduzir a Vulnerabilidade. Visitas domiciliares, inclusão das 
Pessoas com Deficiência, Idosas e 
suas Famílias na vida social, 
relatórios comparativos e com os 
atendimentos proposto no 
projeto. 

Contribuiu-se para o aumento da 
autoestima, satisfação e realização. 

Evitar riscos sociais, inserir 
atendimento para  

Com atendimentos  

Combateu o isolamento e a 
depressão. 

Contribuir para a interação e 
integração social, com 
ferramentas e facilitadores. 

A inclusão e participação das 
Pessoas com deficiências, idosas e 
suas Famílias em eventos, shows 
musicais e culturais. 

Identificar a problemática do idoso Melhorar a qualidade de vida 
das Pessoas com Deficiências, 
Idosas e suas Famílias, com 
inserção e inclusão na vida 
social. 

Melhorar na autoestima, 
participação, integração e 
socialização na vida social tanto na 
família como na comunidade. 

 4.0 Equipe técnica e de apoio para execução dos serviços   

Nome Escolaridade Cargo/função Carga 
Horaria 

Regime de 
Contratação 

Data de 
Contração 

Patricia Toge Venancio Superior Nutricionista 4h semanais Prestador de Serviço 04/03/2019 

Rivaldo Gonçalves de Souza Médio Monitor de Musica 6h semanais Pessoal 04/03/2019 

Ângela Ferrari Superior Psicólogo 8h semanais Prestador de Serviço 04/03/2019 

Marcos Fernando Palmeira Superior Psicólogo 12h semanais Prestador de Serviço 04/03/2019 

Marilia Ferrari de M Fonseca Superior Fonoaudióloga 4h semanais Prestador de Serviço 04/03/2019 

Rinaldo Cesar O. Paulino Superior Fisioterapeuta 4h semanais Prestador de Serviço 04/03/2019 

Drielen Heloisa Fagundes Superior Enfermeira 15h semanais Prestador de Serviço 04/03/2019 
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Estimular o desenvolvimento social e 
coletivo. 

Para evitar riscos precoce de 
doenças. 

Através de entrevista, visitas e 
relatórios feitos mensalmente. 

 

4.0 PLANO DE APLICAÇÃO FINANCEIRA 

Descrição FMI Mensal  FMI Anual 

Despesas com Pessoal 

01 Nutricionista    336,00   3.360,00 

02  Psicólogo    1.680,00 16.800,00 

01  Fonoaudiólogo    336,00   3.360,00 

01 Fisioterapeuta    336,00   3.360,00 

01 Enfermeiro    1.260,00 12.600,00 

01 Monitor de Musica    504,00   5.040,00 

Material de Consumo 

Alimentação 248,00 2.480,00 

Manutenção de veiculo 120,00 1.200,00 

Material de escritório 80,00 800,00 

Gráfica 100,00 1.000,00 

TOTAL  50.000,00 

 
4.1 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

Mês Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro 
Pessoal Prestação de Serviços, Encargos 13 
ferias 

13.363,00 5.194,00 5.194,00 5.194,00 5.194,00 5.194,00 

Consumo 1.645,00 638,00 638,00 638,00 638,00 638,00 
Total 15.008,00 5.832,00 5.832,00 5.832,00 5.832,00 5.832,00 
 

Mês Dezembro 

Pessoal Prestação de Serviços, Encargos 13 
ferias 

5.194,00 

Consumo 638,00 

Total 5.832,00 

 
5 Planilha de Custos  

Despesa 1 Identificar 
Nome 
funcionário 

Cargo/Função Carga horaria Vinculo Atividades Vinculadas Salário INSS/Férias 
1/3 

Total 
Mensal 

Total 
Anual 

A contratar Nutricionista 4h semanais Prestador de 
Serviço 

Responsável pelo 
planejamento e 
execução dos serviços 
de nutrição  

268,80 67,20 336,00 3.360,00 

A contratar Psicólogo 8h semanais Prestador de 
Serviço 

Responsável pelo 
planejamento e 
execução dos serviços 
de Psicologia 

537,60 134,40 672,00 6.720,00 

A contratar Psicólogo 12h semanais Prestador de 
Serviço 

Responsável pelo 
planejamento e 
execução dos serviços 

806,40 201,60 1.008,00 10.080,00 
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de Psicologia 

A contratar Fonoaudióloga 4h semanais Prestador de 
Serviço 

Responsável pelo 
planejamento e 
execução dos serviços 
de fonoaudiologia 

268,00 67,20 336,00 3.360,00 

A contratar Fisioterapia 4h Registrado Responsável pelo 
planejamento e 
execução dos serviços 
de Fisioterapia 

268,00 67,20 336,00 3.360,00 

A contratar Enfermeira 15h semanais Prestador de 
Serviço 

Responsável pelo 
planejamento e 
execução dos serviços 
de enfermagem 

1.008,00 252,00 1.260,00 12.600,00 

A contratar Monitor de 
Musica 

6h semanais Pessoal Responsável pelo 
planejamento e 
execução dos serviços 
de musicoterapia 

403,00 100,80 504,00 5.040,00 

 

 
 

Barretos, 07 de fevereiro de 2019. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

              
     ______________________                                                ______________________ 

           Oscar Henrique Barreiros Silveira                                                 Luana Soares 
Presidente                                                                            Técnico Responsável 


