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Anual/ 2019 
 
 
IDENTIFICAÇÃO  
NOME DA CONVENIADA:  
Associação Barretense “Vida Nova” – ABAVIN Unidade I   
CNPJ: 00.947.072/000140 Endereço: Rua 20, nº. 1140 Centro.  
Fone: (17) 3322-9608  
REPRESENTANTE LEGAL DA ENTIDADE:  
Nome: Maria Augusta Lopes Vilarinho.  
Cargo: Presidente  
TÉCNICO RESPONSÁVEL PELO RELATÓRIO:  
Nome: Luana Soares 
Função: Assistente Social 
PÚBLICO ALVO  
Segmento atendido: idosos com deficiência, atendidos pela ABAVIN.  
 
Objetivo Geral: 
 O Projeto teve como objetivo viabilizar a socialização e a integração, resgatando o papel social do 
Idoso, como, por exemplo, a experiência e vivências através de ações que a equipe multidisciplinar 
desenvolveu, visando sempre à participação social, o fortalecimento dos vínculos familiares e um 
envelhecimento ativo, em ações intergeracionais. 
Objetivo Específicos: 
- Oportunizar aos idosos atividades de convivência, troca de experiências em ações significativas. 
- Contribuir para o aumento da autoestima, qualificação, satisfação e realização. 
- Combater o isolamento e a depressão. 
- Identificar a problemática do idoso, com atendimento em grupo ou individualizado. 
- Envolver a família, ou cuidador, para melhor entender o processo do envelhecimento. 
- Integrar o idoso ao meio por seu papel socialmente produtível. 
- Estimular o desenvolvimento social e coletivo do idoso. 
- Mobilizar a sociedade para oferecer serviços essenciais ao idoso, proporcionando qualidade de vida.  
- Sensibilizar instituições e sociedade para que conheçam que o idoso é um cidadão, atuante e 
produtivo. 
- Investir em prevenção para redução incapacidades e potencializando o envelhecimento ativo. 
 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2019 
Monitor de Musica 

Durante todo o ano de 2019 os atendimentos  em  musica  foram centralizados  à buscar  
possibilidades  de  um  maior desenvolvimento cognitivo de cada aluno, para  tal  resultado  utilizamos 
instrumentos de percussão  e harmônicos  assim  procurando despertar  seus  estímulos  internos  e  
externos  inibindo  todas  as dificuldades de  auto - expressão. 

Através  da  linguagem  musical  procuramos  promover  uma multiplicidade  de  condutas  de  
diferente  qualidade  e  grau, assim contribuindo  principalmente  para a construção de valores pessoais 
e sociais  abrangendo  a eficácia  de seu efeito cultural  e terapêutico em cada  aluno. 
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Psicopedagoga 
Foram realizadas as seguintes atividades: 
Datas comemorativas de cada mês:  
A “Páscoa” o verdadeiro sentido da data comemorativa, seus valores, resgatando da memória de cada 
um o saber individualizado e o respeito ao próximo e ao seu conhecimento, Dia 9 de Julho Dia da 
Revolução Constitucionalista, Dia Mundial do Meio Ambiente com atividades voltadas a conscientizá-
los sobre o cuidado ao meio ambiente, os materiais recicláveis como metal, plástico, vidro, papel, as 
cores de cada lata de lixo,  Festa Junina com desenho de bandeirinhas, pintura, contorno com barbante, 
confecção de argolas coloridas e de bandeirinhas.  Aniversário da cidade de  Barretos e a Festa do Peão 
de Boiadeiro com desenhos e músicas típicas caipiras. Trabalhado também mês do Outubro Rosa, 
Outubro Amarelo e Novembro Azul com orientações, Independência do Brasil, Dia da Arvóre com 
atividades manuais de desenho, pintura, colagem de folhas, flores, pedaços de galhos de árvores, Dia 
da bandeira com desenho para colorir, atividades em recorte de E.V.A. de colagem, montagem do 
desenho da bandeira, figura geométrica, as cores, Dia da Proclamação da República com Hinos pátrios 
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brasileiros, buscando auxiliar alguns pontos importantes da educação, desde o sentido da data 
comemorativa e da historia, seus valores, resgatando da memória de cada um o saber individualizado 
e o respeito ao próximo e ao seu conhecimento, suas lembranças da época de escola. O dia de “ Natal” 
com desenho da árvore de natal, pintura em tinta guache em diversas cores, colagem de enfeites em 
E.V.A, raspa de madeira de lápis de cor, papeis em diversas texturas, alinhavo no contorno do desenho, 
que por meio do lúdico envolve-los na atividade com diversos materiais para manipulá-los e explorá-
los através da colagem, possibilitando o manuseio de diferentes texturas visando o desenvolvimento 
de habilidades artísticas. 
Atividades: 
Trabalhado desafio literário com o livro escolhido “O diabo veste Prada”, dentre outros como: tema 
“Perdão” com confecção de flores E.V.A. no final, História “Os três porquinhos”, Livro de E.V.A. 
sensorial e em linguagem Braile, Livro “A formiga e a Mosca”. 
Atividades de concentração, atenção, controle de ansiedade através atividades de pintura com tinta e 
lápis, recorte, Atividades com “Mandala”, dos jogos pedagógicos como quebra cabeça, quebra cabeça 
das vogais e figuras geométricas, quebra cabeça em MDF , atividades com flutuador espaguete, passa 
barbante, peças em madeira para montar, de encaixe, jogo da memória, , Jogo  Lig4 da estrela, 
ajudando no raciocínio, movimento pinça, consciência, memória, atenção, velocidade de 
processamento, percepção, aspectos emocionais, motivação dentre outras funções 
Atividades de figuras geométricas em papel com tinta e lápis, recorte com tesoura, colar papel e E.V.A., 
ligar pontos, fazer contornos e colorir, desenhar, colorir/pintar com giz de cera, lápis de cor, pincéis, 
montar formas geométricas em E.V.A., fazer e modelar massinha, alinhavar materiais perfurados, 
atividade sensorial “carimbo com as mãos”. Jogo da memória tátil em E.V.A., jogo da memória tátil 
adaptado com som, jogo da memória, alinhavos, jogo da Cilada como quebra cabeça, passatempo, 
bingo. , para trabalhar a velocidade de processamento, percepção, aspectos emocionais, motivação 
dentre outras funções. 
Artesanato em garrafa com tecido e com E.V.A., recorte em papelão, contorno do desenho com 
barbante, pintura com tinta e pincéis, pintura com tinta e dedo,  desenho com recorte e pintura em 
papel sulfite , desenho com contorno de jornal e pintura, desenho com pintura e colagem de folhas, 
gravetos,flores de árvores. Artesanato com rolo de papelão, pintura em tinta guache, pincel, colagem, 
recorte, desenho em E.V.A. para pintura, dobradura com papel, massinha de modelar, palavra cruzada. 
Artesanato com tema: “ VASO” com jornais, bexiga, massa corrida, lixa, tinta guache, diversos 
acessórios para decoração com colagem. 
Atividades Extracurricular:  
Em parceria com UNIFEB (Centro Universitário da Fundação Educacional de Barretos/SP) houve 
momentos de descontração com estudantes de Odontologia que realizaram a higiene bucal dos idosos, 
os alunos de Educação Física com atividades recreativas e da Pedagogia  desenho com tinta na mão. 
Houve a integração de todos de maneira recíproca e agradável. 
Caminhada com os idosos os benefícios são vistos na melhora da autoestima e no combate à 
depressão, já que a atividade aumenta a produção da serotonina, que traz a sensação de bem-estar.  
Atividade de orientação e mobilidade 
Atividade com  música sejam cantigas de rodas ou de algum artista que viessem a recordar-se, para 
ajudar na comunicação, integração, valorização do saber social, socialização e bem estar. Promovendo 
momentos agradáveis, descontraídos, de relaxamento e de afetividades. 
Participação em evento na biblioteca. 
 Passeio de bicicleta para trabalhar a psicomotricidade, equilíbrio, confiança e liberdade. 
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 Passeio na praça como atividade externa para torna-se divertida, prazerosa, troca de experiências, 
emoções e comunicação permitindo aos integrantes maior satisfação e qualidade de vida, a 
convivência com a diferença, comunicação, integração e valorização do  saber social.    
Atividade no computador com o que o atendido escolhesse como: música, filmes ou rede social, 
encontrar parentes ou amigos pelas redes sociais, trabalhando a memória através das lembranças, que 
viessem recordar se dos nomes de músicas ou minisséries, filmes etc. 
Desenvolvido atividades através dos professores e alunos do curso de Psicologia da Faculdade Barretos 
falando sobre As Emoções através de uma cabeça tátil para os atendidos da entidade poder tocar e 
através do lúdico compreender melhor.  
Objetivo Geral:  
São promovido situações de desafios intelectuais por meio de jogos, conversas, leituras e “troca de 
saberes” que capacitam, reciclam e promovem um grande bem estar pessoal.   Em sessões semanais 
com o idoso, são promovidas situações de desafios intelectuais para estimular a capacidade de 
concentração, praxia e psicomotricidade através de movimentos finos, capacidade de planejamento, 
capacidade de sustentar a atenção, além dos benefícios cognitivos, desenvolver a paciência, 
melhorarem a autoestima, memória, linguagem, resgatar da memória de todos os valores importantes 
do conhecimento e a socialização, concentração, linguagem por meio de jogos, conversas, leituras e 
“troca de saberes” que capacitam, reciclam e promovem um grande bem estar pessoal. Para isso, as 
atividades foi desenvolver a coordenação motora fina, coordenação viso-motora, coordenação motora 
geral, estimular a orientação espacial, a lateralidade reconhecimento de diagonal, horizontal e vertical, 
estimular a criatividade e melhorar  o tônus muscular. Estimular a memória, reflexos, concentração, 
percepção, aspectos emocionais, motivação, atenção, promovendo momentos agradáveis, 
descontraídos, de relaxamento e de afetividades através da música sejam cantigas de rodas ou de 
artistas que viessem a recordar-se, que tivessem autonomia, também trabalhar a inclusão dos idosos 
junto à comunidade através das caminhadas para que pudessem ter novamente sonhos do futuro, 
utilizar a mente, colocar o raciocínio em funcionamento, ler, falar, declamar, escrever, voltar a ser o 
autor de sua história, com dignidade e autoestima elevada. Também trabalhar a inclusão dos idosos 
junto à comunidade, o amor, respeito, paciência e o cuidado para com cada um. 
Conclusão  
A terceira idade é uma etapa importante para reviver, conviver e desta forma atuei de forma prática 
alcançando uma relação de conhecimento, aprendizagem e reconhecimento, identificando o sentido 
que esta fase da vida possui, compreendendo toda uma cultura familiar, uma história de vida, e outros 
sentidos importantes para o indivíduo. Também  trabalhei com as relações cognitivas e afetivas dos 
idosos em situação de aprendizagem, trazendo uma relação melhor consigo mesmo e com o mundo.  
O principal objetivo das atividades desenvolvidas foi de estimular a praxia, a psicomotricidade, 
autonomia, aspectos emocionais, concentração, atenção, coordenação motora fina, trazer momentos 
de descontração, de prazer, estimular a memória, socialização, além dos benefícios cognitivos, 
desenvolver   a   paciência, melhorar   a   autoestima, promovendo   momentos   agradáveis, 
descontraídos   e   de   relações   de afetividades estas foram as proposta esperada pelo trabalho 
realizado durante o ano. 
FOTOS DOS TRABALHOS REALIZADOS DURANTE CADA MÊS: 
MÚSICA: Especialistas: Prof. Rivaldo, Psicopedagoga Cristiane, Psicólogo Fernando 
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CAMINHADA PELA MANHÃ: 
Especialistas: Psicopedagoga Cristiane, Prof(a) Dança Ana, Fisioterapeutas: Flávia e Gustavo 
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INFORMÁTICA : 
Especialista: Psicopedagoga Cristiane 
 

   

   
 
LEITURA: 
Especialista: Psicopedagoga Cristiane 
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ARTESANATOS: 
Especialista: Psicopedagoga Cristiane, participação na atividade do vaso Voluntária Sra Carmen, na 
atividade da garrafa de vidro Prof(a) de Braile Camila 

    

   
ATIVIDADES   DE   ESTIMULAÇÃO   COGNITIVA : 
Nas sessões foi utilizado exercícios e atividades terapêuticos que buscam preservar ou melhorar o 
desempenho de domínios como: MEMÓRIA, ATENÇÃO, RACIOCÍNIO, FUNÇÕES EXECUTIVAS, ENTRE 
OUTROS. 
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Enfermagem 
A enfermeira na entidade tem como objetivo, o acompanhamento do idoso no processo de 
envelhecimento humano individualmente, sendo assim promovendo segurança, conforto, cuidado, 
promoção em saúde e atendimento direto aos deficientes e idosos, além da assistência a família 
ou comunidade relacionada aos atendidos. 
Foram realizadas atividades especificas para o idoso relacionadas a saúde e bem estar, gerando a 
capacidade do auto cuidado de forma que o idoso se sinta integrado na sociedade, estimulando sua 
capacidade.  

Basicamente as atividades elaboradas foram de estimulação física, intelectual, motora e bem estar 
mental. Visando sempre a saúde e relacionando cada atividade ao tema desenvolvido, como por 
exemplo: higiene das mãos, higiene do corpo, cuidados com a alimentação, sexualidade, estimulação 
da memória, sessão de relaxamento, e também desenvolvido juntamente com a equipe atendimentos 
em grupos sobre temas variados como por exemplo o relacionamento familiar, sentimentos, 
orientações em geral, e etc. 
Um acompanhamento de pressão arterial e glicemia, é prevenção de saúde em enfermagem, esse 
cuidado pode prevenir futuras complicações e avaliar a condição do idoso em realizar as atividades 
desenvolvidas pelos outros técnicos. Fazer esse acompanhamento agrega alta responsabilidade da 
enfermagem encima do individuo e da família que em parcial acaba participando desses cuidados, já 
que é solicitado que seja realizado um acompanhamento médico durante o ano, solicitado exames 
laboratoriais e laudos médicos. Foram feitos exames periódicos de glicemia capilar e aferição da 
pressão arterial, para controle da doença, além de orientações especificas de alimentação, cuidados 
com medicação, cuidados em geral. 
Alguns dos atendidos são medicados dentro da entidade. É necessário a apresentação da receita 
médica em dia, assim sendo é administrado diariamente as medicações conforme a receita.  
Em algumas situações foram realizados curativos de pequena e grande proporção e alguns casos 
encaminhados ao pronto atendimento. 
De modo geral foi considerado satisfatório os atendimentos e de extrema importância esse 
acolhimento. 

FOTOS DOS ATENDIMENTOS DURANTE O ANO 2019 
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Serviço Social 
O serviço social teve como responsabilidade durante o ano de 2019 atender as necessidades da 
instituição, assegurando a proteção e bem estar dos idosos, atendimentos as famílias, manutenção de 
vínculos. Relação com idosos: Responsável pelo primeiro contato para solicitação de vaga, 
agendamento para avaliação de grau de dependência e acompanhamento em todo o processo de 
admissão do idoso tanto na instituição como os de visita. Buscou-se assegurar os acessos dos idosos 
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aos serviços disponíveis, conforme dispõe no Estatuto do Idoso em atividades de educação, cultura e 
lazer e, na rede de proteção social: na área de assistência social. 
Relação com a família ou responsável: Procuramos manter ou restaurar vínculos familiares, mediante 
atendimento, sempre que necessário. Esse relacionamento foi muito importante no período de 
adaptação do idoso, buscando sua autonomia, sua inclusão social junto aos demais idosos e 
funcionários, visando seu conforto e qualidade de vida. Com o objetivo de fortalecimento do vínculo 
familiar, é orientado aos familiares. A Assistente Social se sustentou na luta pela ampliação e 
consolidação dos direitos sociais, desenvolvendo a capacidade de articulação política e social  e 
promovendo ações que garantiram processos participativos a fim de resgatar e consolidar a cidadania. 
Técnicas utilizadas para realização das ações: 

 Entrevista 

 Visita domiciliar 

 Observação 

 Analise de documento 

 Elaboração de Relatório 

 Encaminhamento 

 Acompanhamento ás famílias 
 

As atividades realizadas e desenvolvidas durante todo o ano de 2019 foram: 
* Realização de eventos com os usuários com atividades a serem desenvolvidas para resgatar sua 
cultura e lazer; 
* Reuniões com a equipe multidisciplinar, para falar de suas atuações para saber, como melhora o 
atendimento aos usuários; 
* Cursos oferecidos pela Instituição para melhor atendimento dos usuários e familiares; 
* Foram realizadas orientações para família, para esclarecimentos de dúvidas; 
* Doações de cesta básica quando necessário para ajuda imediata. 
* Realização de contato telefônico com os familiares para verificação sobre falta continua de usuários 
e acompanhara a rotina familiar.  
* Participação na reunião administrativa com todos os funcionários para informes diversos e 
humanização no atendimento oferecido.  
* Orientação na instituição para famílias quando necessário. 
* Visitas rotineiras para acompanhamento da família para fortalecimento de vínculos familiares, 
orientações quanto a benefícios socioassistenciais, agendamento de consultas medica e odontológicas 
e doações de cestas básicas e produtos de limpeza aos familiares que apresentam necessidades 
imediatas e repasse de roupas usadas quando doadas. 
* Encaminhamentos para equipamentos da rede assistencial, tais como saúde, jurídico, educação, 
CREAS e Conselhos de Direitos. 
* Comemoração dos aniversariantes durante todo o ano que foi comemorado mês a mês com a 
participação da família e cuidadores. A festa sempre contou com bolo, refrigerante e homenagens ao 
aniversariante. 
contou com bolo, refrigerante e homenagens ao aniversariante. 
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Fonoaudiologia 
      Durante o ano de 2019 foram realizados atendimentos fonoaudiológicos com os idosos do projeto 
“Dedinho de Prosa” que foram realizados em grupos e também foram realizados atendimentos 
individuais.  

Os objetivos trabalhados durante o ano foram: 

 adequar a mobilidade e tonicidade dos OFAS ( lábios, língua e bochechas) 

 trabalhar a mastigação (vedamento labial, mastigação bilateral)  

 trabalhar a deglutição (proteção das vias aéreas, adequar consistências permitidas)  

 trabalhar o vedamento labial daqueles que apresenta dificuldades tanto motora ou por 
respiração oral 

 melhorar a sialorreia (melhorando vedamento labial e deglutição de saliva) 

 trabalhar a  fala (articulação, trocas e velocidade) 

 trabalhar a voz (melhorar qualidade vocal, TMF - tempo máximo de fonação, projeção, 
respiração, aquecimento e desaquecimento vocal. 

As estratégias realizadas foram: 

 Exercícios para a língua como rotação, estalos. 

 Exercícios para os lábios como bico/sorriso, beijo. 

 Exercícios para as bochechas como inflar, assoprar língua de sogra, encher bexiga.  

 Exercicios para elevação laríngea, manobras para proteção das vias aéreas e 
manipulação laríngea para a deglutição. 

 Uso de bandagem para estimulo da deglutição e para melhora do vedamento labial 

 Uso de abaixadores de língua para posicionamento de língua e melhora do 
vedamento labial. 

 Exercícios para melhora da dicção,  

 Exercícios para voz como vibração, sons fricativos, exercícios para respiração, para 
projeção vocal 

 Orientação quanto aos cuidados com a voz 
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 Acompanhamento individual durante as refeições para orientação quanto a 
mastigação e deglutição adequada, selecionando consistência, velocidade 
orientação sobre a alimentação.  

 
 

GRUPO BANDAVIN 
 
ACOMPANHAMENTO DA MASTIGAÇÃO E DEGLUTIÇÃO 
ATENDIMENTO INDIVICUAL 
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GRUPO DE ATENDIMENTO (NOMEAÇÃO) 

 
EXERCICIOS PARA OS OFAS 
 

 
GRUPO DE ATENDIMENTO 
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EXERCICIOS PARA ELEVAÇÃO LARINGEA 
 

       
 

       
GRUPO DE ATENDIMENTO 
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ACOMPANHAMENTO DURANTE REFEIÇÃO 

 
 
Fisioterapia      

Foram atendidos no período de 2019 todos os idosos que frequentam a instituição, onde 
receberam atendimento individual ou em grupo, os atendimentos foram realizados de forma 
humanizada respeitando o quadro clinico, intelectual e de aceitação do idoso, buscando atender à 
necessidade dele apresentada.   

O tratamento fisioterapêutico é proposto a partir de uma avaliação fisioterapêutica, onde são 
traçadas condutas adequadas para cada caso clinico apresentado, assim são feitas propostas de 
atividades e terapias que buscam a melhora ou ganho de; força muscular, amplitude de movimento 
principalmente de membros inferiores, equilíbrio, propriocepção, condicionamento cardiopulmonar e 
restauração da marcha. Como método de prevenção, são realizados grupos com idosos que 
apresentam características clinicas parecidas, onde são realizados; alongamento muscular global, 
fortalecimento muscular, treino de equilíbrio, amplitude de movimento e quadros de dor, visando 
manter ou reestabelecer padrões físicos, motores e cognitivos destes pacientes. 

Como principal método de tratamento aplicado se encontra a cinesioterapia e outros tipos de 
atividades exercidas como; circuitos funcionais e caminhadas, trazendo também a importância do 
trabalho preventivo que visa prevenir várias patologias ou problemas relacionados a idade como; 
fraturas, contraturas articulares, perda de força muscular, perda de equilíbrio, riscos de quedas, 
problemas cardiovasculares ou piora de quadro clinico. 

Desta forma a fisioterapia tem como objetivo, introduzir o idoso as práticas realizadas no seu 
cotidiano por meio das atividades realizadas e tratamentos propostos, reabilitando este idoso para 
uma maior independência motora nas suas atividades de vida diária, melhorando seu aspecto físico e 
emocional. 
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Psicologia 
Durante o ano de 2019, o atendimento psicológico institucional procurou estimular cognitivamente, 
desenvolver intelectualmente e socialmente, trabalhar questões de relacionamento interpessoal, 
acolher emoções conflituosas, psicoeducar sobre assuntos de saúde mental pertinentes ao cotidiano 
e contribuir com o bem estar dos idosos. Alguns idosos também foram atendidos individualmente, 
partindo da avaliação psicológica da necessidade do acompanhamento sistemático, bem como de 
atividades de estimulação das funções cognitivas específicas ao quadro demencial apresentado. 
 Os idosos atendidos pela Abavin apresentaram boa disposição em participação, aceitação e 
valorização do atendimento psicológico, e através da vinculação adequada, houve desenvolvimento 
pessoal, fortalecimento de habilidades psicossociais, sentimento de pertencimento, capacidade de 
autocontrole das emoções, estabilidade do humor, contribuições ao convívio familiar e resoluções de 
conflitos, além do fortalecimento do ‘Ego’. 
 Dentre os objetivos do atendimento psicológico institucional, destaca-se o da prevenção e 
manutenção de deficiências intelectuais e quadros demências, desenvolver autoestima adequada e 
contribuir com a qualidade de vida nos âmbitos físico, mental e ambiental do idoso. 
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                                   ASSOCIAÇÃO BARRETENSE "VIDA NOVA" - 
ABAVIN 

                                      Atendimento à Pessoa com Deficiência 
 

                                         FUNDADA em 21.09.1994 -  CNPJ 00947.072/0001-40 
                             Rua 20, n.º 1140 -  Centro -  CEP 14780 - 070 - Barretos 

                                Telefone: (0xx17) 3322 – 9608 

 

                         
 
   
Nutricionista 
Durante o ano foram desenvolvidos vários trabalhos voltados aos idosos sendo que esse público no 
Brasil tem conquistado cada vez mais direito de cidadania. O Estatuto do Idoso é um dos marcos mais 
importante para a garantia desses direitos. Nele foi destacada a atenção integral à saúde do idoso pelo 
Sistema Único de Saúde, assim como na Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa. Umas das 
atividades realizadas foi o acompanhamento nutricional utilizando os métodos antropométricos como 
aferição do peso, estatura e circunferência abdominal, com o objetivo de identificar possíveis carências 
nutricionais, desnutrição e obesidade. foram realizados grupos junto à profissional de psicologia   
trabalhando temas ligada à alimentação do idoso, foi abordado de como escolher uma alimentação 
que prova a prevenção de doenças crônicas como a hipertensão arterial e a diabetes.  
Envelhecer não é necessariamente sinônimo de doença. No entanto, é sabido que com o avançar da 
idade é comum o surgimento de algumas doenças, como pressão alta e diabetes. O conceito de saúde 
vai além da ausência de doenças, principalmente nas pessoas com mais idade.  
Saber envelhecer é um aprendizado que começa desde criança tendo hábitos saudáveis de vida e que 
devemos manter por toda a nossa existência. Saber envelhecer é também uma luta de todo dia por 
valer nosso direito de cidadania. É participar ativamente na vida social. É amar e ser amado. É, enfim, 
viver uma vida plena de sonhos e realizações. 
A Visita Domiciliar permite uma proximidade com o idoso  para se desenvolver ações destinadas à 
promoção e recuperação da saúde. A educação em saúde colabora para qualidade de vida e 
recuperação de doenças crônicas como a hipertensão e diabetes. Durante o ano foi realizado visitas 
onde foram realizadas avaliação nutricional e orientações sobre alimentação.  
 Objetivo Geral  
Contribuir com a saúde e o bem estar da pessoa idosa, através do atendimento nutricional e com o 
planejamento de refeições que promova a prevenção e recuperação de doenças.  
Conclusão  
Conclui que a Nutrição na terceira idade, têm-se a manutenção do estado nutricional, bem como a 
prevenção e combate de doenças crônicas relacionadas ao envelhecimento diante o ano foi notável a 
evolução dos idosos na conscientização sobre a importância de uma alimentação saudável.  
Registro das atividades realizadas durante o ano  
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Relatório de Visitas  
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As visitas domiciliares realizadas pela equipe técnica da Abavin tiveram os objetivos principais 
de avaliar e estimular potencialidades no ambiente familiar e garantir assistência de direitos aos idosos 
atendidos.  

O subprojeto de visitas domiciliares realizou cento e dezoito (118) visitas durante o período de 
Abril à Dezembro de 2019, com média de treze (13) visitas mensais; número muito inferior comparado 
aos anos anteriores em que se realizava cerca de oitenta (80) visitas mensais. Duplas técnicas 
realizaram acolhimento social, encaminhamentos à rede pública, orientações pertinentes ao 
autocuidado, mediação de conflitos no ambiente familiar, estimulação das atividades de vida diária, 
psicoeducação em saúde mental, atividades de estimulação cognitiva e de autonomia e garantia de 
direitos. A equipe multidisciplinar foi composta por psicólogos, assistente social, nutricionista, 
enfermeira, fonoaudióloga e fisioterapeuta. Os idosos atendidos em domicílio demonstraram 
receptividade e bom aproveitamento em relação às orientações realizadas. 

Em alguns casos, idosos e familiares, relatou que as visitas realizadas pela instituição eram as 
únicas formas de suporte assistencial e vínculo, o que reforçou a importância da continu idade dos 
atendimentos. Através de uma postura humanizada e respeitosa ao indivíduo e seu ambiente familiar, 
a equipe conseguiu bons resultados: mudança da postura de familiares em relação aos cuidados 
realizados aos seus idosos dependentes – consultas médicas, afetividade mais adequada; mediação de 
conflitos entre idosos e familiares, sentimento de valorização entre as partes, rede de apoio às 
questões pertinentes ao convívio familiar; bem estar físico e emocional. 

O projeto ‘Dedinho de Prosa’ foi desenvolvido com o principal objetivo de garantir que idosos 
sejam incluídos, respeitados e valorizados na sociedade, e que seus direitos sejam garantidos. 
Portanto, conclui-se que, as visitas domiciliares realizadas pela Abavin são fundamentais na 
contribuição dos recursos municipais que estimulem a qualidade de vida do indivíduo na terceira idade 
e garantam a efetividade dos direitos, servindo como apoio à rede assistencial do município de 
Barretos no atendimento à essa população. 

Assim, a equipe da Associação barretense vida nova, em seus mais de 25 anos de serviços 
prestados à sociedade, conclui que, a finalização do subprojeto de visitas domiciliares, deixando vários 
idosos e suas famílias sem o apoio da instituição, acarretará prejuízos à rede pública assistencial do 
município, que não possui condições estruturais de realizar atendimentos adequados à toda população 
idosa, além do prejuízo humano que deixará muitas pessoas sem o mínimo apoio social e público. 
Recomenda-se que as autoridades responsáveis façam uma pesquisa de qualidade e necessidade com 
as famílias atendidas, e que considerem os dados avaliativos da equipe da Abavin, que estarão à 
disposição na entidade. 
 
Grupo da amizade  
O projeto ‘Dedinho de Prosa’ finalizou mais um ano com bom aproveitamento no atendimento à idosos 
na comunidade. Foram cerca de dois encontros mensais de fevereiro à dezembro, com média de doze 
(12) idosos por encontro. Diversas atividades foram desenvolvidas com a participação de diferentes 
técnicos: psicopedagoga, enfermeira, fonoaudióloga e psicólogos. O objetivo principal foi o de 
contribuir, em diferentes áreas do conhecimento, com a qualidade de vida do idoso. Foram utilizados 
diversos recursos, como: material lúdico, imagens, vídeos, músicas, dança, brincadeiras, aparelhos de 
saúde e psicoeducação, para melhor aproveitamento dos encontros.  
 Os idosos foram estimulados à participação ativa nos grupos, o que contribuiu para o 
desenvolvimento de habilidades sociais e sentimento de pertencimento. Dentre as atividades 
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desenvolvidas: diálogo sobre temas pertinentes – dia das mulheres, consciência negra, hipertensão, 
deficiência auditiva, sexualidade na terceira idade; exercícios de estimulação das funções cognitivas – 
memória, atenção, percepção, associação, raciocínio; atividades de socialização – festas julinas, 
aniversários, passeios, danças e músicas; psicoeducação sobre subjetividade, controle de emoções, 
crenças limitadoras, sentimento de gratidão, autoestima, saúde mental. 
 Quando um idoso é valorizado e respeitado em sua comunidade, incluído em atividades 
diferenciadas que estimulem o bem estar físico e mental, mantem uma vida ativa e compartilha 
experiências, esse indivíduo tem a possibilidade de desenvolver percepções mais positivas em relação 
à velhice, adquiri consciência de si e de seus direitos, convive melhor em seu ambiente familiar, 
melhora sua qualidade de vida de maneira geral.  
 Portanto, o subprojeto grupo da amizade procurou contribuir com esses idosos de maneira 
íntegra e respeitosa, abrangendo todas as áreas da vida de um indivíduo, e o resultado foi satisfatório, 
como pode ser observado e comprovado através de depoimentos e mudanças positivas no estilo de 
vida. 
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EVENTOS DIVERSOS 
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O Projeto Dedinho de Prosa foi concluído com sucesso, o objetivo alcançado, as metas alcançadas, 
conseguiu uma realização de objetivos do Projeto como viabilizar a socialização e a integração, 
resgatando o papel social do Idoso. 
Durante todo o ano de 2019 foi proposto ao Idoso do Projeto Dedinho de Prosas atividades com os 
técnicos e participação extra nos eventos, comemoração para melhor socialização de todos. 
Eventos esses: 
- Atendimento odontológico junto com a FEB, com os atendidos da Instituição. 
- Reunião com os familiares dos idosos acerca de assuntos sobre o trabalho que desenvolvemos na 
instituição e fora do Projeto Dedinho de Prosa. 
- Reunião administrativa com todos os funcionários Unidade I e Unidade II. 
- Doações diversas feitas pela comunidade. 
- Realização de visitas domiciliares visando conhecer a realidade das famílias e acompanhar a sua rotina 
no domicilia, bem como orientar as famílias sobre os cuidados com a pessoa deficiente idosa. 
- Comemoração dos Aniversariantes do mês, com bolo, refrigerante, biscoito. 
- Reuniões com a equipe interdisciplinar da entidade para discussão de caso, no intuito de melhor 
entendimento de sua realidade. 
- Participação do evento no Parque do Peão do Troféu dom José de Matos. 
- Participação de reunião do Núcleo de Acessibilidade na Unifeb. 
- Apresentação da Bandavin nos CRAS I e CRAS III. 
- Passeio no Circuito Sesc de Artes na Praça Francisco Barretos. 
- Comemoração do Dia Mães, na instituição com apresentações de dança, entrega da lembrança feita 
pelos usuários. 
- Comemoração da Festa Junina, que foi realizado no CPP, com apresentação da quadrilha, da Bandavi. 
- Participação na Caminhada dos Idosos na região dos Lagos, organizada pela Fundação Pio XII. 
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- Apresentação da Bandavin CDI . 
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 Nome Idade D. N Endereço Telefone Forma de Acesso 

1 Antônio Carlos da 
Silva 

65 
anos 

07/07/19
53 

Casa Mariano Dias 3322-
6811 
 

Procura 
Espontânea 

2 Aparecido Queiroz 
dos Santos 
 

66 
anos 

14/06/19
52 

Rua 8, nº 025, São Jorge 
 

3324-
1438 
 

Procura 
Espontânea 

3 Carlos Aparecido da 
Silva Ferreira 
 

67 
anos 
 

17/09/19
51 
 

Av 51, nº 1106 (32x34), 
Marília 
 

3322-
0825 
 

Procura 
Espontânea 

4 Ernaldo Ferrari 
 

82 
anos 
 

07/02/19
36 
 

Rua 30, nº 2.067, Marilia 
 

3322-
6975 
 

Procura 
Espontânea 

5 Geni Pinto 
 

80 
anos 
 

21/05/19
38 
 

Av 33, nº 01332 
 

3322-
7635 
 

Procura 
Espontânea 

6 Giuliano Pires 
 

66 
anos 
 

07/06/19
52 
 

Casa Transitoria Andre Luiz 
 

3321132
1 
 

Procura 
Espontânea 

7 Herique Moni Marra 
 

65 
anos 

21/11/19
53 
 

Av Sete, nº 508, Centro 
 

3322-
2538 
 

Procura 
Espontânea 

8 Jamir Inácio Paixão 
 

73 
anos 

30/10/19
45 
 

Rua 36, nº 0516, Marilia 
 

3324-
1088 
 

Procura 
Espontânea 

9 João Yashuo Kitagawa 
 

70 
anos 
 

08/07/19
48 
 

Rua 30, nº 1237, Centro 
 

3322-
2028 
 

Procura 
Espontânea 

1
0 

João Batista Rodrigues 
 

67 
ANOS 
 

16/01/19
51 
 

Av. Joaquim Duarte, 880 JD 
Soares 
 

99271-
5634 
Benedita 
irmã 

Procura 
Espontânea 
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1
1 

Jonas Balbino 
 

61 
anos 
 

24/12/19
57 
 

Rua Ibraim Mohamed, nº 
1235, Zequinha Amendola 
 

3322-
9041 
 

Procura 
Espontânea 

1
2 

José Fernandes Silva 
 

69 
anos 
 

17/03/19
49 
 

Rua 8, nº 48, Hussein 
Genha 
 

3324-
6339 
 

Procura 
Espontânea 

1
3 

Lazara Maria do Prado 
da Silva 
 

72 
anos 
 

30/06/19
46 
 

Rua São José, 272 
Explanada Divino 
 

9920514
06 
 

Procura 
Espontânea 

1
4 

Marco Antônio dos 
Santos 
 

61 
anos 
 

09/05/19
57 
 

Av 19, nº 2333 (52x54), 
America 
 

3323-
5062 
 

Procura 
Espontânea 

1
5 

Marcos Cesar de 
Oliveira 
 

60 
anos 
 

01/05/19
58 
 

Rua Sebastião Firmino da 
Silva, nº 56, Hussein Genha 
 

3325-
3250 
 

Procura 
Espontânea 

1
6 

Maria Aparecida dos 
Santos 
 

64 
anos 
 

09/08/19
54 
 

Rua Dermenval de 
Almeida, Bl 2, Ap 3 
 

9 9281-
3598 
 

Procura 
Espontânea 

1
7 

Maria Aparecida 
Rosendo  
 

66 
anos 
 

06/08/19
52 
 

Rua João Alberto Minare, 
425 Leda 
 

9 8113-
3647 
 

Procura 
Espontânea 

1
8 

Maria Regina Marques 
 

67 
anos 
 

06/05/19
51 
 

Rua Messias Gonçalves, 
253, av. 39 
 

98117-
5161 
 

Procura 
Espontânea 

1
9 

Maria Emília Ferreira 
 

70 
anos 
 

14/05/19
48 
 

Av 21 (50x52), nº 2258 
 

3325-
8071 
 

Procura 
Espontânea 

2
0 

Navan Alves de 
Queiroz 
 

63 
anos 
 

15/11/19
55 
 

Rua 33, nº 01128 av. loja 
maçonica fraternidade 
paulista n.1560 
 

9 8102-
7139 
 

Procura 
Espontânea 

2
1 

Nilda Barros Adão  
 

65 
anos 
 

18/01/19
53 
 

Rua 6 n.137 27x29 Rua 08 
33x35, n.0650 
 

99238-
8628 
 

Procura 
Espontânea 

2
2 

Nobuco Nemoto 
(Terezinha) 
 

76 
anos 
 

04/07/19
42 
 

Av Sacadura Cabral, nº 
1243 
 

3322-
0507 
 

Procura 
Espontânea 

2
3 

Pulsira Hermínio 
Pereira 
 

68 
anos 
 

01/01/19
50 
 

Av. Padre Bartolomeu de 
Gusmão n.1345 
 

99158-
7039 
 

Procura 
Espontânea 

2
4 

Samuel Braz  
 

66 
anos 
 

25/06/19
52 
 

Rua Astrogildo de Oliveira, 
501, Colômbia 
 

3335-
1696 
 

Procura 
Espontânea 
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2
5 

Gilberto Ferreira dos 
Santos 
 

66 
anos 

16/06/19
52 

  Endereço: Av. 7 de 
setembro, 471 – Sta. 
Cecília 
 

98165-
9584 

Encaminhado 

2
6 

Claurindo do Carmo 83 
anos 

18/07/19
35 

Avenida 25, 0149 - São 
José (Ruas 2 e 02) 
 

99145-
0399 

Encaminhado 

2
7 

Maria José da Silva 
 

66 
anos 

16/03/19
52 

Endereço: Av. Mato 
Grosso, 758 – Bela Vista 
 

3323-
1913 

Encaminhado 

2
8 

Eujácia Affonso da 
Silva  
 

88 
anos 

13/01/19
30 

Rua João Alberto Minaré, 
84 – Leda 
 

98216-
2710 

Encaminhado 

2
9 

José Monteiro Filho 
 

76 
anos 

05/12/19
41 

Endereço: Avenida 37, 
01553 - Pimenta 
 

3325-
4789 

Encaminhado 

3
0 

Maria da Conceição de 
Souza  
 

79 
anos 

05/02/19
39 

Endereço: Avenida 37, 
01558 – Pimenta 
 

3324-
5346 

Encaminhado 

3
1 

Leonor Natal Veloso  
 

75 
anos 

05/05/19
43 

  Endereço: R Sarigni de 
Almeida Prado, 139 – 
Nogueira (Corresponde a 
rua 8) 
 

99215-
2776 

Encaminhado 

3
2 

Francisca Maria de 
Jesus 
 

72 
anos 

12/03/19
48 

Rua Francisco Vicari Silva, 
516 - Nadir Kenan 
 

98188-
0460 

Encamonhado 

3
3 

Maria Helena Paixão 
 

68 
anos 

01/12/19
50 

Rua 36, n.0516 - Marilia 
 

3043-
3456 

Encaminhado 

3
4 

Dirce Migliorini dos 
Santos 
 

73 
anos 

20/02/19
45 

Avenida Sacadura Cabral, 
1768 - América (Ruas 40 e 
42)    Obs.: visitas à tarde           
 

3323-
5315 

Encaminhado 

3
5 

Myoko Nishida  
 

83 
anos 

21/01/19
35 

  Endereço: Rua Bolívia, 
2230 - América (Com av. 1 
e 01) Obs.: fisioterapia – 
qua. e sex. – centro de 
reab. Manhã) 
 

3325-
5016 

Encaminhado 

3
6 

 João Leonel  
 

89 
anos 

06/06/19
29 

  Endereço: Rua Bolívia, 
2230 - América (Com av. 1 
e 01) Obs.: fisioterapia – 

3325-
5016 

Encaminhado 
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qua. e sex. – centro de 
reab. Manhã) 
 

3
7 

Durvalino Martins 90 
anos 

14/05/19
28 

Avenida 25, 0149 - São 
José (Ruas 2 e 02) 
 

99145-
0399 

Encaminhado 

3
8 

Dalva B. Lisboa  
 

81 
anos 

14/12/19
37 

Endereço: Avenida 5, 2165 
– América 
  (Com ruas 48 e 50) 
 

3323-
6543 

Encaminhado 

3
9 

Adelaide Correia  
 

77 
anos 

05/01/19
41 

Endereço: Avenida 5, 2647 
– América 
  (Com ruas 58 e 60) 
 

3323-
2788 

Encaminhado 

4
0 

Neuza Corrêa 
Marquiafave 
 

70 
anos 

21/12/19
48 

Rua 26, 2438, Aeroporto 
 

3322-
3470 

Encaminhado 

4
1 

Margarida da Silva 
Pinto  
 

73 
anos 

03/10/19
45 

Endereço: Rua 12, 4128 – 
Ibirapuera (Entre Sorocaba 
e Araçatuba) Ligar antes: 
3323 3744 / 98152 0440 
 

3323-
3744 

Encaminhado 

4
2 

Luana Silva Tozzi 
 

61 
anos 

13/05/19
57 

  Endereço: Avenida 21, 
2265 – América 
  (Com a rua Peru = 52) 
 

3323-
4768 

Encaminhado 

4
3 

Antenor Tozzi 75 
anos 

10/10/19
43 

  Endereço: Avenida 21, 
2265 – América 
  (Com a rua Peru = 52) 
 

3323-
4768 

Encaminhado 

4
4 

Maria Ap. de Souza 
 

70 
anos 

17/05/19
48 

R. Antônio Nunes 
Serradela, 103 – H.Genha  
 

3324-
5204 

Encaminhado 

4
5 

Maria de Lourdes 
Santos 
 

72 
anos 

02/05/19
45 

Avenida 41, 01981 – 
Henriqueta 
 

3043-
2745 

Encaminhado 

4
6 

Maria de Lourdes 
Sobrinho 

72 
anos 

22/02/19
46 

Av. Minas Gerais, 256, 
Sumaré 

3325-
5022 

Encaminhado 

4
7 

Adelina Monteiro 
Cabeli 

64 
anos 

19/04/19
54 

Av. 011, 1264 - América 3324-
2187 

Encaminhado 

4
8 

Alice Pedro Martins de 
Menezes 

66 
anos 

03/02/19
52 

Av.  Aerostato, 1069 – 
Nova América 

3323-
7651 

Encaminhado 

4 José Aparecido de 81 09/04/19 Rua 46, 2242 - América 3323- Encaminhado 
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9 Souza anos 37 8546 

5
0 

Valtina Ladário Guiotti 76 
anos 

12/12/19
42 

Av. 1, 2502 - América 3043-
4337 

Encaminhado 

5
1 

Vera Antonia da Silva 
de Souza 

62 
anos 

22/01/19
56 

Rua 48, 3093 - América 3324-
4660 

Encaminhado 

5
2 

Zilda Tereza da Silva 63 
anos 

20/10/19
55 

Av. 01, 250 - América 3325-
7810 

Encaminhado 

5
3 

Zilda Tarcelli Correia 70 
anos 

16/09/19
48 

Av.  Acre, 249 – Santa 
Helena 

3323-
1220 

Encaminhado 

5
4 

Maria José Camargo 
da Silva 

85 
anos 

31/10/19
33 

Rua Bolívia, 2636 - América 99735-
7762 

Encaminhado 

5
5 

Antônio Carlos de 
Siqueira 

67 
anos 

31/01/19
51 

Alameda Etiopia, 991 – City 
Barretos 

3322-
9991 

Encaminhado 

5
6 

Almerinda Maria Paiva 78 
anos 

05/04/19
40 

Av. 9, 1305 - Fortaleza 3325-
3961 

Encaminhado 

5
7 

Walda Ap. Carvalho 
Rocha Santos 

81 
anos 

09/05/19
37 

Rua Alabastro, 63 - Sumaré 3324-
6176 

Encaminhado 

5
8 

Araci do Santos 
Joaquim 

73 
anos 

19/10/19
45 

Travessa Samambaia, 20 - 
Gomes 

99229-
1450 

Encaminhado 

5
9 

Eurípedes dos Santos 77 
anos 

30/09/19
41 

Travessa Samambaia, 20 - 
Gomes 

99229-
1450 

Encaminhado 

6
0 

José Ferreira Filho 74 
anos 

25/11/19
44 

Rua 12, 4155 - Ibirapuera 3325-
2889 

Encaminhado 

 
                                                                                                    Barretos, 31 de Dezembro de 2019. 

 
 
________________________                                                   ______________________ 
 
Maria Augusta Lopes Vilarinho                                                          Luana Soares 
          Presidente                                                                                 Técnico Responsável  


