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VILA DOS POBRES — BARRETOS 5/F.

A Vila dos Pobres, Instituigio de Longa Permanéncia para pessoas idosas
(TLPT), pual ou acima de 60 anos ¢ conforme se encontra a Finalidade Estatutaria
no artige 3" ... “A Associacio é filial a matriz sediada em Ribeirio Preto, estado de
S0 Paulo, ¢ tem como Nnalidade atuar na drea da Assistencia Social visando o
amparo € protecio & terceira idade, conforme critérios da Instituicio de Longa
Permanéncia dentro de sua capacidade operacional, e limites de vagas e desde que

o idoso esteja dentro um guadro clinico adequado aos padries aceitos ¢ fixados no

Regimento [nterno™,

Il — Objetive Geral

Ofercoer acesso ¢ referencia em regime de acolhimento para idosos em espago ©
convivio para o desenvolvimento de sociabilidade e construglio de vinculos SOCieLarnos,
interpessoais, intergeracionais, familiares, na perspectiva da insergio socwcultural,
detesa de direitos e fortalecimento da cidadania

1 — Objetivo Especilico

& Garantir agdes ¢ encaminhamentos para que os diretos fundamentais
constante no Estatuto do Idoso no sejam em nenhuma instancia violados,

% Promover mformagoes ¢ referéncia de servigos providos pela Rede local de
protegio social, orglos de defesa de direilos, programas e servigos, pam
realizacio dos encaminhamentos adequados as necessidades dos wlosos,

% Orientar encaminhamentos € acompanhamentos dos procedimentos oficians
para obtengio de documentos através do departamento de Servigo social;

4 Encaminhar para Programa BPC (Programa de Prestagho Contimuada),
buscando proporcionar autonomia nos Kosos que nao possuem renda

< Estimular o desenvolvimento do convivio, através de atividades orientadas
fomentando a importingia da sociabilidade, atraves de agies socioculturais ¢

de fortalecimento da cidadama;
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Garantir o convivio dentro e fora da Instituigdo, por meio de atividades

culturais, artisticas, de lazer bem como participagdo em eventos e atividades

civicas, estimulando a autoestima @ bem estar,

Desenvolver grupos e oficnas ocupacionais, de acordo aptidiao e inleresse

dos moradores, temas ¢ necessidades apontadas pelos idosos

Garantir Estudo de Caso com Equipe Multidisciplinar, a fim de conhecer e

avaliar cada individuo respeitando suas peculiaridades, buscando desta

maneira reconhecer suas reais necessidades visando assim agdes que priorize

qualidade de vida;

Carantir a comemoracdo de datas festivas a fim de propiciar momentos de

descontragdio ¢ alegna no espago em gue residem.

Promover articulagiio com as familias e fortalecer suas capacidades e

potencialidades valonzando a capacidade da mesma para hdar com

vulnerabilidades, riscos ¢ potencialidades.

Avaliar de maneira sistematizada as circunstincias em que os idosos foram

acolhidos promovendo o retormo familiar sempre que se fzer cenano

Favoravel

i dos

Os projetos foram custeados por subvengdes que a instituigio  recebeu das trés

esferas governamental Municipal, Estadual, Federal, repasse Fundo Municipal do ldoso

e contrapartida da Instituigo, mais ou menos (30 %) suprimos com Bazar da Pechincha,

Bazar de Sio Vicente e festas para capiar recursos,
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Vi- ldentifica

Com o reordenamento do Estatute da entidade perante o codigo civil, nossa
capacidade de atendimento ¢ de 67 vagas para idosos entre homens e mulheres, sendo
que em torno de 05% ndo tem nenhum vinculo familiar, e por esta razio dependem de
urna relagio afetiva com os funcionarios e voluntarnos da instifuigao

Atualmente & 4 unica instituigao de Longa permanéncia da cidade de Barretos
ISP que acolhe publico misto, sendo, portanto, referéncia para o atendimento i pessoas
da terceira idade.

Mantida pela Associagio das Auxiliares Missionarias Bertoni, sediada no
Municipio de Barretos, atenden aproximadamente 62 idosos de amboy 0s sexos no ano
de 2019, dependentes e independentes de grau | e 1, carentes, com salicle comprometida
em sua grande maioria.

No ano de 2019, a Diretoria da Vila dos Pobres priorizou aos ldesos, uim
atendimento dentro da Tipificagio Nacional de Assisténcia Social e com qualidade se
empenhando a atender todas as suas necessidades construindo um modelo que se revela
mais humano e, portanto, mais digno realgando atividades de intensa participagio do
usudirie na sua recuperagio, estimulando o convivio social, evitando a segregagio que
sarantiu a0 idoso desfrutar da melhor idade através de agdes cristis e sociais, vindo de
encontro com a Missio da Associacio das Auxiliares Missionarias Bertoni.

Para tanto. a Instituigio priorizou o quadro dos profissionais no setor da

enfermagem { Técnicos de enfermagem, Cuidadores de idosos, Nutricionista, Tecmica de
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Mutrigdo, Assistente Social, auxiliares de cozinha, cozinheira, Educador Fisico,
Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional )

A Diretoria investiu na formagiio dos colaboradores sobre a imponincia de
agdes humanizadas no cotidiano destes autores socials, tendo ¢omo objetive da
imstitugio, resguardar as garantias contidas no Estatuto do ldoso nos artigos

Artign 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes & pessoa
humana. sem prejutzo da protecio integral de que trata esta Lei, assegurando-se lhe, por
lei ou por outros meios, todas as oportonidades e (ncilidades, para preservagio de sua
saude fisice e mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condighes de liberdade e dignidade

Artigo 4° Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipe de negligencia,
discriminacio. violéncia, crueldade ou opressio, e wodo atentade aos seus direitos, por
agio ou omissio, sera punido na forma da lei.

§ 1o E dever de todos prevenir 4 ameaga ou vielagio aos direitos do idoso

§ 2o As obrigagdes previstas nesta Lei nido excluem da prevengio outras
decorrentes dos principios por ela adotados.

Artigo 8" O envelhecimento é um direito personalissimo ¢ a sua protecao um
direite social, nos termos desta Led e da legislagio vigente.

Artigo 9 E obrigagio do Estado, garantir a pessoa idosa a protegio a vida e a
saude. mediante efetivagio de politicas socipis publicas que permitam  um
envelhecimento saudavel e em condigbes de dignidade
E entre outros idosos que se enquadrar na Tipificagio Socioassistencial e no Regimento
Interne da entidade, através de uwm olhar social para que a qualidade no atendimento ao
idosn seja sempre desenvolvida com primazia e respeito.

No ano de 2019 a entidade recebeu o Sexto repasse do Fundo Municipal do Idoso
para custear o Rh drea da saide ¢ adequagio telhado.

Ressaltamos que as doagdes espontineas sio emitidas recibos da entidade e
pasteriormente langades no balango anual du entidade, 85 doacoes em especie sio
registradas no livio de entrada da entidade e as subvengies e repasses sfio realizadas

prestaghes de contas mensalmente ao Fundo Municipais de Assisténcia Social
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A estruturacdo da instiuigio e sua infraestrutura vém na concretizagio das

atrvidades com finalidades assistenciais e ressocializante.

A Vila dos Pobres encontra-se com uma organizagdo estrutural que permite

agrupar e atender aos idosos, respeitando-se as individualidades e a0 mesmo tempo

propiciando momentos para experiéncias em grupos de acordo com o comprometimento

mental/cognitive, oferecendo servigos mais adequados a cada idoso na perspectiva da

reintegragao social

Vil- Publico Alvo

conforme Regimento Interno

VII- Capacidade de Atendimento

67 Vagas Teitos

1X - Recursos Financeiros

i RS4030.00 |R$S9160.00 |RS 7600,00  |R$91200,00 |[RS5148.73 | R$61784.76

| Material de
RE0,00 RE600 00 RET 200 00

[ Consumo R50,00 R.$0.00 RS 0,00
[ Servigos de

Terceiros - R% 120000 RS14400.00 |RE1218,73 RE14624. 76 | R50.00 R50,00

Pessoa Fisica .
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il Enfermeiro 03 Cuidadores de 1dosos

07 Cundadores de Idosos i) Tec. Enfermagem

07 Tec. de Enfermagem o1 Vigia

02 Fisinterapeuta 02 Servigos Geris

i1 MNutricionista 01 Cozinheira

02 Aus. Lavanderia 02 Aux de Cozinha

07 Servigos Gerais o1 Encarregadoe de Manutengio
]| Cozinheira

02 Aux. de Cozinha

] Tec. Nutrigho

Y| Motorista

1 Educador Fisico

i1 Terapeuta ODcupacional

N1 — Abrangencia Territorial

Abrangéncia termtonal no Mumicipio de Barretos.
XIT - Estratép ilizada

Em razio de sua complexidade ¢ sun interprofissionalidade, a Vila dos Pobres

procurou concretizar suas atividades dentro dos seguintes gixos.

4 Realizacio de atendimento individual! grupo,
< Integragio e envolvimento dos familiares no processo terapeutico
% Participagio dos idosos residentes ¢ funcionarios nos movimentos culturas,

festas populares e datas comemaorativas,

& Mobilizagao dos recursos instifucionais necessarios ao resgate da cidadania,
& Acompanhamento ¢ manutengio da institucionalizagho;
4 Promogio de oportunidades de preparagdio e atualizagio dos recursos humanos
responsaveis pela realizagio das atividades
R - Elaboracio

A elaboragiio deste projeto foi realizados atraves dos tecnicos com divisio entre,
Terapeuta Ocupacional e Assistente Social, Cuidadores . Servigos Gerais Cozinheiras |
Auxiliar de Cozinha, Fisioterapeutas, Nutricionista , voluntanos e com todos idosos

huscando sua vivencia seus aprendizados e juntos trabalhamos individual ou em grupo

T
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< Arnesanato, pintura ¢ colagem em cerimica, papel e madeira, confeccin de
enfeites em datas comemorativas como festa junina. natal, etc; confecgdo de
tapetes, crochés e bordados, Jogos Ladicos e Sociais, momenta em que os idosos
s¢ integram, interagem, lidam com a frustragio, resgatam sua alegna e
partictpam da alegria do colega. Estimula a concentragiio, audigio, wisdo,
memoria e attvidade motora fina, diariamente com a contratagio de um (a)
Terapeuta Ocupacional.

% Passeios - ldosos foram em pesqueiro , Remio dos lagos | encontros com outras
entidades.

% Passeios a clubes e pragas da cidade -

< Na assisténeia Social | rasireamos as origens do idoso gue nio tem documenios
pessoais e referéncias familiares e reintegrago junto a seus familiares

% MNa area de Fisioterapia os atendimentos foram voltados aos idosos com
problemas motores torna-se indispensavel,

% Profissional de Educader fisico foram realizades atividades com jogos e
brincadeiras lidicas e motoras.

# Terapeuta Ocupacional mantivemos diariamente os trabalhos realizados em
grupo ou individual com fodos idosos

< Enfermeiro, Técnicos ¢ Auxiliares de Enfermagem desenvolvemos um trabalho
para manter o idoso dependente e o independente medicado quando necessano,
conforme prescrigio médica; sempre higienizado Acompanharam os idosos em
todas as rotinas médicas como consultas, exames, internagbes e emergéncias

% Cuidadores serio distribuidos entre os idosos para estarem sempre alenios e
assistindo as suas necessidades e amparando-os.

4+ Assistente Social com rodas de conversas ou pontual, buscando a interagio e

necessidade de cada idoso
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A execugiio do projeto “Rumo ao 14§ Anos” desenvolven atividades diversas de
acordo com as limitagdes ¢ aptidio de cada um,

Foram formados grupos mistos de aproximadamente 10 idosos, e o atendimento
fon diario, em dois periodos, com duragio de duas horas cada um, tendo os idosos
liberdade para mudarem de atividade, mas sem perder o foco que este idoso ter que estar
mserido em outro grupo

Y — Moniloramenio

() monitoramento do projeto ¢ o progresso do trabalho foram realizadas

% Reunites semanais multidisciplinares, com um representante de cada categona
profissional e a direcio da instituigio,
#  Reunides com os idosos e familiares — Individual ou em grupo conforme

demandar a necessidade analisada de cada situacao
XV - Avalincio

Realizamos avaliagdes bimestral ou na necessidade das ocorréncias, tendo como

pardmetros.

% MNomero de atividades programadas,

4 Nimero de idosos participantes das atividades,

L MNumers de idosos permanentes na institucionalizagio;
Numero de idosos reintegrados socialmente;

Media de permanéncia de idosos/dia e més

Niumero de idosos atendidos (institucionalizados).

Niamero de wosos que sairam,

oo oo b

Numero de atividades realizadas (atividades individual e grupal)

Para todas as atividades da entidade com os idosos foram respeitadas cada

comprometimento, sendo cognitive ou de locomoghe, deambulagio, mas procuramos
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envolve-los em todas as atividades, passeios, brincadeiras lidicas, lanches oferecidos
pela comunidade (respeitando o cardamo de todos os idosos)

Pontuamos que a eatidade tem um horarie ininterrupto, portanto 24 horas de
gtendimentos aos idosos, e ap publico de segunda a domingo sendo o horario das
08 OC0hora as 17:00 hora |, com horarios de visitas todas quintas — feiras e domingos das
1 4:30h as 16:30 horas estes fixados.

A capacidade da entidade sio de 67 idosos igual ou acima de 60 anos | com
abraneéncia termiorial nesta cidade de Barretos

A equipe tecmice da Yila dos Pobres desenvolveu no ano de 2018 wvaras

atividades que descreveremos por setor e LECRICOs
Yoluntarios:

A Vila dos Pobres contow com um grupo solido de em média 30 voluntanos
(AVAVIP). que, além do Bazar da Pechincha, Brecho, promoveu varias festividades e
atividades lndicas ¢como bingo, forro e passeios, Chis beneficentes. Estes importantes
autores tambeém auxilisram na confecgdio de fraldas, costura, corte de cabelo, manicure,
pedicure e jardinagem

Aas domingos, além das visitas dos familiares e amigos, a instituigao abre &

comunidade, para uma tarde de festividade com animado Forrd, resgatando a realidade

o
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Meste ano de 2019, a instituigdo recebeu varias visitas, oferecemdo lanches,
brincadeiras e trabalhos manuais, para todos os dosos. Diversos grupos visitaram a
Entidade e os moradores nesie ano, como grupos de jovens das diversas religites,
alunos e professores, clubes esportivos, associagbes de funcionarios e empresas, Loja
Magonica, lgreja Presbiteriana, Pardgquia MNossa Senhora do Rosano, Paroquia 580
Benedifo ¢ outros, Na semana da Pascoa recebemos a visita dos alunos de uma escola da
cidade de Barretos trouxe muita alegria aos idosos, que presentearam com Ovos de

Pascoa todos idosos e Irmis que residem na entidade
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O usudrios assistiram liveemente a programas de TV e de Radio quer em
srupos ou individualmente em seus dormitonios

Participaram das Missas, oraghes e meditagbes na capela. lodos esses alos
religiosos tiveram como principio o respeito 4 liberdade de culto. Us dosos de outros

seguimentos religiosos receheram visitas e formagio de seus pastores
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As doacdes de géneros alimenticios, calgados, remedios, produtos de impeza
e higiene, cobertores, mdveis e outros, foram muito imponantes, gragas ao Bom Deus ¢

a generosidade do povo barretense
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A Entidade realizou parcena com a rede de formagio SENAC,
Paula Soura, Faculdade Barretos como campo de estamo, para os estudantes, realuzar
campo de estagio e estar capacitados para suas vivéncias futuras e com Abavim com
trocas de vivencias com nossos idosos ¢ festividades em captagio donativos, recursos,
guermesse |, almogo bensficente em prol aos idosos e melhorias /manutengio da

imstituigdao

Para tanto, a Diretoria promoveu alguns cursos com temas especificos
Primeiros socomos, Prevencio de quedas do idoso, PCR e Infarto, Epilepsia/Crises
convulsivas. Avel e Aveh, Politraumatismo, Cateterismo vesical, Coleta de exames
laboratoriais, Oxigenoterapia € nebulizagdes; Curso sobre Tuberculose, Acesso venoso

e soroterapia e Educagio motivacional, A Assistente Social buscou participar das

capacitaghes realizadas na rede assistencial
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Mo mes de Junho realizamos a Testa Tumna para nosso wosos com muita alegria | com

tuadrilha , comidas tipicas . efc.
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SERVICO SOCIAL:

Mo setor Servico Social foram desenvolvidas varias aghes destacando as
articulagtes com as familias dos idosos acolludos, familias soheitando vaga ¢ trabalho
com a Rede Cras, Creas, Poder Judiciario, Ministério Piblico de Barretos ¢ coordenagio

de todos os projetos desenvolvidos na Entidade ¢ Equipe técmes junto a Diretoria

| 4¥
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< Visitas domiciliares, visando avaliagio mais consistente sobre o contexto social
¢ economico no qual os moradores estavam inseridos antes do encaminhamento
a Entidade ¢ a real necessidade para a internagéo

= Estimular o desenvolvimento de convivio social (dentro e fora da Institugio,
atraves de atividades orientadas seja cultural, artistica, de lazer, bem como
participagdo em eventos € atividades civicas estimulando a autoestima e bem

estar fortalecendo assim g sociabihdade e cidadania
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Encaminhamentos de moradores pura obtengdo da BPC. (Programa de Prestagio
Continuada) buscando proporcionar autonomia aos moradores que nio timham
renda

Giarantir estudo de caso com a Equipe Multidisciplinar a im de conhecer, avaliar
cada andividuo respertando suas peculiandades, buscando desta maneira,

reconhecer suas reais necessidades @ realizar aghes para supri-las.

Conmato telef@nmen famibar, buscando fomentar a impontdncia da preservagio e
fortalecimento dos lagos familiares

Criagio de novos instrumentos com o objetivo de melhor organizacio das pastas
social. Participaglio em reunides internas e externas. o que contnbui

diretamente para reflexdes sobre o atendimento humanezado

L IAL 2019

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Objetive Geral : Garantir servigos de atengio biopsicossocial gque atendam as

necessidades das pessoas idosas em estado de vulnerabilidade.

Ohjetivo especifico:

Restaurar e manter o maximo grau de independéncia funcional.

Preservar @ aulonomia,

promover o conforto e a dignidade.

promover a lenta progressio de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),

prevenir € reconhecer intercorréncias agudas ¢ heterogeneas

Realizar cuidados de maior complexidade e gue exige maior conhecimenti
cientifico

Atuar nas lungbes: administrativa/gerenciamento, cuidativa, educativa e ensing,
pesquisa

Desenvolver atividades junto a pessoa idosa, por meio de um processo de cuidar,
que consiste em olhi-la, considerando os aspectos biopsicossociais ¢ espintuais,

vivenciados pelo idoso residente Interaglio das multidimensdes do viver da

I
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pessod idoss para promover um viver saudavel e ativo, por meio da otilizagio
das capacidades e condighes de saide do idoso, visando zo seu contimio
desenvolvimento pessoal
Organizar medicamentos & materials necessarios aos idosos;
Elaborar as escalas mensmis e dianas dos trabalhadores;
Implantar ¢ implementado o Prontuano do Residente admitido |
Programar agdes voltadas para a promogio, protegdo e prevengdo a saide.
Observar, reconhecer ¢ descrever sinals ¢ sinfomas,
Prestar e promover cuidados de higiene ¢ conforto,
Aferir ginais vitais,
Adminisirar medicacio e realizar a alimentacio via enteral, dentre outras.
Reahzar companhia ao idoso,
Supervisionar todas as alividades de enfermagem no astlo;
Realizar Manutengiio de programa permanente de educagio conhinuada para
atualizagio do pessoal da equipe de enfermagem,
Realizar Reunides clinicas com a equipe.
Solicitar consultas e exames necessanos
Encaminhar, transterir @ realizar exames,
Avaliar as necessidades do idoso e elabor o plano assistencial a ser prestado pela
equipe de cada setor;
Evoluir o5 prontuarios,

Realizar servigo de Administragio e hotelaria

Justificativa:

O profissional é responsavel por detectar todas alteragdes comportamentats do

idosoe, desde us sensagbes de desconforto, dor, depressdio crise de choro, fome, lno,

calor, ete Ofereeendo assim assisténcia adequada e seguranga Criar uma boa relagae

entre o paciente e o profissional afim de que haja confianga mutua Percebe-se &

necessidade do profissional da saude quando o idoso apresenta grande perda de

autonomin, apresenta problemas orgdnicos ou cognitivos gue o impesam de realuzar
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seus cuidados bisicos e lambém necessite da atengdo especializada Nestes casos, o
papel do profissional ¢ muito importante para a saide e a sobrevivéncia do idosa
Infra estrutura:

Possuimos um Posto de enfermagem, uma sala de curativos ¢ uma Enfermaria
para atendimentos dos dosos mais debilitados, bem como os leitos de cada idoso
Publice Alvo:

l'odos os idosos atendidos na instituigdo em regime de abrigamento.

Atividades desenvolvidas:

Todos os Idosos passaram por avaliagiio meédica no decorrer do ano de 2019
rotineiramente ¢ quando necessario, foram prontamente encaminhados a atendimentos
mesdicos ¢ laboratoriais nas UBS do Municipio, Fundaciio Pio X11. AME’S, UPA ¢
Santa  Casa de Misericordia de Barretos. Também foram  sistematicamente
acompanhados pelo médico voluntario da Entidade o Dr. Roberto Ramos Martins CRM
n" 54 581, que realizou em meédia trés atendimentos ao més, através da medicina
alternativa {acomputura) ¢ atendimento convencional de acordo com a mecessidade do
morador, pela medica Dr* Solange Martins de Souza CRM n" 44502, tambem
volunilana my il!h'l.il.uil,r'ﬁ{'i As prescrigies médicas foram Forpecidas sraftntamente peln
Entidade visando o pleno restabelecimento do morador Os atendimentos urgentes
foram encaminhados ao Pronto Socorro da Santa Casa de Misericordia de Barretos ¢ a
LiPA.

A Enfermeira responsivel técmica da instituigio onentou os téenicos e
Cuidadores quanto aos agendamentos das consultas ¢ exames e do scompanhamento
dos wosos, tambeém da admimistragio dos medicamentos prescritos pelos medicos, de
toda assepsia, dos curativos, controle de pressio arterial e sinais vitais ¢ banhos didrios
Foram realizados o acompanhamento dos moradores nos hospitais para tratamento ou
cirurgias, além de acompanhi-los nos passeios.

(ks idosos receberam a vacina antigripal, com a campanha Nacional da tercera
idade, realizada no cidade de Barretos.

Foi realizado pela equipe de doengas infecto contagiosas do mumcipio o

campanha de prevengio de hepatite B ¢ C, tuberculose ¢ hansemase, sendo realizados

n
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testes rapidos na institwigio. Tambem for reahizada a campanha de prevengdo de cances
na mulher pela equipe da Fundacho PioXTL

Foi restaurado e mantido o maximo grau de independéncia  funcional,
preservando a autonomia, promovendo o conforte e a digmdade, a lenta progressio de
Doengas Cronicas Nio Transmissivers (DCNT),

Realizada prevengiio e reconhecida intercorréncias agudas e heterogéneas.

Realizado cuidados de maior complexidade e que exige mmor conbecimento
cientifico

Desenvolvidas atividades junto a pessoa idosa, por mew de um processo de
cuidar, que consiste em olha-la, considerando os aspectos MopsicoSSOCTAIS ¢ espIriuas,
vivenciados pelo idoso residente Interagio das multidimensdes do viver da pessoa
idosa para promover um viver saudavel e ativo, por meio da utilizagio das capacidades
e condigoes de saude do idoso, visando ao seu continuo desenvolvimento pessoal

Organizado medicamentos e materiais necessarios aos idosos, elaborado as
escalas mensais e diarias dos trabalhadores, implantado ¢ implementado o Prontuana da
Residente admitido bem como Implementado agbes voltadas para a promogio, protegao
e prevencio a saade, observado, reconhecido ¢ descrite sinais e sintomas, prestado @
promovido cuidados de higiene e conforto, aferido sinais  vitais, admnistrado
medicacio e realizado a alimentag@o via enteral, dentre outras,

Realizada companhia ac idoso, supervisionada todas as etividades de
enlermagem no asilo, realizada Manutengio de programa permanente de educagio
continuada para atualizagio do pessoal da equipe de enfermagem, realizadas Reumides
clinicas com a equipe, solicitadas consultas e exames necessarios, encaminhados,
transferidos e realizados exames, avaliadas &s necessidades do idoso e elaborado o
plano assistencial a ser prestado pela equipe de cada setor. evoluido os prontuarios,
realizado servigo de Administragio e hotelana
Wietodologin:

O instrumental wilizado foi a sistematizagio da assisténcia de enfermagem,
haseado em Wanda Horta Nanda ( guia definitivo para diagnosticos de enfermagem),
MIC (classificacio das intervengdes de enfermagem), NOC (classificagdo dos resultados
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de enfermagem) e os indicadores de [LP1s baseado na RDC/Anvisa n"283 de sefembro
de 2005

Foram utilizados no  decorrer do  trabalho, matenais diversos para os
procedimentos didrios {gaze, ataduras, SF, etc) medicamentos que os idosos fazem o
uso continuamente, produtos da higiene pessoal (sabonetes, shampoos, escovas), lengois
e [ronhas nas organizagdes dos lenos entre outros
Resnltados quantitativos:

Os atendimentos por parte dos profissionais de saude sio de 100% da
populagio assistida na instituigao, sendo que 70% da populagio permaneceram com o
mesmo quadro, |0P% apresentaram piora no quadro acarretando até mesmo em alguns
abitos & 20% da populagio apresentaram melhora significativa no estado de saude
Hesultados qualitativos:

0 atendimento foi de forma digna e resolutiva aos idosos. Fon realizado um
programa de intervengdo, wilizando quatro eixos norteadores — monitoramento ¢
wvaliacio das apbes, organizagio & gestio do servigo, qualificagio da pratica climea e
engajamento popular, com o objetivo de ampliar ¢ qualificar a atengao ao idoso
Metas atingidas;

« Ageitagio nas atividades que estio sendo desenvolvidas pela equipe
multiprofissional da mstituigio,

« Diminuicio no indice de agicar no sangue dos nterno diabeticos
insulinodependentes,

& Clooperagdo muium,

e Oreanizagio em dimensionamento de trabalho;

»  Melhora em curativos,

» Diminuigio em faltas e atestados por parte da equipe

e Organizagio de equipe no desenvolver dos trabalhos;

e Interesse e dinamismo por parte da equipe,

s  Melhor comunica¢dio com os idosos,

e Agendamentos a consultas, exames, procedimentos com malor rapides

por parte da saide do municipio
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TERAPELUTA OCUPACIONAL:

Setor: Terapia Ocupacional

Profissional: Danieli Aparecida Cardozo da Costa

1. Imiroducio

A Terapia Ocupacional € a cincia gue estuda a atividade humana e a utiliza
COMe recurso terapéutico para prevenir ¢ tratar dificuldades fisicas efou psicossociag
que interfiram no desenvolvimento € na independéncia do paciente em relagio as
atividades de vida didra, trabalho ¢ lazer E a arte ¢ a ciéncia de orientar a participagio
do mdividuo em atividades selecionadas para restaurar, fortalecer | desenwvolver a
capacidade, facilitar a aprendizagem daquelas habilidades e fungies essencias para a
adaptagio ¢ produtividade, diminuir ou corrngir patologias e promover ¢ manter a saude
(OMS, 2008)
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A Terapia Ocupacional atua em trés niveis, que sdo. prevengdo, habilitagao ¢
reabilitagio. Usa a atividade como ferramenta de trabalho,

O ser humano vive em cima da triade cuidados pessoais, recreagdc e trabalho
Em cima dessas informagdes, tragamos objetivos geras de ratamento manténdo a
fungio que o paciente tem preservada, desenvolvendo o que ests deficitano,
estimulando a descoberta de novas habilidades. Tsto & manter o que tem, desenvolver o
que precisa ¢ estimular o novo
2. Ohjetivo:

- Umificar ém um Gmico documento as atividades realizadas durante o ang de
20149 no periodo de janciro a dezembro

3.0bjetivo especifico:

~  Atraves de relatos e fotos mostrar o trabalho desenvolvido na entidade pelo
setor de terapia ocupacional,

»  Promover ¢ manter a sadde, restaurar e reforgar capacidades funcionas,
facilitar a aprendizagem de fungfies essenciais ¢ desenvolver habilidades
adaptativas visando auxiliar o individuo a atingir o grau maximo possivel de
autonomia no ambiente social, doméstico, de trabalho e de lazer, tomando-o
produtive na vida
- Promover & melhoria da qualidade de vida multidimensional (fisico,
psiquicno, social e espiritual),

» Estimular a independéncia {atividades de wida diaria) e a autonomia do
paciente,

» Proporcionar cuidados, controlande a dor ¢ outros sintomas, melhorando o
conforto fisico e 0 bem-estar do pacienle,

» Estimular a criatividade, versatilidade, iniciativa e autonomia,

F  Integrar aspectos psicologicos e espiritums no cuidado,

= Resgatar a auto- estima do paciente;

~ Resgatar o que ha de sadio no paciente,

= Orientar o responder dividas sobre a deenga e tratamento,

»  Dar sepuranga o paciente
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4, Oficinas:
Projeto ABVIY's E AIVIYs

O papel do terapeuta ocupacional é proporcionar melhora do desempenho funcional,
envolvimento e participacio nas atividades e ocupaghes, promovendo independéncia
com seguranga, resgate de identidade e papéis ocupacionais, atraves de vivéncias e
treinos das proprias atividades em questio muitas vezes 0 uso de ajudas técnicas

complementam o treino das ABVD e AIVD.

Ressalta-se gque o que determinara a escolha das anvidades € o historico ocupacional e

interesse do paciente
Projeto de datas comemoralivas

integrar os moradores aos acontecimentos do cotidiano, sendo eles atvantes nas
comemaragies dentro e fora da instituigio, buscamos com isto manié-los integrados ¢
envolvidos nos acontecimentos que estdio por vir, trabalhando juntamente com cada um

dos moradores dentro de sua capacidade
Projeto Artesanatoterapia e atividades manuais

Proparcionar atividades guepossibilitem diminuir agentes geradores de ansiedade,
angustia, humor depressive ¢ depressio. Aumentando gradativamente as atividades
voltadas para o desenvolvimento das capacidades expressivo-criativas, organizaiivas e

psicomotoras. Facilitando a comunicagio verbal e nio verbal
Projeto convivéncia e roda de conversa

Esta tem como principal objetivo a promogiio a qualidade de vida de seus participantes,
caracterizando-se como um espago destinado para acolher desejo de ocupar um lugar de
participagio na vida social Atavés da interagio grupal, o individuo identifica suas
necessidades e anseios, hem como valoriza sua historia e sua identidade socioculiural, a

partir da heterogencidade e das trocas de experiéncias entre o5 paricipantes

&l



ASSOCIACAD DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
VILADOS POBRES
R. Dr. Mariano Dias, 500 — CEP: 14781-083
21T 33225360 1-BARRETOS-5P-BRASIL

NPJ: 56,014.723/0004-47 e-mail - viladospobres@hotmail.com

Projeto Auto cuidado e Beleza :promover ¢ elevara a autoestima de cada participante,
ampliar a vis3o do esquema corporal e explorar ao maximo sua beleza Consolidar e
padronizar ¢ atendimente de terapia ocupacional com a finahidade desenvolver manter
habilidades que permitam o paciente participar ¢ mais independente possivel nas
atividades ocupacionas, visande o desenvolvimento da auto estima, consciéncia

corporal, auto cuidadeo, higienizagio e coordenagio motora.

Projeto cozinha terapeuticn

(s pacientes tém a oportunidade de aplicar habilidades, através de oficinas terapéuticas,

que visam melhorar a qualidade de vida, estimular a autonomia e inclusio social

Entre as olicinas terapéuticas, esta a de culinaria, que tem como objetivo proporcional
por meio de atividades elaboradas, siluaghes de comunicagio verbal ¢/ou ndo verbal
enire os usuarios e a terapewta, além da socializagio. Tambem sio trabalhados os

aspectos motores e cognitivos envolvidos nas atividades
alongamenta, massagem ¢ estimulacio sensorial

Na pratica clinica ¢ comum encontrarmos afterages da sensibilidade nos pacientes com
lesdio, tanto superficial gquanto profunda (proprioceptiva), levando ao prejuizo na
seguranign, controle motor, percepgde do membro, incaordenacdo, velocidade de

desempentio e principalmente na fungio do membro supenor
Crapo de atividades

O atendimento em grupo de Terapia Ocupacional visa expandir a vivéncia individual e
adicionar 4 experiéncia de cada participante. A troca de vivencias & 0 convivio entre os
integrantes tém como objetive manter o individuo o mais ativo e independente possivel,

Consolidar ¢ padronizar o atendimento de terapia ocupacional com a finalidade

desenvalver manter habilidades e restaurar e melhorar o status ocupacienal.
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Projeto Cinema em casa

() cinema sempre foi uma terapia ocupacional para todas as idades, adequada para os
deprimidos, estressados, mal-humorados ¢ outros dominados por sentimentos negalivos
gue afloram em dias cinzentos, E hoje, com o advento do cinema em casa, com o

bendito DVD, entfio tudo ¢ perfeito para um aconchegante cineminha com pipoca

Projeto horia ¢ prdinagem

Buscando novas alternativas de oficinas iremos desenvolver a hora terapéutica que visa
oportunizar a0 idoso um nove espaco, sendo eles os principais cultivadores, o resgate

ocupacional de lidar como trabalho em suas diversas etapas.

4 justifieativa:

A entidade é de longa permanéncia atualmente esta com 6lidosos, visando a qualidade de
vida dos moradores, a entidade oferece o servigo da lerapia ocupacional para que os
mesmos ndo venham a ter prandes perdas de funcionalidade e agravos em seu guadro

chinieo.

5, Infraestrutura:Na instituigio contamos com a sala para realizagio das atividades, uma

cozinha para realizar oficinas, podemos utilizar as areas externas ¢ o refeltono

%5 1 Materiais:no decorrer do ano foi utilizado diversos materiais tais como; EVA, sulfite,

filipinho, tintas, pinces, gesso, 1SOpor, Crepun, entre muitos outros
6.Publico Alve: ldesos da mstituigio Vila dos Pobres
7. Numers de atendidos para 20019: 65 Idosos

E.Atividades realizacas:

| Atividade Manuais, coordenagio motora e artesanato (Pintura, Reciclagem,

costura, atvidades lOdicas, atengio entré oulras. ) (654

[

Estimulagio massagem ¢ alongamento- realizada em grupos ou individual.

fazendo uso de diversos materiais para potencializar os exercicios ¢ ganhos- 25

i
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3 Atendimentos individuais- 40

4 Oficina da beleza- 60

5 Cozinha terapéutica: 92

6, Cingnra em casa: 95

7. Roda de conversa 125

8. Amversarantes do més: mensal 12

4 Hora e jardinagem-30

10 Atividades cognitivas, memoria ¢ concentragio- 60

Keunides e capacitacdes:
e janeiro a dezembro foram realizadas - 6
Comemoracies ¢ lazer:
Die janeiro & dezembro foram realizadas— 17
9 Metodologa:

() trabalho da Terapia Ocupacional na entidade ¢ realizado atraves de oficinas e trabalhos
manuais, com ireinos ¢ trabalhos de coordenagio, atencdo e raciocinio, em oulres
momentos trabalha-se a reabilitagio e exercicios. Para cada atendimento utiliza se diversos
tipos de materiais, as oficinas sdo realizadas na sala de Terapia, na cozinha, na area

externa, quertos ou refenono
T Analisequalitativa:

10.1: gquantitativas: durante o ano foram realizados 1.230 atendimentos pelo setor de

terapia ocapacional

10.2: qualitativas:Os idosos tém demonstrade maor interesse nas oficing e atividades
oferecidas pelo setor, com melhor desempenho e agilidade ao realiza las, nlio vém
apreseniando recusa a parbicipar, mas sim grande interesse, os mesmos demonstram
prazer ao iniciar e concluir um trabalho, € assim ao final temos a melhora na autoestima

¢ quahdade de vida
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1 3.Coclusiio:

O trabalho foi desempenhado de acordo com a condigio de cada idoso da entidade,
utilizando ao maximo suas capacidades, assim promovendo a estes funcionalidade,

alstonomi e bem-estar

Mosso ano foi muito proveitose, onde conseguimos explorar a0 maximo o que cada

idoso consegue fazer, quebramos barreiras e livemos como resposta olimos e

b
Lh



ASSOCTAC AD DAS AUXILIARES MISSION ARIAS BERTOMNI
VILADOS  PORRES

B Dr. Mariano Dias, 500 — CEP: 14781-083

@ (17) 3322-3001-BARRETOS-5P-BRASIL

s 56.014.7 D47 p-mail — vi hresa:holngail. com

produtivos trabalhos, que for realizado com extrema satisfagdo, assim elevando 2

auto-estima e promovendo a qualidade de vida

Relatbrio Anual Fisioterapia 2018
Instituigho: Instituigho de Longa Permanéncia (Vila dos Pobres)
Profissional: Fisioterapeuta Ana Beatriz da Silva Gongalves Crefito3-131992

Introducio:

As atividades de fisioterapia desenvolvidas nesta imshituigho neste ano de 2019 tem
camo carater atender as necessidades de cada idoso levando em consideragio suas
dificuldade e debifidades, na busca pela prevengiio, manutengiio, reabilitagio ou aie
mesmo no tratamento de problemas osteomuscular decorrentes do processo tisiologico
do envelhecimento ou de alguma doenga pre-existente. O estimulo corporal proporciona
aumente nos graus de mdependéncia e o conforto na realizacio das atwidades do dia 4
da

Objetivo Geral

Promover atividades voltadas na melhoria motora, no reequilibrio das forgas atuantes no
corpoy come um 1odo. na busca pelo maior grau de independéncia do doso nas

atividades de vida diaria atraves de exercicios voltados a cada individuo,

Ohjetive Especifico

Avalinr a necessidade de cada individuo,

Estimular a capscidade motora dentro do ganho da for¢a muscular, da flexbilidade e
mobilidade articular

Prevenir atrofias por imobilidade devido a lesbes e/ou restrighes ao leito.

Maximizar a propriocepedo corporal ¢ postura corporal

Prevenir complicagdes respiratorias e aumentar a capacidade pulmonar

Estimular a percepcac corporal, equilibrio « trabalhar a marcha

Atender ma gueisa dolorosa
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Oficina

Sala de Fisioterapia e demais dependéncias da instituigao

Justilicativa

Tendo a preocupacio do bem estar e da melhor qualidade de vida, a busca pela
recuperagio e manutengio da saude funcional do idoso através da fisioterapia vem de
encontra a pratica de exercicios voltados a prevenir, orientar, estimular ¢ tratar as
fungdes corporais

Inlraesirutura

Materiais utilizados:  esteira, maca, bastio, bola de bobath, bola de mio, bolas,
caneleiras, halteres, barra paralela, faixa elastica de media, e forte resisténcia, bambole,
cesta de baquete, mim bicicleta, step, infra-vermelho, pomada para massagem

Pablico Alve

ldosos moradores nesta imstitungdo

Atividades Desenvolvidas

As atividades desenvolvidas foram de acorde com a pecessidade. imitagio ¢ evolugio
de cada um

s exercicios em peral s#o aplicados para estimulo da coordenagdo motors. do
equilibrio e propriccepgio, agihdade, fortalecimento muscular

A maobilizagio de articulagbes na prevengio de atrofiss ¢ mobilizagio toricica nas
complicacies respiratonas.

Metodaologin

Os atendimentos Foram realizados em grupo, individualmente ¢ com os pacientes
restritos ao leito, nos graus I, 11 e 11 de dependéncia

As condutas foram desenvolvidas para promover uma melhora na funcionahidade
corporal, envolvendo exercicios  ativos,  afivo-assistido, passivo, resistido, com
movimentos fexfio, extensio, rolagho, flexio lateral de tronco, dorsiflexdo, flexdo

plantar, reino de equilibrio e motricidade com bole sendo arremessada

Os com restrigio no leito com maior grau de debilidade foi realizado mobilizagio

passiva das articulagies, mobilizacho de torax. Os com menor restrigdo foi acrescentado
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fortalecimento muscular, bipedestagiio, treino de marcha na barra, fortalecimento de

troneo, dlongamentos

Aas atives foram realizados exercicios de fortalecimento com resisténcia, exercicios
para equilibrio, bicicleta, trabalho postural, propriocepgio

Aps que apresentaram algias musculares e articulares foram realizados analgesia,
alongamentos, inibigio de ponto gatilho

Foram realizadas atividades parficipativas durante as festividades durante todo o ano
Andilize Quantitativa

Abrangeu atendimento de 90% da populagio

Andilise Qualitativa

Com base no contetdo programado os atendimentos promoveram a melhora das
fungdes motoras, ganho de amplitude de movimento, melhora do equiliby i,
glinhamento postural

Objetivo Alcan¢ado

Houve a melhora funcional motora, a redugio da debilidade motors de idosos com grau
de fraqueza muscular, ganho de tomis postural & melhor desenvalvimento da marcha

(Js exercicios proporcionaram bom desenvolvimento e um bom funcionamento corporal
gerando assim uma bos qualidade de vida dentro da limitagio de cada individuo
Hegistro das atividades

Foi realizado fortalecimento muscular, equilibrio, agilidade. coordenagio motora

Promogiio de exercicios em geral, ganho de amplitude de movimento, marcha
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Foram realizados exercicios de fortalecimento em geral, agilidade, trabalho postural,

exercicios respiratonos Estimulo motor, equilibrio ¢ analgesia

Foram realizados alongamentos, exercicios de fortalecimento, tremo de marcha,

codrrdenacio motora ¢ equilibrio.

Foi realizado trabalhe de fortalecimento em geral, trabalho de tronco, resisténcia,

marcha. trabalho postural, exercicios respiealono

L
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Foi realizado trabalho postura, reallitagio motora, propriocepgie, equilibrio

Atividades em grupo com movimentos nas amplitudes.

Foram realizados exercicios de fortalecimento, reabilitagio motora, estimulo de marcha,

dinfimica em grupe envolvendo trabalho postural e agilidade.

Foram realizados trabalho de controle postural, fortalecimento, trabalhoe de equilibrio.

Interagio e dindmica em grupo, exercicios para reabilitagio motora e pulmonar

S0
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Foram realizados exercicios de fortalecimento, coordenagio motora, agihdade,

resisténcia muscular, equilibrio dindmico

Helatdrio Anual Fisioterapia 2018

Instituigio: Instituigio de Ponga Permanéncia (Vila dos Pobres)

Profissional: Fisioterapeuta — Rinalde Cesar

Objetive Geral: A fsioterapia tem por objetive a promogio, prevengio,
manutengie ¢ recuperagio daguilo que possa acometer os individuos, trazendo melhor

quahdade de vida

Objetive Especifico:
» Manter/melhorar amplitude de movimento muscular

e Melhorar mobilidade articular
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» Melhorar mobilidade articular de membros superiores, inferiores e tronco
» Evitar doengas pulmonares e respiratorias

s Diminuir o tempo de acamamento dos idosos

s [iminuir lestes devido 2o acamamento e inabividade dos idosos

= Diminuir lesdes ontopedicas

& [Mminuir o tempo de matividade decorrente de lesoes ortopédicas

& Diminuir o nsco de quedas

o Melhurar a independéncia funcional

o Manter/meihorar Avds ¢ Avps

o Methora da interacio social entre os wosos

Justificativa: Esses objetivos foram  propostos  pos-avaliagio e discussdo  das
principais queixas dos idosos, ¢ profissionais da nstituigdo, visando uma melhora
conjunta dos idosos em suas atividades mais complexas quanto das mais basicas.
Infraestrutura: Temos a sala de fisioterapia onde contamos com diversas materias ¢
apareihos para melhor atendermos nossos wdosos, E nela contem barras paralelas,
barras laterais, bolas suicas macas, tatames, halteres, caneleiras biciclets ergometica
ciclo ergometrico, faixas elasticas, infravermelho, bolas de diversos tamanhos e steps,
FEsPLA.
Publico Alve: Todos os idoses que residem na instituigio
Atividades Desenvolvidas: Os idosos passaram por avaliagio e reavaliagio
fisioterapéutica, medica e por enfermagem. Foram feitos atividades em grupo e
individual, dependendo da necessidade de cada idoso
s Fortalecimento muscular de memhbros superiores com halteres, onde o paciente
tinha que conseguir erguer a perna para o alto ¢ postenormente para os lados, a
quantidade de vezes era determinada pela forga muscular de cada idoso que f
verificada na avaliagio
e Fortalecimento muscular de membros inferiores com caneleira ¢ faixa elastica,

onde os idosos faziam a movimentagdo contra a resisténcia da caneleira ou
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faixa elastica, movimentado segundo a sua patologia dificuldade wisto em
avaliagio fisicterapéutica

o Treine de caminhada era realizado em idosos com alguma dificuldade de
locomegio ou pos-trauma osséo onde o idoso caminha na barra paralela com
ou sem obstaculos, onde podena wsar ou ndo a barra como apmo para
locomogio

e Treing de equilibrio na bola onde o idoso senta se sobre a bola ¢ o terapeutaval
mudando o ponto de equilibrio da bola para que o idoso se ajuste ao ponto de
eguilibrio para que ndo aja queda, & também foi feito o treino de equlibrio com
o idos de pe onde era pedido para que ele levantasse uma das pernas e tentasse
se equilibrar sem levasse o outro pé ao chio com e sem apoio dependendo da

necessidade de cada individuo

e Alongamento, movimentagdo passiva em  pacientes acamados onde nido
conseguem realizar os movimentos, entio o terapeuta faz 0 movimento para o
idoso acamado assim evitando a hipo mobilidade e evitando lesoes devido ao
deletenio

¢ Exercicios respiratorios para melhora da fungio pulmonar onde se era usando
o aparetho respiron onde o paciente coloca na boca e deve fazer uma
inspiracio durante o major tempo possivel e sendo repebido algumas vezes,
também foram feito vibrocompressio, drenagem postural em pacientes com
alguma secregiio que niio conseguina expulsa la sozmho

o Drenagem linfitica em pacientes com algum edema devido a trauma ou

retengdio de liguido:

Metodologia: Foram usados exercicios e equipamentos com base em estudos
cientificos onde os estudos tiveram excelentes resultados nos exercicios proposios para
tlsos.

Resultados Quantitativos: Foram atendidos 100% dos idosos, sendo gue 60%

trveram melhora em suas gqueixas, 4% mantiveram o mesmo quadro e 10% tiveram

perdas musculoesqueléticas ou foram a obito.
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Resultados Qualitativos: O gtendimento foi feite de forma humanizada
respertando o quadro doloroso, intelectual ¢ de aceitagio do idoso, onde obtivemos
bons resultados nos objetivos proposios e também na maior aceitacio dos idosos a

fisioterapia.
Metas Atingidas:
+  Aceitagio dos idosos aos exercicios proposios
+  Diminuigio de quedas
s Diminuigio de doengas pulmonares
& Melhora da mobihdade motorg
*  Melhora do equilibrip
*  Melhora da qualidade de vida

o Melthora da imteragio social

44



ASSOCIACAD DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI

YILADOS _POBRES
R Dr Mariano Dias, S00 - CEP: 14781-083

@ 17Ty 3322-3601-BARRETOS-SP-BRASIL
CNPJ: 56.014.7230004-47 e-mail - viladospobresi hotmail.com

45



ASSOCTACAD DAS AUXILIARES MISSIONARIAS BERTONI
VILADGYS  POBRES
R. Dr. Mariano Dias, 500 - CEP: 14781-083
@ (17) 3322-3601-BARRETOS-5P-BRASIL
CNPJ: 56,014, 723/0004-47 e-mail - viladospobresia'hotmail.com

RELATORIO ANUAL 2019
Associacio das Auxiliares Missionarias Hertoni

Identificacio do Setor: SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA
Nutricionista: Gabriela Nogueira Benedetti - CRN 3 35510

Alwvidades Desenvolvidas 20019

0 Setor de Nutrigho e Dietética durante o ano de 2019 foi de possibilitar & reconstrugio
¢ manutengio do estado nutncienal dos wdosos oferecendo refeigdes batanceadas aos
usuarios ¢ contribuir para o melhor funcionamento do setor,

A media anual de refeigbes ofergcidas no ano de 2019 for de 120960 mil refeigoes para
o idososno ano de 2009, dentre esse nimero foram distribuidas 6 refeigdes sendo elas
{café da manhd, lanche, almogo, lanche da tarde, jantar e ceda).

A prescricio de dietas especifica foram realizadas durante o ano de acordo com a

necessidade sendo uma meédia de refeicdes entre diabéticos, hipertensos foram 3 6100

refeigies divididas em 6 refeigdes (café da manhd, lanche, almogo, lanche da tarde,

jantar & ceaa)

Refeigio ao colshorador, o setor de MNutrigio forneceu durante o ano de 2019

alimentagio para o colaborador em uma media anual de 7030 refeigbes (almogo, ¢
jantar e lanches sendo 3 turnos de distribuigio manhi, tarde e noite,

IDigtns Especificas com Pastosa (sopa batida) e consisténcia Branda de acordo com a
prescrigio medica e fonoaudiologa,

Terapia MNutricional Oral pars pacientes e usuirios que por avaliagio mutricionil
mostraram a necessidade calorica a ser atingida para melhor qualidade de wida e
restabelecimento da saude.

lerapia_Mutricional Enteral, a média anual de pacientes gue utilizaram sonda para

alimentacio enteral foi de B dietas com a unlizagio de suplementagio com modulo em
e ke NUITIGED
Durante o ano de 2019 fol realizado o planejamento e elabotagio de cardapios,

planejamenta das compras do setor, com objetive de garantir a qualidade da
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alimentagio dos pacientes ¢ usuanos ¢ sendo assim mantendo o bom tuncionamento do
setor

Fon realizado onentagio e supervisdo no preparo, distribuicho e armazenamento dos
alimemos, para um melhor funcionamento do setor

Controle de estogue, evitando o desperdicio de alimentos, Supervisio na manutengio ¢
higiene dos utensilios e equipamentos ¢ drea de trabalho
Atividades de Cozinha Terapéuticafoi realizado dentro do ambilo da cozinha para os
idosos as técnicas culindrias e aprendizado sobre alimentagdo e vivencia dos pacientes
com o glhimento

Colaboracin do Setor de Nutrigio em [estividades durante o ano de 2009 sendo elas

COM Parcerias com os setores entre Aniversariantes do més com a produgio e doagies
e cachormo quente, tortas, bolos confeitados, sanduiches e refrigerante, participagio em
almogos especials de final de ano. confraternizagdes, reumibes ¢ capacitagbes datas
comemorativas, festa juning, entre Oulras

Durante o ano de 201% Setor de Nutrigio manteve-se produtivo em suas agdes, visando
sempre a qualidade higiénico sanitaria e das refeigdes oferecidas sempre para o bem dos

pacientes e usuirios.

Anexos — Folos
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Profissional de Edocador Fisico:
Flavio Jeronimo da Costa

Helatario Greral

No periodo de Janeiro a Dezembro do ano de 2019 realizeil na instituigio de
lonei permanéncia para idosos “vila dos pobres” atvidades lisicas voltadas para os
exercicios de orientacio e mobilidade de grupos e idosos individuzis Foram atividades
de cariter avaliativo semestral com o objetivo de qualificar o trabalbo voltado para a
area da educagio fisica, Visando a proposta de trabalho o objetivo das atividades
oferecidas ¢ realizadas buscou-s¢ diminuir os nscos de lesbes, favorecendo o
mobilidade dos membros superiores ¢ inferiores ¢ desenvolvendo maior manutengio
articular dos idosos,

A mstitmgiio atendeu 61 idosos com a capacidade para 67 idosos durante o ana,
sendo esses idosos de grau 1, 1T e 1T alguns com suas limitagoes fisicas e outros com
limitagdio cognitiva Parte desses idosos foram atendidos na sala de fisioterapia com
equipamentos de reabilitagio fisica como, barra fixa, barra paralela, step, bicicleta,
halteres, bolas, elasticos, bastoes (cabo de vassoura), caneleiras de peso e aparelho de
som, aléem de gel massageador e jogos de tabuleiro

Grande numero de idosos atendidos neste peniodo Foram cadeiranies, idosos gue
por suas limitagdes fisicas permanecem na cadeira de rodas por longos perindos As

atividades trabalhadas para com estes idosos foram importantes e de necessidades, pos
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devido o longe tempo na cadeira de rodas o idoso tende a adguirir atrofismento dos
membros, e trabalhamdo com exercicios de levantamento, alongamento, forca e
flexiblidade estamos trabalhando grandes ¢ pequenos musculos dos bragos, pernas
COXAS,

[rante dos exercicios realizados pelos idosos destaco que os exercicios de
Hexibalidade se tratande de idosos cadeirantes foi o mais trabalhado. pois devido ao
tempo sentado na cadeira, a perda da capacidade fisica ocorre muito rapido, entio
dentro deste trabalho o alongamento realizado com a ginastica laboral trabalhou
hahilidades com maior amplitude dos membros trabalhados

Para com os exercicios de forga, a importincia de trabalhar com halteres e
caneleiras trouse para o grupo e individuais, movimentos de realizagio dentro de um
treino, com- habilidades composta para ativar as fibras musculares tanto dos membros
supenores quante aos membros inferiores,

Dentro da proposta de trabalho foram inseridas atividades de estimuolagio
cogmtiva na qual; desenvolvi atividades voltadas para o lazer com jogos de tabuleiro,
jogos de cogniclo mental e roda de conversa, Vejamos que. o imtuito de trabalhar os
jogos de tabuleiro como dama, doming e quebra-cabeqa trouxe para os idosos forma de
convivencld coletiva ¢ desenvolvimento das habilidades mentais. Devido ao graw de
semilidade, e de grande importincia trabaihar este tipo de atividade, pois estimula o
ideso com demencia e descobrir € vivenciar os jogoes como forma de exercicio metal

Realizamos juntamente com a equipe técnica a festa dos anmiversariames do més
com bolo, refrigerante, salgados e doces, além das festas comemorativas anual, como,
dia dos pais, dias mies, festa junina ¢ natal

As reunmdes de equipe teenica foram realizadas nas primeiras quartas-feirgs de
cada més, cupo discutimos varios aspectos de atendimento oferecidos aos idosos

Desenvalvi também ao longe do ano o trabalho de corte e tintura de cabelo dos

idosos n instituigio gm toda altime semana do méa
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{'om Recurso do Fundo Municipal do Idoso de Barretos no ano de 2019 realizamos
pagamente RH da Instituigio ¢ adequagio telhado ¢ exaustores na coznha apos visita

da Vigilincia Sanitaria
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As festividades Natalinas sio muito esperadas pelos nossos idosos, momento
de confratermizagdo com seus familiares, amigos e comunidade Barretense.
MNesta época muitos grupos realizam almogo cafés, com presenies e

lembrangas aos nossos idosos
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O Conzelho Geral da entidade religiosa responsavel por essa obra social, o
Instituto Secular das Servas de Jesus Sacerdote, se fez presente durante o ano para
reunioes com & Diretonia e funciongrios, de forma a acompanhar de perto todas as agoes
desenvolvidas

[odas as atividades reahzadas neste ano tiveram por objetivo, oferecer
crescimento nas diversas dimensdes da vida humana de cada morador

Como resultado positive do trabalho, percebemos nos idosos mais socidvels

tranquilos e alegres

Barretas, 10 Janeiro de 2020

Elisa Tietz

Presidene

Ciess 37965
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