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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

                            0 3 

-ELABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

DAS AÇÕES A SEREM 

TRABALHADOS. 

TEMA: SENTIMENTOS NA 

QUARENTENA.            

 

 04 

 - ENCAMINHAR NAS REDES 

SOCIAIS, (WHATSAPP, 

INSTAGRAM) VÍDEO SOBRE 

SENTIMENTOS NA QUARENTENA.  

PRODUZIDO PELO PSICOLOGO 

DO CRAS MARINA CARON, 

ANDRÉ LENCIONI                                                                         

05 
- ELABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

DAS AÇÕES A SEREM 

TRABALHADOS. 

TEMA: ATIVIDADE FÍSICA-OS 

ORIENTADORES QUE SÃO FORMADOS 

EM EDUCAÇÃO FÍSICA IRÁ 

ELABORAR UMA SEQUÊNCIA DE 

EXERCÍCIO FÍSICO DE FACÍL 

EXECUÇÃO.                                                                                                                           

                                   06                         
- ENCAMINHAR NOS GRUPOS E NAS 

REDES SOCIAIS, (WHATSAPP, 

INSTAGRAM E YOUTUBE) 
 VÍDEO SOBRE ATIVIDADE FÍSICA, 

PRODUZIDO PELOS ORIENTADORES 

SERGIO E ELVIO 

-CHAMADA DE VÍDEO COM OS 

COLETIVOS, USANDO AS PLATAFORMAS 

DIGITAIS, GOOGLE MEET, TEAMS, 

SKYPE. (PERÍODOS MANHÃ E TARDE). 

                              07 

- REUNIÃO DE EQUIPE POR VIDEO 

CONFERÊNCIA               

 -CHAMADA DE VÍDEO COM OS 

COLETIVOS USANDO AS 

PLATAFORMAS DIGITAIS, GOOGLE 

MEET, TEAMS, SKYPE. (PERÍODOS 

MANHÃ E TARDE). 

 10 

- ELABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

DAS AÇÕES A SEREM 

TRABALHADOS. 

TEMA: DANÇA.                   

                               11               

-ENCAMINHAR NAS REDES 

SÓCIAIS, (WHATSAPP, 

INSTAGRAM E YOUTUBE).          

–A IMPORTÂNCIA DA DANÇA 

PARA A SAÚDE FÍSICA E 

MENTAL.      

-PARTICIPAÇÃO DO EX-

INTEGRANTE DO MOVIMENTO 

JOVEM JOSIAS, NA 

ELABORAÇÃO DA COREOGRAFIA.        

         12 
- ELABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

DAS AÇÕES A SEREM 

TRABALHADOS. 

TEMA: ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL. 

 

 

                                   13 
-ENCAMINHAR NOS GRUPOS E NAS 

REDES SOCIAIS, (WHATSAPP, 

INSTAGRAM E YOUTUBE) VÍDEO SOBRE 

CULINÁRIA. UMA RECEITA SIMPLES E 

SAUDAVEL  
 

-CHAMADA DE VÍDEO COM OS 

COLETIVOS, USANDO AS PLATAFORMAS 

DIGITAIS, GOOGLE MEET, TEAMS, 

SKYPE. (MANHÃ E TARDE). 

                                   14 

-REUNIÃO DE EQUIPE POR VIDEO 

CONFERÊNCIA           

-CHAMADA DE VÍDEO COM OS 

COLETIVOS USANDO AS 

PLATAFORMAS DIGITAIS, GOOGLE 

MEET, TEAMS, SKYPE. (PERÍODOS 

MANHÃ E TARDE). 

    

 17 

- ELABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

DAS AÇÕES A SEREM 

TRABALHADOS. 

TEMA: INCLUSÃO SOCIAL. 

  

-PARTICIPAÇÃO DA EQUIPE 

PARA A FORMAÇÃO DO PROGRAMA 

HERÓES EM AÇÃO NA 

PLATAFORMA ZOOM. DAS 8HS ÀS 

11HS 

       18                 

 - ENCAMINHAR VÍDEO NOS 

GRUPOS E NAS REDES 

SOCIAIS, (WHATSAPP, 

INSTAGRAM E YOUTUBE) SOBRE 

DEFICIÊNCIA. 

PARTICIPAÇÃO DE LUIZ 

PERSON (DEFICIENTE VISUAL)       

 

             19                                         
 
- ELABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

DAS AÇÕES A SEREM 

TRABALHADOS. 

TEMA: ARTES. 

  

 20                                                                                                                        

-ENCAMINHAR NOS GRUPOS E NAS 

REDES SOCIAIS, (WHATSAPP, 

INTAGRAM E YOUTUBE) O VÍDEO SOBRE 

ARTES.  

PARTICIPAÇÃO DO ARTISTA GABRIEL 

(GADÃO)               

-CHAMADA DE VÍDEO COM OS 

COLETIVOS USANDO AS PLATAFORMAS 

DIGITAIS, GOOGLE MEET, TEAMS, 

SKYPE, (PERÍODOS MANHÃ E TARDE). 

                         21      

 - REUNIÃO DE EQUIPE POR VIDEO 

CONFERÊNCIA (VOTAÇÃO DO 

MASCOTE) 

 -CHAMADA DE VÍDEO COM OS 

COLETIVOS USANDO AS 

PLATAFORMAS DIGITAIS, GOOGLE 

MEET, TEAMS, SKYPE, (PERÍODOS 

MANHÃ E TARDE). 
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                        24       

 - ELABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

DAS AÇÕES A SEREM 

TRABALHADOS. 

TEMA: DEFICIÊNCIA. 

 -PARTICIPAÇÃO DA EQUIPE 

PARA A FORMAÇÃO DO PROGRAMA 

HERÓES EM AÇÃO NA 

PLATAFORMA ZOOM. PERÍODO 

DAS 8HS AS 11HS                                                                                                              

                            25        

                       

-EDITAR E ENCAMINHAR NOS 

GRUPOS E NAS REDES 

SOCIAIS, (WHATSAPP, 

INTAGRAM E YOUTUBE) O 

VÍDEO SOBRE DEFICIÊNCIA.  

PARTICIPAÇÃO DA EQUIPE DA 

APAE DE ITAPETININGA 

 -PARTICIPAÇÃO DA EQUIPE 

PARA A FORMAÇÃO DO 

PROGRAMA HERÓES EM AÇÃO NA 

PLATAFORMA ZOOM. PERÍODO 

DAS 8HS AS 11HS                   

 

26 
 

- ELABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

DAS AÇÕES A SEREM 

TRABALHADOS. 

TEMA: SELEÇÃO DO MASCOTE PARA 

O MOVIMENTO JOVEM, ENTREGA DO 

PREMIO.                                                                 

 

                                    27           

 

 - ENCAMINHAR NOS GRUPOS E NAS 

REDES SOCIAIS, (WHATSAPP, 

INSTAGRAM E YOUTUBE) O VÍDEO DA 

VOTAÇÃO DO MASCOTE. FAZER VÍDEO 

CHAMADA COM O ADOLESCENTE 

ESCOLHIDO. ORGANIZAR A ENTREGA DO 

PREMIO.  

 

-CHAMADA DE VÍDEO COM OS 

COLETIVOS USANDO AS PLATAFORMAS 

DIGITAIS, GOOGLE MEET, TEAMS, 

SKYPE. (PERÍODOS MANHÃ E TARDE). 

          28        

                                                - 

REUNIÃO DE EQUIPE POR VÍDEO 

CONFERÊNCIA                

-CHAMADA DE VÍDEO COM OS 

COLETIVOS USANDO AS 

PLATAFORMAS DIGITAIS, GOOGLE 

MEET, TEAMS, SKYPE. (PERÍODOS 

MANHÃ E TARDE). 

                             30 

- ELABORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

DAS AÇÕES A SEREM 

TRABALHADOS. 

TEMA: AVALIAÇÃO DAS 

ATIVIDADES ENVIADAS PARA OS 

ADOLESCENTES. 

 

 

                       31                

- ENCAMINHAMENTO PARA OS 

ADOLESENTES, AVALIAÇÃO E 

QUESTIONÁRIOS SOBRE OS 

TEMAS TRABALHADOS NO MÊS.  

 

   


