
 
 

 
 

   

RELATÓRIO QUADRIMESTRAL  

 (MAIO, JUNHO, JULHO E AGOSTO/2020) 

SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 
PROJETO SER, CONVIVER E FORTALECER 

 

Termo de colaboração nº: 005/2020 
 

Organização executora: Espaço Crescer – Livre Criatividade 

Objeto: Serviço de Convivência e Fortalecimento de vínculos para crianças de 06 (seis) a 15 (quinze) 

anos; adolescentes de 15 (quinze) a 17 (dezessete), jovens e adultos entre 18 (dezoito) e 59 

(cinquenta e nove) anos e idosos acima de 60 (sessenta) anos atendidos na região do CRAS 

Tanque. 

Tipo de proteção: Proteção Social Básica 

Serviço: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos  

Número de Atendidos no mês de maio: 121 crianças e adolescentes e 83 jovens, adultos e idosos. 

Totalizando:  204 

Número de Atendidos no mês de junho: 122 crianças e adolescentes e 85 jovens, adultos e idosos. 

Totalizando:  207 

Número de Atendidos no mês de julho: 122 crianças e adolescentes e 85 jovens, adultos e idosos. 

Totalizando:  207 

Número de Atendidos no mês de 

agosto: 

124 crianças e adolescentes e 85 jovens, adultos e idosos. 

Totalizando:  209 
 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO QUADRIMESTRE 

Descrição das atividades realizadas no CRAS tanque, Boa Vista, Cachoeira e OSC: 

SERVIÇO SOCIAL - Técnico: Mara Cristina P da Silva - CRESS 53.946 
MAIO - As atividades seguiram conforme previsto no plano de trabalho vigente, apesar de estarmos passando 

por um período delicado e atípico, vivenciando um cenário de Pandemia do COVID-19. As atividades estão 

sendo executadas em regime Home Office, assim, a atenção às pessoas participantes do SCFV e suas famílias 

estão sendo realizadas de forma remota. A principal estratégia adotada consiste em dar continuidade no 

Serviço atendendo as demandas por meios virtuais, utilizando diversos recursos como, vídeo chamadas, 

videoaulas, mensagens de voz e texto, através das plataformas virtuais e telefonemas, com o objetivo de 

manter o vínculo entre os participantes dos grupos, bem como com os educadores e orientadores. 

Considerando que algumas demandas necessitam de atendimento presencial para orientações e 

esclarecimentos, a sede da OSC continua em funcionamento, com reduzido número de trabalhadores, e em 

regime de revezamento, respeitando as determinações da Organização Mundial da Saúde (OMS). No decorrer 



 
 

 
 

   

deste mês, foram entregues 14 cestas básicas para as famílias que estão em situação de extrema 

vulnerabilidade. Estão sendo realizadas reuniões semanais através de vídeo conferência com a equipe da OSC. 

JULHO - Neste mês, disponibilizamos 08 cestas básicas para famílias em situação de extrema vulnerabilidade, 

estamos fazendo o acompanhamento de uma adolescente gestante com demanda de orientações e enxoval, e 

atendimento individual na instituição tomando todos os cuidados de prevenção conforme orientação da OMS. 

Foram realizadas reuniões semanais através de vídeo conferência com a equipe para alinharmos estratégias 

para a continuidade do SCFV no período de pandemia, além de tratarmos de demandas pontuais do Serviço. 

AGOSTO – Neste mês, realizamos a “Festa da Família” de forma virtual, onde promovemos atividades com o 

objetivo de serem realizadas com a participação e aproximação dos membros familiares. Obtivemos 

devolutivas maravilhosas dos participantes. Realizamos reuniões semanais através de vídeo conferência com a 

equipe. Neste mês, também dei continuidade no acompanhamento de uma adolescente gestante e auxiliando-

a nas demandas que surgiram ao longo do mês. Em conjunto com as coordenadoras, atualizamos as fichas 

cadastrais dos beneficiários. Além disso, a sede da OSC continua em funcionamento com equipe reduzida, onde 

disponibilizamos dois dias na semana em que fazemos plantão para atender de forma presencial, com todos os 

cuidados necessários, aqueles que necessitam. 

CONSIDERAÇÕES DOS COORDENADORES 
Coordenadora: Ana Carolina Gomes                                                                     Coordenadora: Jéssica Fernandes Pereira  

MAIO - No mês de maio, as atividades deram continuidade através do meio virtual, as quais consistem em 

reuniões de equipe semanal, rodas de conversas semanais, vídeo aulas diárias – respeitando o calendário e o 

dia específico de cada oficina, além dessas atividades, as coordenadoras estão fazendo plantão diário na OSC 

Espaço Crescer, através do revezamento, portanto, o suporte presencial também está sendo ofertado a quem 

dele precisar. O calendário do mês de maio, buscou abarcar temas pertinentes a nossa realidade, às datas 

comemorativas e as datas que são marco no referido mês, como o Dia da Família. Ademais, abordamos o tema 

da Convivência, que é o enfoque a ser trabalhado neste quadrimestre, portanto, foi refletido a respeito da 

convivência comunitária e individual. Propomos atividades e reflexões que foram articuladas de modo a 

promover a interação e participação dos beneficiários, portanto, através do planejamento mensal, as ações 

foram traçadas com a finalidade de contemplar datas que marcam movimentos sociais, os quais participamos 

de forma categórica em todos os anos. A exemplo disso, no dia 18 de maio “Dia Nacional de Combate ao Abuso 

e à Exploração Sexual Infantil”, foi realizado uma conversa virtual com a Anna Luiza Calixto, militante nos 

direitos das crianças e adolescentes. Também realizamos em conjunto com os beneficiários do Serviço e com os 

profissionais, uma mobilização nas redes sociais, onde cada participante confeccionou uma flor – que é símbolo 

da campanha Faça Bonito; para lembrar da importância do enfrentamento da violência sexual e do nosso 

compromisso em promover a informação e garantir os direitos das crianças e adolescentes. As videoaulas das 

oficinas, seguem dando sequência no planejamento de cada educador social, de acordo com o planejamento 

geral, com propostas adequadas e adaptadas frente ao contexto atual. Portanto, de forma particular, cada 

educador tem elaborado atividades de acordo com a faixa etária e que proporcionam a execução da ideia 

proposta. Inerente a isso, podemos citar as oficinas de Artes em Tecido e Artesanato, as quais estão 

disponibilizando aos beneficiários os materiais necessários para a prática das atividades. Importante 

mencionar, que cada usuário tem recebido os materiais, que são de uso individual, respeitando a distância 

mínima, além dos cuidados necessários e as recomendações dadas pela Organização Mundial da Saúde. Foi 



 
 

 
 

   

possível observar uma maior devolutiva por parte dos beneficiários após a aquisição dos kits com os materiais. 

Portanto, essa estratégia continuará sendo empregada, visto que contribui para a participação e adesão dos 

beneficiários, ademais, garante o acesso ao Serviço, o que é a prioridade neste momento. Vale expor, que essa 

estratégia visa ser ampliada para as demais oficinas, de acordo com a proposta de cada educador. As rodas de 

conversas virtuais, também tem se constituído como uma importante estratégia, pois, permite a construção e a 

manutenção dos vínculos com os beneficiários. Neste mês, além das chamadas de vídeo realizadas pelo 

aplicativo WhatsApp, foi proposto de forma a complementar o vínculo e o contato com os usuários um “Café 

da Tarde Virtual” através da plataforma Google Meets. Num primeiro momento, essa ação foi executada com 

as beneficiárias da Oficina de Artesanato, juntamente com as coordenadoras e educadora social. O objetivo, foi 

tecer um espaço de escuta, diálogo, com direito a um café/chá; de modo a promover a convivência e fortalecer 

o sentimento de pertença ao grupo. Algumas das falas foram: P: “Nossa que ideia fantástica, faz a gente se 

sentir mais perto”. N: “Gratidão mesmo pelo apoio. É aí que a gente percebe o quanto podemos contar com 

vocês”. Diante do resultado obtido, a estratégia será empregada nas demais oficinais no próximo mês, com 

adaptação frente a singularidade de cada grupo. Em suma, podemos inferir que as estratégias adotadas estão 

alcançando resultados positivos, no entanto, a cada semana a nossa forma de atuação está sendo revisada nas 

reuniões, com vistas a oportunizar e assegurar a convivência e o fortalecimento dos vínculos comunitários, 

sociais e familiares. Portanto, mesmo atingindo resultados notáveis, continuamos buscando formas adaptativas 

e que estimulem a participação dos usuários no Serviço, e sobretudo, de modo a garantir o espaço de 

convivência social, mesmo que de forma virtual, nos bairros atendidos, estimulando as relações de respeito 

mútuo, afetividade e solidariedade, principalmente neste cenário atual, possibilitando assim o enfrentamento 

e/ou a superação das vulnerabilidades apresentadas. 

JUNHO –  O planejamento das atividades foi discutido e alinhado em conjunto através da reunião de equipe, de 

modo que, tanto os vídeos reflexivos quanto as diferentes oficinas, trabalhem de forma consistente, integrada 

e com a mesma linguagem, favorecendo um aprofundamento da temática sob diferentes perspectivas e das 

diferentes áreas. Na primeira semana, foi abordado o tema da conscientização e preservação do meio 

ambiente, em alusão ao “05 de junho: Dia Mundial do Meio Ambiente” e também foi proposto uma reflexão 

crítica acerca do nosso consumismo e da mudança climática e ambiental frente à Pandemia. Na semana do 12 

de junho, foi feita uma mobilização em prol do Dia Mundial Contra o Trabalho Infantil, além disso, com a 

participação de um adolescente beneficiário do projeto, foi realizada a confecção do Catavento, que é o 

símbolo mundial desta luta. Na terceira semana, abarcamos mais uma data muito importante do referido mês 

e que entendemos ser um tema pertinente à nossa realidade, que é o Dia Mundial da Conscientização da 

Violência contra a Pessoa Idosa. Em um bate papo, as coordenadoras trouxeram alguns pontos relevantes 

acerca do Estatuto do Idoso e também fizeram uma visita à casa de um beneficiário do Serviço e participante 

da Oficina de Violão. Um participante de 77 anos, que nos contou sobre a sua experiência de vida e da 

importância em se manter ativo na fase da “melhor idade”. Importante salientar, que todos os cuidados de 

distanciamento social, uso de equipamento de segurança individual e as orientações recomendadas pela OMS 

foram preservados durante a gravação. Na semana seguinte, abordamos sobre a conscientização do uso de 

drogas, bem como, a importância em discutir este tema em diferentes faixas etárias, uma vez que a informação 

se constitui como uma importante ferramenta de prevenção. O vídeo em formato de animação é uma nova 



 
 

 
 

   

estratégia que está sendo empregada, com a finalidade de buscar uma melhor adesão ao que está sendo 

proposto. Além disso, acreditamos que a reinvenção se faz necessária neste período, portanto, novas ideias 

serão implementadas à medida que for cabível. Neste sentido, cabe ressaltar, que a estratégia complementar 

para as vídeo chamadas virtuais deram sequência neste mês. Assim, através da plataforma Google Meets, foi 

realizado o “Café da Tarde Virtual” com as beneficiárias da Oficina de Canto, juntamente com a educadora, 

visando a promoção de um espaço de escuta, diálogo e fortalecimento do vínculo. Na Oficina de Violão, 

participamos de um “Aulão Virtual”, sendo esta proposta idealizada pelo educador para os encontros 

presenciais. Entretanto, diante do cenário atual, a ideia foi adaptada com vistas a promover um momento de 

troca e interação com os adolescentes.  Diante do planejamento e dos objetivos a serem alcançados, 

consideramos que estes obtiveram êxito em sua execução. A garantia do espaço de convivência social e o seu 

acesso de forma remota, também se constituem como aspectos que estão em pauta nas reuniões semanais, 

uma vez que, objetivamos a garantia ao acesso, à convivência e o fortalecimento das relações. A busca pela 

reinvenção de nossa forma de atuação é constante e se configura como uma importante ferramenta para 

suprir os desafios que se apresentam. Entendemos que a construção e a modificações das estratégias são 

necessárias, uma vez que nos possibilita melhorar o direcionamento de nossas ações, considerando o contexto 

atual no qual estamos inseridos. 

JULHO - No mês de julho, demos continuidade a entrega dos Kits com material para as oficinas, e plantão 

presencial na OSC Espaço Crescer, por meio do revezamento de funcionários. Acerca do planejamento, este foi 

discutido e alinhado de forma conjunta na reunião de equipe, com o pressuposto de manter uma comunicação 

integrada entre as atividades elaboradas no decorrer do mês. Na primeira semana do mês, foi produzido um 

Quiz virtual, o qual consistiu em um vídeo em formato de animação e interativo com algumas perguntas 

referentes as atividades que estão ofertadas no Serviço de forma remota – incluindo as atividades dos 

educadores e das coordenadoras. Ao assistir, os beneficiários enviaram as respostas através de emojis pelo 

WhatsApp, deste modo, foi possível a interação, participação e avaliação da nossa forma de atuação. Com 

relação a temática central do mês, a proposta foi abarcar o nome “Espaço Crescer Livre Criatividade” de modo 

que cada palavra foi apresentada a cada semana atrelada a uma proposta reflexiva. Com isso, foi trabalhado 

sobre “Ser livre; Ter liberdade”; os diferentes “Espaços” que ocupamos; a “Criatividade”, exercitando a nossa 

capacidade criativa através da imaginação e abordamos a temática do “Crescer” e do desenvolvimento que 

todos nós passamos. Por fim, fizemos a junção dessas palavras e trouxemos uma reflexão com a perspectiva de 

que nós, com as nossas singularidades e particularidades, somos um Espaço de Crescimento de forma Livre e 

Criativa. Importante mencionar, que inerente aos temas, também fizemos menção ao Dia do homem, 

apontando sobre a importância do cuidado à saúde e o Dia do Amigo, destacando os laços afetivos e sua 

relevância em nossa vida. Também promovemos neste mês, com destaque e enfatizando sua importância, uma 

mobilização virtual, no dia 13 de julho, em comemoração aos “30 anos do Estatuto da Criança e do Adolescente 

(ECA) ”, deste modo, trouxemos de forma sintetizada o seu contexto histórico, os avanços e desafios inerentes 

a esta Lei, tão importante para a conquista dos direitos. Finalizamos essa mobilização com fotos das crianças e 

adolescentes que participam do Serviço, e com o texto “Os direitos das crianças” de Ruth Rocha, como forma 

de representar a alegria, a pureza, e a vida, de tantas crianças e adolescentes asseguradas por essa lei. Diante 

do planejamento e dos objetivos elencados no decorrer deste mês, consideramos que os resultados alcançados 



 
 

 
 

   

obtiveram êxito em sua execução. No entanto, ressalta-se que as nossas práticas de atuação estão sendo 

revistas de forma periódica e se adequando de acordo com os desafios inerentes a nossa realidade. Ademais, 

essas transformações visam a garantia de acesso ao Serviço, à adesão e a contínua aproximação com os 

beneficiários. 

AGOSTO – No mês de agosto, as atividades do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) 

deram sequência no formato virtual. Neste sentido, vale reiterar que dentre as ações executadas, incluem-se as 

rodas de conversas virtuais, as quais trazem conteúdos reflexivos e/ou informativos, videoaulas das Oficinas e 

reunião semanal com a equipe que compõe o Serviço. Mediante às trocas de ideias, opiniões e apontamentos, 

decidimos de forma conjunta na reunião, quais os temas abordados e as ações executadas. O tema que 

norteou o mês de agosto, foi baseado na música “Peça Felicidade”. De modo diferente, porém complementar, 

as Oficinas trouxeram atividades e reflexões que faziam menção à felicidade, a alegria e as boas sensações. Na 

primeira semana, tivemos uma série de vídeos denominada “Um pouco de nós”, que foi protagonizada pelos 

beneficiários do Serviço e por usuários que já fizeram parte deste. Esta série de vídeos, consistiu em 

depoimentos de diferentes pessoas e faixas etárias, as quais contaram como foi a experiência no Serviço, o que 

aprenderam e como isso influenciou na vida deles. Na segunda semana, gravamos o vídeo da Festa da Família 

Virtual no Espaço Crescer. Diante do contexto atual, acreditamos que adaptar as ações que são executadas em 

todos os anos é de extrema importância, para o fortalecimento dos vínculos sociais, afetivos e familiares. Deste 

modo, neste ano a Festa da Família assumiu um novo formato, porém, com o mesmo objetivo de promover a 

convivência, a participação e a troca de experiências entre os usuários e os seus familiares. Em suma, a Festa da 

Família, trouxe quatro estações diferentes: “Movimento” – contemplando as Oficinas corporais de Dança e 

Capoeira; “Mãos que Compartilham” – representadas pela Oficina de Atividades Recreativas e com a 

participação na gravação e elaboração da proposta das coordenadoras do projeto; “Qual é a Música” – 

atividade proposta pela Oficina de Canto e Violão; e “Comunicação Amorosa” – das Oficinas de Artes em Tecido 

e Artesanato. Ao final, sorteamos 05 cestas básicas para quem nos enviou vídeos e/ou fotos da participação 

com os familiares de ao menos três atividades distintas e 14 caixas de bombom para os que não foram 

sorteados. Além disso, também fizemos um sorteio extra, de uma caixa de bombom para os que participaram 

de ao menos uma atividade. Tivemos devolutivas muito positivas e entendemos que esta ação se consolidou 

como um importante momento para a troca de experiências e o compartilhamento de momentos dos 

beneficiários com os seus familiares. A proposta com as atividades, foi de promover um momento de 

divertimento e ao mesmo tempo, de valorização das formas de comunicação, a autoestima, o potencial da 

família e o fortalecimento dos vínculos. Como mobilização da Campanha Agosto Lilás, disponibilizamos um 

vídeo informativo a respeito da importância da prevenção e do combate à violência contra a mulher, bem 

como, falamos sobre a importância da denúncia e quais os canais que podem ser acessados. Importante 

mencionar, que neste mês fizemos a Busca Ativa, através de telefonemas para os usuários que por não estão 

inclusos nos grupos de WhatsApp e/ou que por outro motivo não estão acompanhando as Oficinas do Serviço. 

Além disso, estamos recebendo demanda de adolescentes e adultos interessados em ingressar no Serviço neste 

formato virtual, pois sentem -se isolados, ou desmotivados devido ao distanciamento social. Desde modo 

estamos fazendo um mapeamento e realizando os trâmites necessários para inseri-los. Vale ressaltar, que os 

Kit’s de materiais, estão sendo entregues nos bairros do Tanque, Cachoeira, Boa Vista e Esmeralda. Além dos 



 
 

 
 

   

Kit’s disponibilizados para as atividades das Oficinas de Artes em Tecido e Artesanato, neste mês também 

providenciamos cadernos de música para os beneficiários da Oficina de Violão, como ferramenta 

complementar para o conteúdo teórico aplicado nas videoaulas. As ações executadas neste mês atingiram os 

objetivos propostos e as estratégias mencionadas, visam a ampliação da participação dos beneficiários, à 

adesão e a continuidade destes no Serviço. 

OFICINA CONVIVER E FORTALECER PELA ARTE: ARTESANATO 

 Educador Social: Maria Helena de Souza Kajiya  
MAIO - Neste mês, realizamos videoaulas com o tema “Faça em Casa “. De modo geral, seguimos uma 

sequência de temas no decorrer do mês. Foram realizados trabalhos de flores em biscuit, com a massa feita em 

casa. Na semana posterior realizamos o trabalho com o tema “convivência familiar”. Apresentamos a vídeo 

aula com a bolsa caseado em feltro e moldes de emojis. Apresentamos também o vídeo de como decorar um 

pote de vidro com as flores que as beneficiárias fizeram com a massa de biscuit e material reciclado.  Este mês, 

pude observar o entusiasmo das beneficiárias em realizar as propostas de trabalho e as devolutivas tiveram um 

aumento, pois, está sendo disponibilizado semanalmente os kits com os materiais necessários para as 

atividades.  Essa estratégia foi muito importante, pois, algumas usuárias estavam desmotivadas por motivo de 

isolamento e falta de material para produzirem, portanto, agora a grande maioria tem conseguido realizar as 

atividades propostas. A atividade da bolsa de feltro e seus emojis, foi rica em troca de experiências com quem 

convive no mesmo ambiente familiar. Neste trabalho a proposta foi que colocassem junto com seus familiares 

o emojis correspondente a pessoa que estaria convivendo com ela nesta quarentena e o resultado foi 

surpreendente. As devolutivas foram fantásticas, pois os filhos, marido e netos participaram na realização desta 

atividade, o que proporcionou um ambiente agradável, além de buscarem conhecer melhor com quem 

convivem, identificando por exemplo, quem é o alegre, o falante, o emotivo de casa. Nos bate papos via 

WhatsApp e telefonemas, elas revelam as dificuldades em realizar os trabalhos e a ajuda que estão recebendo 

da equipe em geral. Por meio desses contatos, é possível auxilia-las em situações de ansiedade, isolamento e 

angustia. Para quem não possui acesso ao WhatsApp e telefone, estamos nos prontificando a atende-las 

através dos seus familiares que possuem as conexões. Procuramos com essas atividades estimular o convívio 

entre elas e o fortalecimento de vínculos, mesmo em caráter de Pandemia, desenvolvendo assim, atividades 

com criatividade e acessíveis, mesmo à distância.  

JUNHO - Neste mês, as Oficinas do SCFV continuaram de forma virtual, por conta da Pandemia. As atividades 

tiveram maior ênfase no aspecto decorativo, a pedido das participantes da Oficina, assim, a cada semana foi 

entregue os kits com os materiais, para que elas pudessem executar a atividade proposta. Na primeira semana 

foi realizada uma customização com camiseta e missangas, transformando-as em bolsas para uso, e com as 

mangas da camiseta foi possível a confecção de máscaras protetoras individuais. Na semana seguinte, foi 

proposta uma atividade com uma moldura de gesso, retalhos de tecido e placa de MDF, para a confecção de 

um “quadro de vestido antigo” que pode ser utilizado como decoração. Na terceira semana, foi realizada a 

atividade “vaso suspenso”, com uma taça de acrílico, corda sisal e uma placa em MDF; o objetivo foi montar um 

quadro usando a taça acrílica, para que fosse possível ao final, de acordo com o gosto de cada uma, plantar 

uma suculenta ou a flor que mais lhe agrade. Na última semana, a atividade foi a confecção de um “quadro 

vintage” com uma placa em MDF, guardanapo customizado, pérola, renda e arranjo de flores de tecido ou de 



 
 

 
 

   

biscuit. Observo que quando os kits são entregues, as beneficiárias ficam ansiosas para a postagem das 

videoaulas e consequentemente para o início da atividade. Toda semana as beneficiárias mandam fotos e 

devolutivas com as atividades feitas em casa, como foram diversas atividades propostas neste mês, 

imaginamos que poderia haver certa dificuldade na execução, porém, a dedicação, empenho e 

comprometimento das beneficiárias nos surpreenderam. As participantes transmitiram muita gratidão por 

estarem compartilhando estes momentos conosco e relataram que essas ações têm ajudado muito, neste 

período de isolamento social. Em cada atividade finalizada e entrega de kit notamos em cada rosto, cada olhar 

e cada sorriso, uma certeza de que estamos trabalhando cada dia mais de forma positiva para a vida das 

beneficiárias atendidas. 

JULHO - As atividades propostas para as beneficiárias do Serviço deram continuidade com ênfase em trabalhos 

de cunho decorativo. Foram disponibilizadas videoaulas semanais com o passo a passo de cada atividade e 

também foi entregue semanalmente os kits com os materiais, nos bairros atendidos: Tanque, Cachoeira e Boa 

Vista. Com base na temática deste mês, realizamos videoaulas com os temas “Espaço, Crescer, Livre, 

Criatividade”.  Dentre os trabalhos de decoração para compor os diferentes espaços da casa, fizemos o “Filtro 

dos Sonhos” com fitas, rendas e pedras. Um “Porta Pano de Prato” com reciclagem de CD’s. Um “Mobile de 

Frutas” com fio de sisal, feltro e fitas – trabalhando a costura e colagem e também a criatividade, pois cada 

uma decorou de acordo com o seu gosto. E também fizemos um “Puxa Saco” com garrafa pet e tecidos. 

Observei que as beneficiárias do Serviço estão conseguindo cada dia mais desenvolver os seus trabalhos com 

entusiasmo, muita criatividade e independência. A partir das devolutivas, percebe-se a transformação de cada 

trabalho e a criatividade, pois as peças estão bem diferentes e únicas. Neste período, tenho percebido também 

que as beneficiárias estão se adaptando com as atividades em casa, se sentindo mais confiantes e seguras. 

Algumas mulheres que nos diziam se sentir isoladas e que ainda não tinham realizado as atividades, neste mês 

também conseguiram realizar os trabalhos anteriores, que já haviam recebido os kits. Toda semana as 

beneficiárias têm nos encaminhado devolutivas e depoimentos que demonstram a sua segurança, bem-estar e 

autoestima. 

AGOSTO - Neste mês, com atividades diferenciadas, separamos os materiais necessários para cada atividade e 

preparamos os kits para a entrega às beneficiárias, para que as mesmas realizem seus trabalhos.  Neste mês 

tivemos términos de trabalhos do mês anterior, portanto, na primeira semana, a proposta de atividade foi de 

decoração para a cozinha “Talheres Decorativos” usando o material em MDF, feltro, moldes de bichinhos, fitas, 

rendas e com a técnica de costura. Depois realizamos a atividade do “Caderno de Receitas”, os materiais 

utilizados nesta atividade foram: caderno de capa dura, tecido, renda, fitas e recorte em MDF com a 

palavra “Receitas”. Na terceira semana, realizamos “A Festa da Família” em um modelo virtual e em parceria 

com a educadora Teresa, fizemos a atividade “Comunicação Amorosa”. Nós utilizamos recortes de madeira, 

feltro, pregadores e frases, usando a técnica de colagem e enviamos os kits com os materiais para que os 

beneficiários pudessem participar em conjunto com os seus familiares. Nas últimas semanas realizamos o 

trabalho   “Nécessaire na Toalha” que pode ser usada com diversos fins. Para esta atividade, foi necessária 

toalha, tecido de patchwork, renda, fita e viés.  No último trabalho do mês, foi realizada a atividade do 

“Porta Tesoura e Alfinetes. O que eu pude observar, foi a grande participação das beneficiárias nas atividades 

propostas. Uma das coisas que mais me chamou a atenção foi a devolutiva das beneficiárias com os seus 



 
 

 
 

   

familiares e também as mensagens, fotos e vídeos recebidos via WhatsApp. As participantes têm comentado 

sobre a convivência entre as pessoas da sua família e com os amigos, mesmo que distantes e da importância de 

os educadores estarem disponibilizando as aulas e os kits com os materiais. A Festa da Família 

que realizamos, trouxe para as beneficiárias a união com os membros da família para a realização das 

atividades que foram propostas, elas também relataram sobre a expectativa de participarem de sorteios das 

cestas básicas e dos momentos de brincadeiras e descontração que tiveram com a família. Essas atividades têm 

ajudado muito em situações de insegurança, isolamento e outros sentimentos. Quando chega o momento de 

entrega dos kits, percebo que a nossa presença mesmo com o distanciamento necessário e sem poder 

nos abraçar, são muito importantes.  A cada devolutiva, percebemos que o que estamos fazendo está 

produzindo resultados muito bons e contribui para superação de sentimentos e sensações não muito bons, 

ajudando a descontrair, e prevenir sentimentos de solidão. Com essas trocas, podemos compartilhar as 

alegrias, as frustações e contribuir para a melhoria da segurança, autoestima e esperança. 

OFICINA SER E CONVIVER PELA ARTE: ARTE EM TECIDOS 
Educador Social: Teresa Cristina de Andrade Maia 

MAIO - O “Pertencer, o Conviver, o Compartilhar e a Família” foram os temas centrais de reflexão em nossas 

atividades. Com a Pergunta “O que é o Ser? ”; a proposta foi demonstramos que “ser” é um verbo que nos 

define e que também podemos mudar ao longo da vida. E isso abrange diferentes aspectos, mudar de 

profissão, de ideia de opinião e isso é muito bom porque a vida é feita de mudanças. O, “ser” também implica 

em pertencer, ou seja, aquilo que eu sou só faz sentido naquilo que somos juntos. Para ser uma estudante eu 

preciso pertencer a uma classe, para sermos uma família precisamos pertencer a uma família. Refletimos sobre 

a importância da família, com o respeito às suas diferenças, à necessidade de se conviver em harmonia e sobre 

a beleza em compartilhar vidas e conhecimentos, acrescentando e engrandecendo a história de cada um. 

Vivenciamos, através da confecção de um porta-retratos, a sensação de um instante significativo e muito bom 

para se recordar um momento familiar. E com a frase “E num instante o planeta invoca o ser humano a ser 

humano”, entender a diferença entre viver com espírito humanitário e, simplesmente, pertencer à raça 

humana (homo sapiens). Com a confecção da bonequinha de feltro, procuramos demonstrar que o respeito e o 

cuidar desses jovens, como uma forma de amor, é um grande aliado no combate à violência, exploração e 

abuso sexual.  

JUNHO - Trabalhamos em nosso “Calendário de Humanidades” a frase: “Eu Luto pelo que Acredito” e 

destacamos a importância de refletir e nos engajarmos em causas que promovam o bem-estar de todos.  Em 

uma atividade, foi utilizado e explorado o símbolo da “Árvore da Vida”, que se refere à vitalidade, força e a 

capacidade de vencer desafios, esta simbologia e este significado pode ser encontrado em diversas culturas. 

Nesta atividade específica, foi feita uma analogia entre o crescimento e fortalecimento da árvore e o da família, 

ressaltando o próprio crescimento e renovação pessoal, assim como a importância do plantio e conservação de 

nossas árvores. Salientamos a interdependência entre as pessoas e o Meio Ambiente; a conscientização da 

quantidade de lixo que produzimos; os benefícios do descarte correto e da reciclagem; o efeito do lixo plástico 

em nossos mares, rios e animais marinhos. Através de trabalhos lúdicos, valorizamos a conscientização de 

temas de grande importância e pertinentes ao calendário do referido mês como: a conscientização da violência 

contra o idoso, demonstrando a importância de sua experiência de vida, na semana de conscientização do uso 

de drogas, foi feita uma atividade com a lamparina e uma reflexão de como podemos iluminar o caminho de 



 
 

 
 

   

alguém que está na escuridão das drogas. Da mesma forma, a importância dos professores e educadores no 

sentido de que o aprendizado e a descoberta do conhecimento iluminam e trazem clareza às escolhas mais 

adequadas dos caminhos a seguir. Que toda escolha é pessoal e nos tornamos responsáveis por ela. 

JULHO – Neste mês, trabalhamos em nosso Calendário de Humanidades a frase: “Eu continuo aprendendo”. 

Destacamos a importância de aprender a valorizar a liberdade, de ser livre de preconceitos, da importância de 

manter o respeito a opiniões divergentes. Também falamos sobre o direito a mudar de opinião e que o amor 

consiste em dar liberdade ao outro para ser do jeito que desejar. Destacamos ainda, o respeito aos espaços 

individuais e coletivos. Enfatizamos que a vida é impermanente, como a Arte Efêmera, assim como a 

necessidade e popularização da arte em espaços públicos. Neste mês, foi feita a leitura do livro ”O menino 

invisível” de Hugo Barros, editado num muro em Brasília e a partir da leitura pudemos refletir sobre o crescer 

como pessoa, sobre a invisibilidade e indiferença com os moradores de ruas. Uma data muito importante deste 

mês, foi a comemoração dos “30 anos do ECA (Estatuto da Criança e do Adolescente) ”. Mencionamos as 

necessidades de crianças e adolescentes que precisam de atenção, de cuidados, respeito e amor. 

AGOSTO - No mês de agosto, trabalhamos a frase: “Eu celebro as pequenas coisas”. Neste mês, sugerimos que 

todas as atividades tivessem a participação da família. Com a atividade “Hortinha em Garrafa PET”, a ideia foi 

que os beneficiários acompanhassem o desenvolvimento dos temperos e das hortaliças e comemorassem a 

colheita para desfrutar seu sabor durante as refeições em família.  Na segunda proposta do mês, realizamos a 

Festa da Família virtual. Juntamente com a educadora, Maria Helena, elaboramos o “Quadro de Comunicação 

Amorosa”, onde poderiam compartilhar mensagens sobre assuntos relativos aos problemas de convivência 

familiar, para elogiar ou deixar algum recado por escrito para o seu familiar, o objetivo dessa atividade foi a 

valorização de uma comunicação mais amorosa que expressassem seus sentimentos. Com o “Quadrinho de 

Balões” exemplificamos ludicamente as diferentes formas de comunicação, através dessa linguagem, 

destacando sua importância e os diferentes tipos e significados. Na comemoração do “Dia Internacional da 

Igualdade Feminina”, estampamos uma camiseta com imagens de mulheres praticando esportes, que no 

passado eram considerados, exclusivamente masculinos. Ao refletir sobre a igualdade de gêneros, sobre a 

celebração das conquistas das mulheres e sobre o empoderamento feminino através de estudo e trabalho, 

abordamos os altos índices de gravidez precoce, como uma das causas do abandono escolar entre as 

adolescentes entre 15 a 19 anos. Destacamos a necessidade de uma melhor comunicação entre homens e 

mulheres, no que diz respeito à conscientização da igualdade de gênero. Ressaltamos ainda, a importância de 

uma melhor comunicação entre pais, filhos e educadores, de tal forma a melhor orientar os jovens nas 

questões relacionadas a sexo e gravidez indesejada. 

OFICINA CONVIVER E FORTALECER PELA VOZ: CANTO 
Educador Social: Arusi Kameyama dos Santos 

MAIO - Durante o mês de maio, foram realizadas vídeo aulas e conversas virtuais, através de chamadas de 

vídeo em grupo. Foi proporcionado ao indivíduo um local de acolhimento, fortalecimento do vínculo grupal e 

espaço para sanar quaisquer dúvidas acerca do conteúdo de aula enviado através de mini vídeos no WhatsApp 

e vídeos completos postados no Youtube. Foi pontuado também, que, caso haja visto alguma demanda 

específica, a mesma seria encaminhada e atendida de forma individual e singular, através de vídeo chamada 

particular. Após as aulas serem enviadas, os alunos deveriam dar um feedback e realizar as atividades 

propostas, através do envio de vídeos, áudios ou da troca por meio do atendimento online. Durante os 



 
 

 
 

   

encontros, conversamos sobre a importância do vínculo através da tecnologia e como, cada um, pode estar 

mais presente na vida daquele que lhe é importante, mas não está próximo. Refletimos sobre estratégias para 

que não ocorra o isolamento emocional. Estar com os usuários através da plataforma tecnológica nos exige 

ainda mais dedicação, escuta e acolhimento. Promover, mesmo que à distância, um local de acolhimento é 

fundamental para que os integrantes se mantenham vinculados ao grupo e ao mesmo tempo, tenham um 

espaço para si. Trabalhar a criação e fortalecimento de vínculos através da tecnologia não é uma tarefa fácil, 

porém, se faz fundamental e de grande valia para o momento que estamos vivenciando, pois permite que cada 

um, busque dentro de si, formas de estar mais próximo do outro, seja por uma palavra, vídeo chamada ou uma 

troca virtual. Ressignificar se torna tarefa fundamental em épocas de pandemia e é gratificante ver a dedicação 

e empatia em cada usuário. 

JUNHO - Durante o mês de junho, conversamos sobre a importância da ressignificação e de como podemos 

lidar com isso em nós através da música, escuta e troca de experiências. Falar sobre a ressignificação é de suma 

importância para o melhor convívio em grupo e consigo mesmo durante o período de isolamento social. Rever 

nossos comportamentos, pensamentos e visões nos permite perceber e trabalhar nossa adaptabilidade diante 

os ambientes e situações de conflito, possibilitando uma vivência mais saudável e melhor qualidade emocional 

do sujeito. Permitir a troca de experiências também ajuda no processo de reflexão, empatia e respeito. Deste 

modo, os encontros virtuais se tornam mais valiosos, acrescentando na essência de cada indivíduo e 

permitindo seu crescimento pessoal e interpessoal. Realizamos também este mês, um trabalho coletivo em que 

cada participante gravou um trecho da música: Planeta Água de Guilherme Arantes, e enviou para edição. No 

dia 05 de junho, foi disponibilizado como uma ação de conscientização sobre preservação e cuidado com a 

natureza, para todos os grupos do Serviço. Realizamos também uma apresentação gravada no Espaço Crescer, 

para ser reproduzida aos parceiros do Rotary Club Atibaia. Nesta gravação todas as medidas de segurança 

foram respeitadas.  

JULHO - Durante o mês de julho, foram realizadas aulas e conversas virtuais, através de chamadas de vídeo em 

grupo. Nestes momentos, foi proporcionado aos integrantes um local de acolhimento, fortalecimento de 

vínculo grupal e espaço para sanar quaisquer dúvidas acerca do conteúdo das videoaulas produzidas de forma 

semanal.  Neste mês, foi trabalhado a importância do autoconhecimento nos processos de liberdade, espaço, 

criatividade e crescimento de cada um dentro de sua particularidade como ser humano. Durante este mês, foi 

possível observar uma maior participação dos usuários. Refletir sobre o processo de autoconhecimento 

permite que o indivíduo identifique dentro de si e de suas possibilidades, formas de lidar com o mundo onde 

está inserido de forma singular, porém, respeitando e empatizando com a identidade e espaço singular do 

outro. Todos esses aspectos foram trabalhados de forma intrínseca a música.  

AGOSTO - O tema abordado durante este mês foi “Felicidade” e durante os encontros virtuais foi discutido 

assuntos em torno deste tema, como por exemplo “O que é ser feliz? ”; “Conquistamos ou construímos a 

felicidade? ”; “Quais os momentos felizes? ”; “A felicidade é um bem singular”. Em cima disso, trabalhamos no 

decorrer do mês a música “Peça Felicidade”, do grupo Melim. Foi um mês rico em devolutivas e experiências. 

Construir com os usuários um ambiente no qual eles possam falar sobre si, favorece uma maior compreensão 

acerca de seus desejos, medos, metas e visão de mundo. Durante as nossas reflexões, buscamos ressignificar o 

conceito de felicidade, isso trouxe a eles uma nova visão também, daquilo que não é bom. Nada dura para 



 
 

 
 

   

sempre. São momentos, fases que devem ser vividas e aproveitadas de acordo com aquilo que nos transmite e 

podemos absorver algo transformador. Transformar-se através das vivências.  

OFICINA SER E CONVIVER PELA GINGA: CAPOEIRA 
Educador Social: Adriano Marques Pastor 

MAIO - As videoaulas se pautaram na revisão dos fundamentos, os quais foram ensinados e transmitidos nos 

encontros anteriores. Também tivemos encontros semanais através do Aplicativo Zoom¸ o que foi possível 

desenvolver maior qualidade física específica e uma visão melhor da Capoeira. Dentre as propostas ao longo do 

mês, pudemos abordar aspectos que contribuem para a formação de uma consciência corpórea das crianças e 

adolescentes, por meio dos princípios e movimentos da Capoeira, atividades que envolvem trava línguas e 

desafios que são possíveis de serem feitos em casa. Todas as atividades foram pensadas, com o objetivo de 

agregar ainda mais os conteúdos que os beneficiários estão recebendo à distância. Os bate papos virtuais 

também estão sendo uma ferramenta importante neste período de isolamento social, pois nos permite maior 

contato e troca de experiências. 

JUNHO - Neste mês, vivenciamos diferentes práticas de movimentos alternativos, como trocas de gingas, 

transições, passagens e expressão corporal, respeitando a individualidade de cada um. Foi trabalhado também 

o desenvolvimento da habilidade física e intelectual da criança e do adolescente. Durante os vídeos chamadas 

falamos sobre o contexto histórico de dois estilos da Capoeira, assim os participantes puderam vivenciar e 

viajar no tempo, aprendendo através da história dos diferentes grupos e em duas principais vertentes. A 

Capoeira Angola, que possui como referência o Mestre Pastinha e a Capoeira Regional, que tem como principal 

personagem o Mestre Bimba. Foi possível associar o conteúdo histórico que é essencial para o 

desenvolvimento intelectual, para a compreensão da prática e ainda para despertar o interesse de pesquisa e 

conhecer um pouco mais sobre a cultura popular brasileira. Foi realizado uma festa junina online, organizada 

pelo Mestre Guerreiro da cidade de Goiânia, onde alguns beneficiários puderam participar e se divertir neste 

momento de interação, com dança, brincadeiras e jogos seguindo as tradições juninas; foi uma experiência 

muito enriquecedora neste momento de isolamento social. 

JULHO - Esse mês trabalhamos vários temas no SCFV, como a Liberdade, Crescer, Criatividade e Espaço. A partir 

desses temas confeccionamos vários instrumentos de materiais recicláveis e falamos sobre a origem dos 

instrumentos e os acontecimentos históricos da nossa cultura popular, que se relacionam a capoeira. 

No tema CRIATIVIDADE, confeccionamos o instrumento reciclável “Caxixi” e falamos da sua semelhança com o 

chocalho indígena. Sobre a LIBERDADE, a proposta foi confeccionarmos o “Berimbau” reciclável e apresentei a 

origem e a função dele na Capoeira e a história de luta de liberdade dos africanos escravizados no Brasil. Com o 

tema ESPAÇO, confeccionamos um “Pandeiro” de material reciclável e foi contada a história de sua origem e 

como ele era usado, além de trazer a história de quando a Capoeira começa a ganhar espaço na sociedade e 

passa a ser praticada profissionalmente. Por último, foi falado sobre o CRESCER e confeccionamos o “Agogô”, 

foi comentado sobre a sua origem e o crescimento da Capoeira na sociedade, como nos âmbitos escolares, no 

cinema, universidades e a presença dela em mais de 150 países, e também de ser a maior divulgadora da língua 

portuguesa no mundo. Também tivemos um bate papo descontraído no dia internacional do homem com o 

João, educador de violão e as coordenadoras Jéssica e Ana Carolina, conscientizando sobre o cuidado e a saúde 

do homem. O conhecimento da cultura é muito importante no crescimento pessoal do participante que pratica 



 
 

 
 

   

a Capoeira. A cultura faz parte do nosso íntimo, ou seja, a cultura é por sua vez um componente ativo na vida 

do ser humano e manifesta-se nos atos mais corriqueiros da conduta do indivíduo. Quando se trata de cultura e 

educação, juntas tornam-se elementos socializadores, capazes de modificar a forma de pensar do indivíduo, e é 

uma aliada no processo de ensino-aprendizagem, pois faz com que eles se sintam participantes do processo. 

AGOSTO - Esse mês tivemos a Festa da Família de um jeito diferente, com aulas, desafios e os educadores 

fizeram a junção das diferentes Oficinas na sede do Espaço Crescer onde aconteceria normalmente. Também 

tivemos videoaulas, bate papos, brincadeiras africanas como amarelinha e histórias, e alguns ditos populares. 

Além de movimentarmos o corpo com muita brincadeira, é muito importante para os participantes exercitarem 

a mente. As atividades propostas estimulam a percepção, trabalha suas habilidades e capacidades de 

interpretações e organização das informações, as quais são muito importantes nessa fase em que estão em 

processo de construção do conhecimento sobre si mesmo e do mundo que a rodeia. Nas atividades lúdicas é 

possível que o participante estimule a sua memória, constrói um vocabulário e aprende a controlar suas reações 

emocionais. Percebe-se uma motivação muito boa por partes dos beneficiários da oficina e um bom 

relacionamento entre os eles nos grupos de WhatsApp. 

OFICINA SER E CONVIVER PELO MOVIMENTO: DANÇA 
Educador Social: Barbara Bagatin Souza Oliveira 

MAIO - Neste mês, demos continuidade as atividades de forma virtual e seguimos um planejamento que foi 

acordado em reunião de equipe. Deste modo, na primeira semana foi feita uma reflexão sobre a temática da 

convivência. Na segunda semana trabalhamos o tema da família, portanto, a proposta para a videoaula, foi a 

gravação com dois familiares, objetivando mostrar a importância da família e da interação, assim, a ideia se 

baseou em alongar-se juntamente com outra pessoa. Na terceira semana, a videoaula teve um cunho teórico; 

trouxe a história do Ballet Clássico para as beneficiárias, e também um conto adaptado do Livro: A Bailarina 

Belinda. Neste mês também gravamos um vídeo sobre o Dia 18 de Maio, Combate à Exploração e ao Abuso 

Sexual de Crianças e Adolescentes. A fim de sanar dúvidas e conversar sobre os conteúdos propostos, fizemos 

chamadas de vídeo e também mantemos o contato através de mensagens de voz e texto. Essa tem sido uma 

forma eficaz de continuarmos com o vínculo estabelecido. 

JUNHO – Seguimos o planejamento mensal que foi discutido e desenvolvido através das reuniões semanais 

com a equipe.. Dentre as atividades desenvolvidas na Oficina de Ballet deste mês, incluem sequências de 

passos com a música “Planeta Água” que teve como objetivo estimular a criatividade e a imaginação das 

participantes para uma composição coreográfica, que incluísse a água e os movimentos corporais. Também foi 

produzido um vídeo explicativo que traz a importância do uniforme para a bailarina, uma vez que o Ballet, 

inclui não somente a dança e a sequência de passos, mas também a disciplina. Além disso, com a vestimenta 

adequada, é possível observar a postura, a musculatura, se o abdômen está contraído, se os exercícios estão 

sendo executados de forma correta, entre outros fatores que são de extrema importância para a desenvoltura.  

A aula teórica deste mês teve como proposta a contação da história “A sagração da primavera”, com a 

apresentação das imagens e do livro durante o vídeo. Por meio das mensagens de texto e de voz pelo 

WhatsApp fizemos contato com algumas das participantes da Oficina, que me contaram como está sendo este 

período de isolamento social em casa e quais as atividades estão realizando. 

JULHO - “Espaço Crescer Livre Criatividade” foi o enfoque, onde cada semana uma palavra que compõe o nome 



 
 

 
 

   

da nossa OSC seria o tema central da oficina, o que ao final trouxe uma construção mensal. Na primeira 

semana o tema foi “Livre”, trabalhamos brincadeiras para estimular a coordenação, percepção, ritmo e 

equilíbrio. Como julho sempre foi um mês de férias, busquei explorar diferentes dinâmicas. Na segunda 

semana, o tema foi “Espaço” e também demos enfoque ao Dia do Homem 15 de julho, com a semana recheada 

de participações na oficina de dança, dois convidados especiais, Leandro Tavares e Alex Siqueira, falaram de 

suas carreiras, das dificuldades encontradas na profissão de Dança e deram dicas sobre a profissão. O objetivo 

foi trazer uma referência ao espaço que o homem ocupa no mundo da dança. Na terceira semana o tema foi 

“Criatividade”, a participação foi da maquiadora Dani Abraão, que trouxe um tutorial de maquiagem 

supersimples e bonita, para que as participantes pudessem treinar e aprender a auto maquiar-se. Ela também 

deu dicas de higienização da pele e cuidados. Na última semana o tema foi “Crescer” finalizamos com mais uma 

convidada Ana Cris Aur, que ensinou um truque com meias para fazer um penteado no cabelo, coque de ballet, 

sem gastos, de fácil acessibilidade e com um belíssimo resultado. Essa semana também tivemos devolutivas 

com algumas participantes sobre as aulas, sugestões e declarações. Nas últimas reuniões com a equipe 

planejamos o mês de agosto, com ideias sobre a festa da família e a mostra do final do mês. 

AGOSTO - Na primeira semana de agosto, os educadores do Espaço Crescer foram até a sede gravar o vídeo da 

Festa da Família. Em conjunto com o educador de capoeira, realizamos a atividade do espelho, para a nossa 

estação denominada “Movimento”, onde o participante tinha que realizar a atividade proposta junto com 

algum familiar. As aulas de dança desse mês foram modificadas, a pedido das participantes, portanto, 

resolvemos fazer de maneira online e ao vivo, através do aplicativo Zoom. Demos início na primeira semana de 

agosto, com uma participante presente e com duração de 1:30 h. Nas outras semanas, as aulas foram ainda 

mais produtivas, com participação de outras usuárias, e com uma maior interação e duração, foi um mês 

enriquecedor. Demos início ao ensaio da coreografia para a Ciranda da Cidadania e tivemos muita troca de 

mensagens e vídeos. Em uma das conversas, uma das participantes relatou seu sonho de se apresentar no 

Festival de Dança em Joinville, postou diversos vídeos de bailarinas e foi um momento de muita troca. Na 

última semana de agosto tivemos também aula na quinta-feira, porque uma das participantes não pode estar 

presente segunda-feira. No dia 31 de agosto mais uma participante, a Maria Luiza que estava afastada, também 

fez parte do encontro online e finalizamos este mês com esta nova proposta de atuação, buscando inovar e 

integrar todas as participantes. Nas reuniões semanais online com a equipe decidimos o tema, a música e o 

formato que será a mostra 2020, a qual acontecerá em um formato virtual neste ano, por conta da pandemia. 

Decidimos também quais e quantos usuários irão participar, para mantermos o distanciamento e mante todos 

seguros. Nas reuniões online também discutimos sobre o espetáculo do fim de ano, o tema e o formato.  

OFICINA SER E CONVIVER PELA MÚSICA: VIOLÃO 
Educador Social: João Carlos Pinto dos Santos 

MAIO - Está sendo muito prazeroso para nós, vermos que é possível continuar a oficina neste período em que 

estamos de quarentena. A qualidade das aulas vem sendo preservada e atribuímos isso ao vínculo que 

estabelecemos com os integrantes. As devolutivas são fantásticas. Uma das integrantes do bairro Boa Vista, 

semanalmente se manifesta agradecendo e dizendo se sentir motivada a enfrentar esse período que estamos 

passando. Os mais jovens possuem uma certa dificuldade em se expressarem nos grupos do WhatsApp, porém, 

não o deixam de fazer. Observamos que quando o contato é de forma particular, os diálogos ganham maior 



 
 

 
 

   

fluidez, pelo fato dos mesmos, se sentirem mais à vontade para sanar dúvidas e fazer sugestões.  A música, e as 

rodas de conversa, se configuram como uma ponte entre nós, oportunizando momento de diálogo se 

expressão de seus medos e anseios. Interessante observar que a oficina está se ramificando dentro dos lares 

dos beneficiários, contribuindo para o fortalecimento dos vínculos e gerando uma melhora significativa nas 

relações. Os familiares se aproximaram de nós, educadores e coordenadores, e demostram interesse em 

participar do universo musical no qual o adolescente está inserido, desejando, com o apoio do filho, neto, ou 

irmão, aprender o instrumento. Isso fortalece os vínculos com todos envolvidos e a proposta do ser e conviver 

ganha novos ares tornando a esperança por dias melhores vívida em nossos corações. 

JUNHO - No mês de junho, tivemos algumas propostas a fim de inovar o conteúdo das videoaulas e agregar 

novas vivências para os beneficiários do Serviço. Pudemos oportunizar encontros virtuais entre o educador de 

violão com os educadores de outras áreas de atuação, a fim de compartilhar experiências, o que foi de grande 

contribuição para a aquisição de novos conhecimentos para os usuários. No início do mês, com a participação 

da educadora Tereza Maia, fizemos alguns instrumentos musicais com materiais recicláveis, a fim de reportar 

ao 05 de junho, Dia Mundial do Meio Ambiente, e lembrar da importância da reciclagem dos materiais para a 

preservação do nosso planeta. Na segunda semana, a participante foi a educadora de canto e psicóloga, Arusi 

Kameyama, que trouxe diversas reflexões e também dicas acerca da voz. Já na terceira semana, entrevistamos 

o músico e educador Celso Coutro, que além da habilidade de tocar e ensinar, possui um vasto conhecimento 

sobre a “Vinil Cultura”, trazendo informações acerca do mundo do Vinil. Alguns beneficiários que tiveram 

contato com o Vinil, compartilharam conosco fotos, relembrando momentos de sua vida. Finalizamos mais um 

mês com bastante produtividade e criatividade. As devolutivas por parte dos beneficiários foram ótimas, o que 

confirma que o trabalho está sendo exitoso e ganhando força e solidez. 

JULHO - O mês de julho foi dedicado a produção de diferentes repertórios para que os beneficiários tivessem 

contato com diferentes estilos musicais e pudessem aprender a tocar no Violão. Foi dada a oportunidade para 

os integrantes se manifestarem a fim de expressarem suas preferências de gostos musicais, os adultos e 

adolescentes participaram e enviaram as sugestões. Foi muito interessante observar a diversidade nas escolhas 

das músicas. A cada videoaula do mês, selecionamos uma sugestão de um integrante para o aprendizado, assim 

oportunizamos a integração entre os diferentes polos em que atuamos. Os participantes do bairro do Boa Vista 

tocaram músicas dos Integrantes do bairro do Tanque e do Chácaras Fernão Dias e assim foram interagindo e 

aprimorando a comunicação social e adquirindo um novo conhecimento musical. Acreditamos ser esse o 

grande papel da música na sociedade: A integração social. 

AGOSTO - Iniciamos o mês com um grande desafio para o aprendizado musical dos integrantes, o ensino da 

leitura musical através da Partitura. Algo tão complexo está sendo abordado de maneira simples e gradativa, 

com um espaço de tempo prolongado para que todos os beneficiários possam se manifestar criando assim um 

diálogo rico e produtivo. Propusemos o estudo da música: “Peça Felicidade” da Banda Melim, a fim de 

posteriormente refletirmos sobre o conteúdo da letra, abrindo assim a oportunidade para os integrantes se 

expressarem, de acordo com a particularidade de cada um. Finalizamos o mês de agosto com a intuição de que 

temos muito a fazer pelos integrantes, tanto no contexto prático da oficina que aborda os aspectos da prática 

do violão, quanto no auxílio emocional aos beneficiários, que estão encontrando na arte uma maneira de 

enfrentar o isolamento social em que estamos passando. Além das videoaulas postadas semanalmente para os 



 
 

 
 

   

beneficiários, também realizamos as reuniões para alinhar a nossa forma de atuação e discutirmos as próximas 

ações realizadas. 

ATIVIDADES RECREATIVAS E MONITORIA 
Educador Social: Juliana Rosa de Souza                            Educador Social: Leomar Jonas Siraishi 
MAIO - Iniciamos mais um mês de atividades, firmes no propósito de levar atividades recreativas para todos os 

referenciados, principalmente nesse período de isolamento. No decorrer do mês, abordamos temas diversos, 

como a Semana da Família, o Desafio, e o Dia Nacional de Combate à Exploração e ao Abuso Sexual de Crianças 

e Adolescentes. Mesmo à distância, procuramos oportunizar o desenvolvimento do indivíduo, através de 

brincadeiras e diversão. Como a proposta de atividades, através de videoaulas, realizamos as seguintes 

brincadeiras: Corrida do canguru; Dança das cadeiras; Dança da laranja; Brincadeira do estouro das bexigas; 

Recolha o copo; Boliche da meia calça; Desafio da sequência de cores e Desafio do boné. Continuamos atentos 

e procurando nos atualizar e utilizar ferramentas e meios de comunicações virtuais disponíveis, afim de dar 

continuidade no serviço e proporcionar aos beneficiários o acesso às vivencias da melhor forma possível. 

JUNHO - Iniciamos com toda a dedicação, no intuito de propor novas atividades para os referenciados e 

objetivando que o nosso trabalho continue alcançando resultados positivos. No referido mês, reforçamos a 

importância da reutilização de material reciclável para a preservação do meio ambiente, além da possibilidade 

de construção de brinquedos, a exemplo disso, fizemos a construção do barquinho utilizando garrafa pet. 

Tivemos também o desenvolvimento de atividades lúdicas e divertidas, como o “passa a tampinha” e 

“minibasquete”. Na terceira semana deste mês, desenvolvemos atividade relacionada ao dia 15 de junho, Dia 

Mundial de Conscientização da Violência Contra a Pessoa Idosa, com isso, pudemos dividir experiências sobre o 

que aprendemos com nossos avós; lembrando das trocas dos afetos, como o respeito, amor, carinho e cuidado 

que devemos ter com aqueles que tanto fizeram por nós e que tem mais experiência de vida. Durante todo o 

mês, no decorrer do desenvolvimento das videoaulas de atividades recreativas objetivamos oportunizar 

atividades que possam trazer momentos de descontração, alegria, preservando sempre o direito que toda 

criança tem de brincar e sonhar. 

JULHO - Nesse mês de julho continuamos nossas atividades com o objetivo de levar até nossos referenciados, o 

melhor conteúdo, apesar de todo afastamento social. Fortalecemos as entregas de atividades impressas, 

procurando assim proporcionar momentos de recreação e divertimento nessa fase tão difícil de pandemia que 

vivemos. Desenvolvemos diversas atividades baseados no tema norteador do mês, como a confecção de dado 

de caixa de leite; minilivro sanfonado de desenho; aquário na caixa de sapato e desenvolvimento e ciclo de vida 

da lagarta. Ao longo do mês, trabalhamos temas como: O “espaço” que ocupamos; “crescimento” e 

desenvolvimento; “criatividade” e ser “livre”. Seguimos firmes em nosso propósito de levar sempre o melhor 

conteúdo e atentos na nossa responsabilidade junto a OSC de manter nosso vínculo com todos e suas famílias. 

AGOSTO - Nesse mês nos organizamos para a realização da ¨Festa da Família 2020¨, que nesse ano foi realizada 

de forma virtual. Em parceria com a coordenadora de projetos Ana Carolina, desenvolvemos a atividade para a 

Estação “Mãos que Compartilham”, onde propomos aos beneficiários a realização de uma atividade em 

conjunto com o seu familiar, para que esses trocassem entre si, palavras, elogios ou dissessem algo que 

gostariam de receber do outro. Através das devolutivas, percebemos que esta proposta foi bem recebida pelos 

referenciados e suas famílias. Nesse momento juntamente com os demais educadores da OSC tivemos a 



 
 

 
 

   

oportunidade de fortalecer mais uma vez essas vivências, apesar deste momento de afastamento. 

Apresentamos também no decorrer desse mês atividades relacionadas aos sentimentos, sensações e emoções, 

com propostas de diversas atividades, como a confecção do “Pote dos Sentimentos”, “Caixa de Sensações” e 

“Tabela de variação de humor”. Concluímos o mês fortalecidos em nosso trabalho e atentos quanto a nossa 

responsabilidade de manter a qualidade em nossos conteúdos. 
 

RESULTADOS ALCANÇADOS 

Mês Objetivos 
Específicos 

Ações Indic. de Resultados 
Quant./Quali. 

Resultados 
alcançados no mês 

 

 

MAIO 

Proporcionar 
ambiente de 

diálogo, escuta e 
expressão; 

 

Favorecer o 
convívio social; 

Fortalecimento dos 
vínculos através do 
ambiente virtual. 

Rodas de Conversas 
Virtuais; 

Vídeos Aula; 

Integração: Dia da Família 

Movimento Virtual: 
Combate ao Abuso e 

Exploração Sexual Infantil 
 

Café da Tarde Virtual 

Ambiente virtual de 
acolhimento, escuta e 
trocas de experiências; 

Participação dos 
beneficiários por meio 

virtual;  

121 beneficiários 
inclusos em grupos de 

WhatsApp; 

Interesse e 
participação ativa 
dos usuários por 
meios digitais; 

Devolutiva dos 
beneficiários através 

de mensagens de 
texto, de voz e 

vídeos chamadas. 

 

 

 

 

JUNHO 

 

Fortalecimento dos 
vínculos através do 
ambiente virtual; 

Refletir sobre 
questões 

pertinentes a vida 
humana, e 
promover a 

conscientização de 
cuidados, 

preservação, 
valorização e 
prevenção. 

Promover o acesso 
aos materiais para 

realização das 
propostas; 

Café da Tarde Virtual; 

Aulão Virtual de Violão; 

Dia Mundial do Meio 
Ambiente; 

Dia Mundial de Combate 
ao Trabalho Infantil; 

 

Dia Mundial de 
Conscientização da 

Violência Contra a Pessoa 
Idosa;  

 

Dia Internacional contra o 
Abuso e Tráfico Ilícito de 

Drogas; 
 
 

 

Entrega dos Kit’s de 

materiais. 

Ambiente virtual de 
acolhimento, trocas de 
experiências e vivência 

virtuais; 

 

Participação dos 
beneficiários nas 

atividades por meio de 
vídeos, mensagens de 

texto e de voz; 

 
 

Participação dos 
beneficiários nos 

eventos virtuais: Café 
virtual e Aulão Virtual; 

 

Adesão as propostas 
virtuais; 

Devolutiva dos 
beneficiários através 

de mensagens de 
texto, de voz e 

vídeos chamadas; 
 

Maior número de 
fotos de atividades 
realizadas em casa; 

Maior devolutiva de 
fotos de atividades 
confeccionadas em 

casa, devido o 
acesso ao material 

recebido. 

 

 

 

JULHO 

 

Refletir sobre 
questões 

pertinentes a vida 
humana, e sobre as 

temáticas do 
“Espaço”; 

“Crescer”; “Livre”; 
“Criatividade” 

Promover o acesso 

Movimentos Virtuais:  

Quiz virtual 

Dia do Homem; 

Dia do Amigo; 
 

Mobilização Virtual: 30 
anos do ECA (Estatuto da 

Criança e do 
Adolescente);  

Ambiente virtual de 
acolhimento, trocas de 
experiências e vivência 

virtuais; 
 

Participação dos 
beneficiários nas 

atividades por meio de 
vídeos, mensagens de 

 

Devolutiva dos 
beneficiários através 

de mensagens de 
texto, de voz e 

vídeos chamadas; 

 

Maior devolutiva de 
fotos de atividades. 



 
 

 
 

   

aos materiais para 
realização das 

propostas; 

Entrega dos Kit’s de 
materiais. 

texto e de voz; 
 

 

 

 

 

 

AGOSTO 

 

Fortalecimento dos 
vínculos através do 
ambiente virtual; 

 

Refletir sobre 
questões 

pertinentes a vida, 
aos momentos de 

felicidade e 
convivência família. 

 

Promover o acesso 
aos materiais para 

realização das 
atividades 
propostas; 

 

Ampliar a 
participação dos 

beneficiários neste 
novo formato; 

Rodas de Conversas 
Virtuais; Videoaulas; 

 

 

Festa da Família Virtual; 

Sorteio das Cestas 
Básicas; 

Sorteio de Caixas de 
Bombom; 

 

Agosto Lilás – Campanha 
de Conscientização pelo 

Fim da Violência Contra a 
Mulher 

 

 

Entrega dos Kit’s de 
materiais; 

 

Entrega das Cestas 
Básicas 

 

Busca Ativa dos usuários, 
através de contato 

telefônico. 

 

Participação dos 
beneficiários nas 

atividades por meio de 
vídeos, mensagens de 

texto e de voz; 

 

Feedbacks positivos em 
relação a qualidade dos 

materiais entregues;  

 

Interesse de novos 
adolescente e adultos 
em participar do SCFV; 

 
 

Aumento do número de 
crianças e adolescentes; 

 

Aumento das 
devolutivas através 
de mensagens de 

texto, de voz e 
vídeos chamadas; 

 

Maior devolutiva de 
fotos de atividades 
confeccionadas em 

casa, devido o 
acesso ao material 

recebido; 

 

Participação ativa 
dos beneficiários nas 
atividades proposta 
na Festa da Família. 

 

RELAÇÃO DOS ATENDIDOS 
Nº Sexo Ingresso  Nome Data de 

nasc. 
Ida
-de  

Saída  

CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

1.  F 28/01/2020 ALEXIA MONIQUE CARDOSO 16/08/12 07  

2.  F 04/02/2020 ALICE MACHADO PIMENTEL RODRIGUES 18/12/12 07  

3.  F 17/01/2020 ALICE SILVA DA CONCEIÇÃO 02/01/12 08  

4.  F 27/12/2019 AMANDA VITORIA GABORIN LOURENÇO DA SILVA 
22/05/08 11  

5.  F 27/01/2020 ANA JULIA MENEZES DE SOUZA 
29/04/08 11  

6.  F 10/02/2020 ANA LUIZA REIS DE SOUZA 24/09/11 09  

7.  F 19/02/2020 ANA PAULA DOS SANTOS 
30/07/07 13  

8.  F 19/12/2019 ANA SOFIA AZZIS PEDRO 20/11/08 11  

9.  F 28/08/2020 ANDRESSA DE JESUS SILVA 16/02/12 8  

10.  M 27/12/2019 ANDREY LUIZ GABORIN LOURENÇO DA SILVA 
22/07/06 13  

11.  M 02/03/2020 ANTONIO CARLOS SOUZA DA SILVA 
13/06/06 13  

12.  F 10/02/2020 ARIANE DE ANDRADE SANTOS 
26/08/10 09  

13.  M 29/01/2020 ARTHUR VINICIUS DONIZETTI PINTO 
29/07/12 07  



 
 

 
 

   

14.  F 02/03/2020 BARBARA MORAES DOS SANTOS 
11/05/09 10  

15.  M 10/03/2020 BERNARDO LAVANOVICH BARTHOLO 
05/07/06 13  

16.  M 28/01/2020 BRENO HENRIQUE GIOVANNI SOARES 21/03/13 07  

17.  M 03/02/2020 CAIO ALEXANDRE PRADO DA SILVA 17/10/08 11  

18.  F 06/02/2020 CLARA CRISTINA BARBOSA MENDONÇA 22/02/09 11  

19.  F 13/02/2020 CLARISSE SOUZA RODRIGUES DOS SANTOS 
12/09/05 14  

20.  M 28/01/2020 DANIEL CARVALHO DE SÁ 07/10/11 08  

21.  F 31/01/2020 DANIELE VITORIA CUNHA LIMA 
31/01/08 12  

22.  M 06/02/2020 DAVID TROIS FIRMINO SILVA 26/03/12 07  

23.  F 28/01/2020 DENISE CARVALHO DE SÁ 28/08/04 15  

24.  M 21/01/2020 DEYVISON HENRIQUE DIAS OLIVEIRA 21/06/07 12  

25.  M 10/03/2020 DOUGLAS JOSE PEREIRA SANTANA 03/03/07 13  

26.  F 16/01/2020 EMANUELLY VITÓRIA ALAMINO THEODORO 20/07/12 07  

27.  M 20/01/2020 ENZO BERNARDO LOPES DIAS GABRIEL 
01/02/10 09  

28.  M 19/12/2019 ESTEFANY APARECIDA NERIS DA SILVA 23/09/03 16  

29.  F 17/01/2020 ESTER CRISTINA GOMES AMATO MIRANDA 04/03/06 13  

30.  M 21/01/2020 FABIO RYAN FERREIRA REIS 06/04/09 10  

31.  M 07/01/2020 FELIPE AUGUSTO BELLINGERI 07/03/03 16  

32.  M 16/12/2019 GABRIEL CASTILHO DE SOUZA 
05/04/06 13  

33.  M 21/01/2020 GABRIEL GIMENEZ 
17/09/07 12  

34.  M 27/12/2019 GABRIEL SOUZA DE OLIVEIRA 
16/11/06 13  

35.  F 28/01/2020 GEISILANE FERREIRA CAIRES 22/01/04 16  

36.  F 30/01/2020 GIOVANA SENA PRODÓCIMO 08/05/06 13  

37.  F 10/02/2020 GRAZIELLY OLIVEIRA PASSOS 06/11/05 14  

38.  M 11/02/2020 GUSTAVO HENRIQUE RODRIGUES RAMOS 06/10/10 09  

39.  M 05/03/2020 GUSTAVO RODRIGUES DOS SANTOS 15/08/09 10  

40.  F 03/02/2020 HELLEN ANDRADE SILVA 25/08/08 11  

41.  F 10/03/2020 HELLENA VICTORIA DOS SANTOS 15/03/12 08  

42.  M 14/01/2020 HENRIQUE SOARES CARAPINA 
09/04/05 14  

43.  F 31/01/2020 HILARY VITORIA PAES DO NASCIMENTO 
08/05/05 14  

44.  M 13/02/2020 IARLEY GABRIEL NASCIMENTO 06/12/12 09  

45.  M 03/03/2020 ICARO SILVANO DA SILVA 
14/06/10 09  

46.  M 03/02/2020 IGOR SANTOS DE OLIVEIRA 
19/10/06 13  

47.  M 18/12/2019 INAE MACHADO FURTADO 
03/12/03 16  



 
 

 
 

   

48.  F 07/02/2020 ISABEL KETLYN BARBOSA DE SOUZA 17/10/19 09  

49.  F 18/12/2019 JULIA CAMARGO PEREIRA 
25/07/05 14  

50.  F 10/02/2020 JULYA ROBERTA DOS SANTOS INACIO DE OLIVEIRA 
31/01/08 12  

51.  M 05/02/2020 KAIO HENRIQUE SILVA PESSOA DOS SANTOS 20/12/20 11  

52.  F 19/12/2019 KATHLEEN VITORIA VICENTE FERREIRA 
14/10/05 14  

53.  F 17/12/2020 KAUANA BISPO LESSE 
14/02/05 15  

54.  M 21/01/2020 KAUAN BUENO NERIS 23/09/07 12  

55.  M 31/01/2020 KAUAN VITOR SILVA DO NASCIMENTO 20/04/07 12  

56.  F 07/01/2020 KIME YASMIN ALVES KAGE 31/10/12 07  

57.  M 09/01/2020 KINVER HENRIQUE SOUZA COSTA 
16/07/07 12  

58.  F 17/01/2020 LARISSA FERREIRA DE ANDRADE 23/04/04 16  

59.  F 16/01/2020 LARISSA MIRIAN VIEIRA FERREIRA 04/04/12 07  

60.  F 21/01/2020 LARISSA NERI MARIANO 07/04/12 07  

61.  F 14/01/2020 LARISSA PRUDÊNCIO DOS SANTOS 13/01/10 10  

62.  F 18/08/2020 LAURA NASCIMENTO DE OLIVEIRA 26/09/08 11  

63.  M 18/02/2020 LAZARO NASCIMENTO DE OLIVEIRA 29/10/06 13  

64.  M 03/02/2020 LEONAN SILVA BEZERRA 22/07/06 13  

65.  F 27/02/2020 LETICIA RASQUINHO BELFANTE 05/01/02 18  

66.  F 03/02/2020 LOHAYNE SILVA DE FRANÇA 23/09/08 11  

67.  F 17/12/2020 LUANNE RASQUINHO BELFANTE DOS SANTOS 
26/06/04 15  

68.  M 17/02/2020 LUCAS EMANUEL FERREIRA RAMOS 
22/05/07 12  

69.  M 17/01/2020 LUCAS FERREIRA DE ANDRADE 15/05/06 13  

70.  M 30/01/2020 LUCAS GABRIEL DE OLIVEIRA PEDRAO 
27/03/08 11  

71.  M 28/10/2020 LUCAS SANTOS FERREIRA 23/03/08 11  

72.  M 23/01/2020 LUÍS FELIPE BASTIDA DA SILVA 10/04/12 07  

73.  M 30/01/2020 LUIS FELIPE NASCIMENTO CAETANO 
28/04/07 12  

74.  M 23/01/2020 LUÍS GUSTAVO BASTIDA DA SILVA 10/04/12 07  

75.  M 02/03/2020 LUIS HENRIQUE JESUS ROSENDE ARAUJO 
30/04/08 11  

76.  F 23/01/2020 LUNA ISABELE BASTIDA 14/08/10 09  

77.  F 28/08/2020 MAÍSA DE JESUS SILVA 30/09/14 06  

78.  F 07/02/2020 MANUELLY BUENO MARTINS 02/04/12 07  

79.  F 09/01/2020 MARIA CLARA SALGADO SILVA 
27/10/10 09  

80.  F 11/02/2020 MARIA EDUARDA RODRIGUES RAMOS 
05/01/06 14  

81.  F 19/12/2019 MARIA ELIS NASCIMENTO DOS SANTOS 
04/01/06 14  



 
 

 
 

   

82.  F 28/01/2020 MARIA ISABELLY SANTOS LUCRÉCIO 31/05/11 08  

83.  F 31/01/2011 MARIA LOUISE CONZ COSTA RODRIGUES VIEIRA 28/11/06 13  

84.  F 20/01/2020 MARIA VITÓRIA CAVALCANTE 06/02/14 06  

85.  F 20/01/2020 MARIA VITÓRIA CAVALCANTE VIEIRA 06/02/14 05  

86.  F 17/01/2020 MARIANA TEIXEIRA SOARES 04/03/10 09  

87.  M 10/02/2020 MATHEUS OLIVEIRA PASSOS 16/06/09 10  

88.  F 07/01/2020 MAYRA ROBERTA ROCHA DE OLIVEIRA 11/04/12 08  

89.  F 07/02/2020 MIKAELE OLIVEIRA DA SILVA 30/08/05 14  

90.  M 15/01/2020 MURILO ALVES PIO DA CRUZ 04/06/09 10  

91.  M 29/01/2020 NATHAN DOS SANTOS SOUZA 17/11/08 11  

92.  F 29/01/2020 NICOLY PASSOS OLIVEIRA DOS SANTOS 15/04/08 11  

93.  F 17/01/2020 PALOMA CRISTINA GOMES ALTOE 21/06/03 16  

94.  F 13/02/2020 PAMELA BEATRIZ RAMOS DE PAULA 26/02/07 12  

95.  M 16/01/2020 PEDRO HENRIQUE DOS SANTOS LOPES 
02/09/13 06  

96.  F 11/02/2020 RAISSA FRANCISCA RICARDINO 
31/12/05 14  

97.  F 17/12/2019 RAISSA RASQUINHO BELFANTE DOS SANTOS 
28/02/06 13  

98.  M 04/02/2020 RAQUEL DE CAMPOS 04/09/02 17  

99.  F 17/02/2020 RAQUEL ELOA LESSE GONÇALVES 29/05/09 10  

100.  M 29/01/2020 RENAN FRANCISCO DA SILVA 08/05/07 12  

101.  M 07/02/2020 RICHARD HENRIQUE RIBEIRO DOS SANTOS 20/08/10 09  

102.  M 11/02/2020 ROGER RICARDINO BEZERRA 21/03/07 12  

103.  M 16/01/2020 ROGERIO BENEDITO LADISLAU DA SILVA 
16/06/05 14  

104.  F 07/02/2020 SAMIRA DA SILVA SIQUEIRA 26/03/10 09  

105.  M 27/02/2020 SAMUEL FRANCISCO DOS SANTOS 05/08/07 13  

106.  F 23/01/2020 SARA DOS SANTOS SILVA 14/12/08 11  

107.  F 03/02/2020 SARAH SOARES SILVA 10/03/08 12  

108.  F 21/01/2020 SARAH ZINI TAVARES 
27/12/11 08  

109.  F 06/01/2020 SOFIA MONIELI DOS SANTOS VIEIRA 19/11/06 13  

110.  F 23/01/2020 STEFANIE CAROLINE QUINTILIANO LOPES 
28/04/09 11  

111.  F 27/02/2020 STHEFANIE RASQUINHO BELFANTE 17/01/01 19  

112.  F 17/02/2020 TALITA FERREIRA RAMOS 
01/12/04 15  

113.  F 28/01/2020 THAIS VITÓRIA DA SILVA 29/08/08 11  

114.  M 30/01/2020 THIAGO TEIXEIRA SOARES 29/06/06 13  

115.  M 20/01/2020 VINICIUS CAVALCANTE VIEIRA 22/06/12 07  



 
 

 
 

   

116.  M 17/01/2020 VINICIUS DE JESUS VELOSO 11/03/10 10  

117.  M 23/01/2020 VINICIUS QUINTILIANO LOPES 
11/02/13 07  

118.  M 13/01/2020 VITOR GABRIEL DE PAULA 06/03/06 13  

119.  M 11/02/2020 VITOR GABRIEL RODRIGUES RAMOS 08/10/13 06  

120.  F 21/01/2020 VITÓRIA APARECIDA OLIVEIRA 28/12/11 08  

121.  F 03/02/2020 VITÓRIA SILVA MACHADO 28/09/07 12  

122.  M 07/01/2020 WELLINGTON MATHEUS ROCHA DE OLIVEIRA 11/04/12 08  

123.  F 06/01/2020 YASMIN CARVALHO CONCEIÇÃO 24/03/13 07  

124.  F 10/03/2020 YASMIN TEODORA SANTOS 25/02/11 09  

JOVENS E ADULTOS 

1.  F 
19/12/2019 ALESSANDRA APARECIDA VICENTE 

31/07/81 38  

2.  F 
16/01/2020 ALICE PEREIRA DE CARVALHO 

12/02/48 71  

3.  F 
03/02/2020 ANA PAULA LOPES FERREIRA 

11/04/95 24  

4.  M 
27/12/2019 ANDERSON FERREIRA BIANCHI 

30/09/89 30  

5.  M 
07/02/2020 ANDRE LUIZ DA SILVA 

20/01/77 42  

6.  F 
19/02/2020 ANDREA GLAUCIA DE JESUS 

02/11/74 45  

7.  F 
27/12/2019 ANDRESSA APARECIDA BATISTA  

16/09/98 21  

8.  F 
03/02/2020 ANGÉLICA SANTOS ROCHA 

08/07/90 29  

9.  M 
18/12/2019 ANGELO ANTONIO COLOMBO 

14/09/42 77  

10.  F 
02/03/2020 ARIANE FIRMINO DA SILVA 

22/04/91 28  

11.  F 
16/12/2019 AYLEN KELLEN SOUZA OLIVEIRA 

12/06/91 28  

12.  F 
03/02/2020 ANTONIA DE FATIMA BARBOSA 

01/10/69 51  

13.  F 
03/02/2020 CAMILA DE OLIVEIRA NASCIMENTO 

10/09/91 28  

14.  F 
19/12/2019 CARLA GRAZIELA DOS SANTOS 

16/11/75 44  

15.  F 
05/03/2020 CAROLINE JOSEPHA CHAVES FAGUNDES 

02/09/93 26  

16.  F 
03/02/2020 CARMOSINA DE JESUS DOS MERCEIS 

18/01/74 46  

17.  F 
09/03/2020 CICERA ROSANA DA SILVA 

15/06/52 67  

18.  F 
03/02/2020 CINTIA LOURENÇO GONÇALVES 

20/09/00 20  

19.  M 
03/02/2020 CLEBERSON LUCAS DE DEUS SANTOS 

 24  

20.  F 
27/12/2019 CONCEBIDA RODRIGUES FERREIRA 

17/10/61 58  

21.  F 
05/03/2020 DEBORA DE SOUZA 

09/08/86 33  

22.  F 
03/02/2020 EDILEUZA DO ESPIRITO SANTO VENTURA 

   

23.  F 
07/02/2020 EDITE XAVIER DE MOURA 

21/08/63 55  

24.  F 
16/12/2019 EFIGENIA TEREZINHA FERREIRA 

17/11/50 69  



 
 

 
 

   

25.  F 
18/12/2019 ELIANA APARECIDA DOS SANTOS 15/02/72 47  

26.  F 
13/02/2020 ELVIRA CABRAL DE JESUS 27/10/60 59  

27.  F 
19/12/2019 ERCILIA AUGUSTA GIL DE OLIVEIRA SILVA 

25/07/67 52  

28.  F 
20/01/2020 ESTER JAQUELINE FERREIRA DE OLIVEIRA 

 23  

29.  F 
03/01/2020 EVELYN CRUZ TEIXEIRA 

 19  

30.  F 
16/12/2019 EZILDA ZINI DOS SANTOS 

07/07/53 66  

31.  F 
20/01/2020 FABIANA SILVA SOARES MORAIS 

14/04/94 25  

32.  M 
09/01/2020 FELIPE HENRIQUE LUCAS 

07/04/94 25  

33.  F 
18/02/2020 GRAZIELE LESSE RODRIGUES 

09/11/95 24  

34.  F 
03/20/2020 HILDA SILVA ELIZARDO 

23/11/62 58  

35.  F 
19/12/2019 IDALINA DE CARVALHO ALMEIDA 

26/02/39 80  

36.  F 
11/02/2020 IVANETE APARECIDA  

01/01/52 68  

37.  M 
23/01/2020 IZAIAS PRUDENCIO SANTOS 

30/06/99 20  

38.  F 
03/02/2020 JAQUELINE DE SOUZA 

21/03/90 30  

39.  F 
19/12/2019 JAQUELINE JANAINA DO NASCIMENTO 

07/04/86 33  

40.  F 
17/02/2020 JENI ALVES DE SOUZA 

20/05/63 56  

41.  M 
19/12/2019 JOEL EUFRASIO 

18/05/54 65  

42.  F 
03/02/2020 JUCELIA UANA SANTOS VENTURA 

20/08/83 37  

43.  F 
19/02/2020 JURACI ALVES PENTEADO 

10/01/65 55  

44.  F 
19/12/2019 LILIA DA SILVA SCOTON VICENTE 

23/05/55 64  

45.  F 
18/12/2019 LILIAN APARECIDA OLIVEIRA CARDOSO 

06/10/74 45  

46.  F 
16/12/2019 LINDAURA MARIA RAMOS 

28/08/44 75  

47.  F 
03/02/2020 LINDALVA ALVES DA SILVA 

19/01/54 66  

48.  F 
23/01/2020 LUCIANA APARECIDA ROSA 

20/07/74 45  

49.  F 
02/03/2020 LUCIENE CARDOSO DE SOUZA 

23/09/87 32  

50.  F 
26/12/2019 LUCIENE DE FATIMA OLIVEIRA 

10/11/69 50  

51.  F 
03/02/2020 LUCILIA MARIA CORREIA DA SILVA 

04/11/67 52  

52.  F 
17/12/2019 LUIZA BUENO EUFRASIO 

12/01/52 68  

53.  F 
09/01/2020 MARCIA DA SILVA TEIXEIRA 

28/02/62 57  

54.  F 
18/12/2019 MARCIA ISABEL MARI 

10/12/70 49  

55.  F 
09/01/2020 MARCILENE DOMINGAS SALGADO 

10/12/70 42  

56.  F 
03/02/2020 MARGARETE PEREIRA INÁCIO 

13/11/72 48  

57.  F 
05/03/2020 MARIA APARECIDA DOS SANTOS ROSA 

27/11/50 69  

58.  F 
17/12/2019 MARIA APARECIDA FREIRE DE SOUZA 

19/10/47 72  



 
 

 
 

   

59.  F 
19/12/2019 MARIA BEZERRA DO NASCIMENTO 

15/06/51 68  

60.  F 
18/12/2019 MARIA DA PENHA FELIPE 18/03/43 76  

61.  F 
28/01/2020 MARIA DE FATIMA SANTOS SOUZA 

09/01/60 60  

62.  F 
02/03/2020 MARIA HELENA FIGUEIRA 

15/10/55 64  

63.  F 
26/12/2019 MARIA JOAQUINA DOS SANTOS 

06/01/34 86  

64.  F 
16/01/2020 MARIA JOSE GONÇALVES MOREIRA 

 44  

65.  F 
03/02/2020 MARIA NICEA ELIZARDO 

11/05/64 53  

66.  F 
03/02/2020 MARINALVA ALVES FIDELIS 

10/06/62 57  

67.  F 
19/12/2019 MARLI FERREIRA EUFRASIO 26/07/55 64  

68.  F 
18/12/2019 MARLY ROSSI DE OLIVEIRA 

20/03/51 68  

69.  F 
23/01/2020 MARTA DE PAULA FRANCISCO SILVA 

 39 30/01/2020 

70.  M 
26/12/2019 MOACIR BENVINDO DA SILVA 

09/03/64 55  

71.  F 
03/02/2020 NAIR GABARRÃO DE MORAES SIQUEIRA 

18/07/71 47  

72.  F 
17/12/2019 NANCI APARECIDA DE ALMEIRA 

24/12/60 59  

73.  F 
30/01/2020 NEUSA THEODORO 

08/08/58 61  

74.  F 
30/01/2020 PRISCILA MEIRELLES 

30/05/67 52  

75.  M 
28/01/2020 ROBERTO APARECIDO SOUZA 

08/02/56 64  

76.  F 
26/12/2019 ROSANE DUTRA PINHEIRO 

18/08/78 41  

77.  F 
23/01/2020 ROSELI APARECIDA DA SILVA 15/08/72 47  

78.  F 
12/12/2019 ROSILDA MAXIMO DE SENNA 

14/07/78 41  

79.  F 
03/02/2020 SOLANGE PENHA GALEANO 

03/12/60 59  

80.  F 
06/03/2020 SOLANGE SANTANA VIEIRA 

25/09/79 41  

81.  F 
28/02/2020 SONIA APARECIDA ROSA 

29/05/68 51  

82.  F 
09/03/2020 SUELEN CAROLINA MORAES DE OLIVEIRA 

16/07/94 25  

83.  F 
03/03/2020 TATIANE GARCIA DA SILVA 

19/09/80 39  

84.  F 
29/01/2020 WANDA VASCONCELOS PAIXAO 

09/08/58 61  

85.  F 
23/01/2020 ZULEIDE GOMES DOS SANTOS ROSA 

28/02/77 42  
 

 TOTAL DE USUÁRIOS ATENDIDOS NO 2º QUADRIMESTRE  

PÚBLICO USUÁRIOS DO 
MÊS DE MAIO 

USUÁRIOS DO 
MÊS DE JUNHO 

USUÁRIOS DO 
MÊS DE JULHO 

USUÁRIOS DO 
MÊS DE AGOSTO 

CRIANÇAS E ADOLESCENTES 121 122 122 124 

JOVENS, ADULTOS E IDOSOS 83 85 85 85 

TOTAL 204 207 207 209 
 



 
 

 
 

   

PROGRAMAS SOCIAIS 
N° NOME DO BENEFICIÁRIO IDADE PROGRAMA 

SOCIAL * 
CADASTRO 
ÚNICO/NIS 

1.  
AMANDA VITORIA GABORIN LOURENÇO DA SILVA 11 

Bolsa Família 
21270882149 

2.  
ANDERSON FERREIRA BIANCHI 30 

Bolsa Família 
16124751462 

3.  
ANDREY LUIZ GABORIN LOURENÇO DA SILVA 13 Bolsa Família 

21270882777 

4.  
ARIANE FIRMINO DA SILVA 28 BPC/PCD 

20215774161 

5.  
AYLEN KELLEN SOUZA OLIVEIRA 28 

Bolsa Família 
20776489997 

6.  
BERNARDO LAVANOVICH BARTHOLO 13 

Bolsa Família 
 

7.  
BRUNO MARTINS 26 

BPC/PCD 
20648230974 

8.  
CICERA ROSANA DA SILVA 67 

BPC - Idoso 
23835299456 

9.  
DEBORA DE SOUZA 33 

Bolsa Família 
16031972132 

10.  
ESTER JAQUELINE FERREIRA DE OLIVEIRA 23 

Bolsa Família 
16220601034 

11.  
EVELYN CRUZ TEIXEIRA 19 

Bolsa Família 
23795852370 

12.  
GABRIEL CASTILHO DE SOUZA 13 

Bolsa Família 
16307678055 

13.  
GUSTAVO RODRIGUES DOS SANTOS 10 

Bolsa Família 
23633102600 

14.  
HELLENA VICTORIA DOS SANTOS 08 

Bolsa Família 
23768532646 

15.  
IZAIAS PRUDENCIO SANTOS 20 

Bolsa Família 
20211436520 

16.  
LAURA NASCIMENTO DE OLIVEIRA 11 

Bolsa Família 
165003990244 

17.  
LAZARO NASCIMENTO DE OLIVEIRA 13 

Bolsa Família 
16490019443 

18.  
LUANNE RASQUINHO BELFANTE DOS SANTOS 15 

Bolsa Família 
16510754135 

19.  
LUIS HENRIQUE JESUS ROSENDE ARAUJO 11 

Bolsa Família 
16511799264 

20.  
MARIA DA PENHA FELIPE 76 

BPC - Idoso 
12010104384 

21.  
MARIA HELENA FIGUEIRA 64 

Bolsa Família 
16516436321 

22.  
MARTA DE PAULA FRANCISCO SILVA 39 

B.F / BPC- PCD 
13003154256 

23.  
NANCI APARECIDA DE ALMEIRA 59 

BPC/PCD 
10782752303 

24.  
RAISSA RASQUINHO BELFANTE DOS SANTOS 13 

Bolsa Família 
166850061392 

25.  
RAQUEL DE CAMPOS 17 

Bolsa Família 
23851286428 

26.  
ROSANE DUTRA PINHEIRO 41 

Bolsa Família 
12987509237 

27.  
SOLANGE SANTANA VIEIRA 41 

BPC/PCD 
23696324260 

28.  
STEFANIE CAROLINE QUINTILIANO LOPES 11 

Bolsa Família 
23703754288 

29.  
VINICIUS QUINTILIANO LOPES 7 

Bolsa Família 
23658767002 

30.  
YASMIN TEODORA SANTOS 13 

Bolsa Família 
23768534231 

31.  
ZULEIDE GOMES DOS SANTOS ROSA 42 

Bolsa Família 
20791739508 

* Renda Cidadã/ Bolsa Família/ Ação Jovem 



 
 

 
 

   

 

RECURSOS HUMANOS 

Função ou 
Cargo 

Escolaridade Profissão Carga 
 horária/ Horário/ Dias 

da semana 

Cont
rataç

ão 

Data de 
Adm. no 
Projeto 

 
Coordenador 

do Projeto  

Psicologia e Pós-
graduação em 

Psicopatologia e 
Depend. Química 

 

Coordenador 
externo de 

Projeto 

Seg, Quar. e Sex - 08:00h 
às 16:00h Quinta-Feira 

08:30h. – 11:30h 
/15:00h. – 17:00h. 

 
MEI 

 
 

01/01/2020 

 

Coordenador 
do Projeto  

Pedagogia e Pós-
graduação em 

Psicopedagogia 

Coordenador 
de Projeto na 

OSC 

16h semanais 
Terça e Quarta 
8:00h as 17:00h 

 
CLT 

 
01/01/2020 

 

Educador 
Social - 

Artesanato 

 

Pedagogia e 
 Pós-graduação em 
Recurso Humanos 

 
Educadora 

Social 

16h semanais  
Segunda –feira 8:00h as 
17:00h -Terça e Quarta 

13:00has 16:00h 

 
MEI 

 
 

01/01/2019 

Educador 
Social – Artes 
em Tecidos 

 

Pedagogia e  
Estilismo 

 
Educadora 

Social 

10h semanais 
Terça e Quarta 
8:30h as 16:30h 

 
MEI 

 
01/01/2019 

Educador 
Social – 
Canto 

Psicologia e pós-
graduação em 

Psicologia Hospitalar 

 
Psicóloga 

08h semanais 
Quinta-feira 8:00 as 

11:00h / 13:00 as 17:00 

 
MEI 

 
01/01/2019 

Educador 
Social – 

Capoeira 

 
 

Instrutor de Capoeira 

Instrutor e 
Educador 

social 

16h semanais 
Segunda –feira 8:00h as 
11:00h - Quarta e Sexta 

8:30h as 16:30h 

 
MEI 

 
01/01/2019 

Educador 
Social – 
Dança 

 
Bacharel em Dança 

 
Bailarina 

06h semanais 
Segunda –feira 8:00 as 
10:30 / 13:00 as 15:30 

 
MEI 

 
01/01/2019 

Educador 
Social – 
Violão 

 
 

Músico Violonista 

 
 

Músico 

16h semanais 
Segunda –feira 9:00h as 
12:00h - Terça e Quarta 

8:30h as 16:30h 

 
MEI 

 
 

01/01/2019 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

   

TABELA DE HORÁRIOS HOME OFFICE – 2º QUADRIMESTRE/2020 

COORDENADORA: JÉSSICA FERNANDES PEREIRA 

HORÁRIOS HOME OFFICE – MAIO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
04,11,18 e 25/05 

REUNIÃO COORDENADORAS Planejar estratégia de atuação 
 

06h00 
 

TERÇA - FEIRA 
05,12,19 e 26/05 

ELABORAÇÃO CONTEÚDO DE VÍDEO 
REFLEXÃO; GRAVAÇÃO DE VÍDEO; 

EDIÇÃO; VÍDEO CHAMADA  

Delinear conteúdo para vídeo; organizar espaço; 
gravar o conteúdo; Cortes, correção de luz e som; 

Chamadas de vídeo. 

 
36h00 

QUARTA - FEIRA 
06,13,20 e 27/05 

EDIÇÃO VIDEOS OFICINAS 
POSTAGENS FACEBOOK;  

Revisão de conteúdo; acrescentar imagens ou 
música e fotos; postar vídeos no Face book;  

 

16h00 

SEXTA – FEIRA 
08,15, 22 e 29/05 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets 
 

06h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE – JUNHO 
Dia Atividade Descrição Hr/Mês 

SEGUNDA-FEIRA 
01,08,15,22 e 29/06 

REUNIÃO COORDENADORAS Planejar estratégia de atuação 
 

07h30 

 

TERÇA - FEIRA 
02,09,16, 23 e 30/06 

ELABORAÇÃO CONTEÚDO DE VÍDEO 
REFLEXÃO; GRAVAÇÃO DE VÍDEO; 

EDIÇÃO; VÍDEO CHAMADA  

Delinear conteúdo para vídeo; organizar espaço; 
gravar o conteúdo; Cortes, correção de luz e som; 

Chamadas de vídeo. 

 
32h30 

QUARTA - FEIRA 
03,10,17 e 24/06 

EDIÇÃO VIDEOS OFICINAS 
POSTAGENS FACEBOOK;  

Revisão de conteúdo; acrescentar imagens ou 
música e fotos; postar vídeos no Face book;  

 

18h00 

SEXTA – FEIRA 
05,12,19 e 26/06 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets 
 

06h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE – JULHO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
06,13,20 e 27/07 

REUNIÃO COORDENADORAS Planejar estratégia de atuação 
 

08h00 

 

TERÇA - FEIRA 
07,14,21 e 28/07 

ELABORAÇÃO CONTEÚDO DE VÍDEO 
REFLEXÃO; GRAVAÇÃO DE VÍDEO; 

EDIÇÃO; VÍDEO CHAMADA  

Delinear conteúdo para vídeo; organizar espaço; 
gravar o conteúdo; Cortes, correção de luz e som; 

Chamadas de vídeo. 

 
28h00 

QUARTA - FEIRA 
01,08,15,22 e 29 

EDIÇÃO VIDEOS OFICINAS 
POSTAGENS FACEBOOK;  

Revisão de conteúdo; acrescentar imagens ou 
música e fotos; postar vídeos no Face book;  

 

20h30 

SEXTA – FEIRA 
03,10,17,24 e 31/07 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets 
 

07h30 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE – AGOSTO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

03,10 17, 24 e 31/08 
REUNIÃO COORDENADORAS Planejar estratégia de atuação 

 

07h30 

TERÇA - FEIRA 
04, 11, 18 e 25/08 

ELABORAÇÃO CONTEÚDO DE VÍDEO 
REFLEXÃO; GRAVAÇÃO DE VÍDEO; 

EDIÇÃO; 

Delinear conteúdo para vídeo; organizar espaço; 
gravar o conteúdo; Cortes, correção de luz e som. 

 
30h30 

QUINTA - FEIRA 
06, 13, 20 e 27/08 

EDIÇÃO VIDEOS; POSTAGENS 
FACEBOOK; REUNIÃO DE EQUIPE 

Revisão de conteúdo; postar vídeos no Face book; 
Plataforma: Google Meets 

 
26h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

 
 
 



 
 

 
 

   

COORDENADORA: ANA CAROLINA GOMES - HORÁRIOS HOME OFFICE - MAIO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
04,11,18 e 25/05 

REUNIÃO COORDENADORAS; VÍDEO 
CHAMADA; GRUPOS; ORGANIZAÇÃO 

Planejar estratégia de atuação; Chamadas de vídeo; 
ofertar espaço de acolhimento; atualizar tabela links  

 

20h00 

TERÇA - FEIRA 
05,12,19 e 26/05 

ELABORAÇÃO CONTEÚDO DE VÍDEO; 
MENSAGENS NOS GRUPOS 

Delinear conteúdo para vídeo; ofertar espaço de 
acolhimento através de mensagens de texto e voz; 

 
12h00 

QUARTA - FEIRA 
06,13,20 e 27/05 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO; 
VÍDEO CHAMADAS; GRUPOS 

Organizar; planejar o conteúdo; gravar/editar vídeo; 
Chamadas de vídeo; ofertar espaço de acolhimento. 

 

20h00 

QUINTA – FEIRA 
07, 14,21 e 28/05 

VÍDEO CHAMADA; MENSAGENS NOS 
GRUPOS; ELABORAÇÃO CONTEÚDO 

Chamadas de vídeo Ofertar espaço de acolhimento; 
Pesquisas para delinear vídeo 

 

20h00 

SEXTA – FEIRA 
08,15, 22 e 29/05 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO; REUNIÃO DE 
EQUIPE; RESUMO SEMANAL;  

Organizar espaço; planejar o conteúdo; gravar/editar 
do vídeo; Plataforma: Google Meets  

 
24h00 

TOTAL DE HORAS:  96h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JUNHO 
Dia Atividade Descrição Hr/Mês 

SEGUNDA-FEIRA 
01,08,15,22 e 29/06 

REUNIÃO COORDENADORAS; VÍDEO 
CHAMADA; GRUPOS; ORGANIZAÇÃO 

Planejar estratégia de atuação; Chamadas de vídeo; 
ofertar espaço de acolhimento; atualizar tabela links 

 

 

25h00 

TERÇA - FEIRA 
02,09,16, 23 e 30/06 

ELABORAÇÃO CONTEÚDO DE VÍDEO; 
MENSAGENS NOS GRUPOS 

Delinear conteúdo para vídeo; ofertar espaço de 
acolhimento através de mensagens de texto e voz; 

 

12h30 

QUARTA - FEIRA 
03,10,17 e 24/06 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO; 
VÍDEO CHAMADAS; GRUPOS 

Organizar; planejar o conteúdo; gravar/editar vídeo; 
Chamadas de vídeo; ofertar espaço de acolhimento. 

 

20h00 

QUINTA – FEIRA 
04,11,18 e 25/06 

VÍDEO CHAMADA; MENSAGENS NOS 
GRUPOS; ELABORAÇÃO CONTEÚDO 

Chamadas de vídeo Ofertar espaço de acolhimento; 
Pesquisas para delinear vídeo 

 

20h00 

SEXTA – FEIRA 
05,12,19 e 26/06 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO; REUNIÃO DE 
EQUIPE; RESUMO SEMANAL;  

Organizar espaço; planejar o conteúdo; gravar/editar 
do vídeo; Plataforma: Google Meets  

 

18h30 

TOTAL DE HORAS:  96h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JULHO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
06,13,20 e 27/07 

REUNIÃO COORDENADORAS; VÍDEO 
CHAMADA; GRUPOS; ORGANIZAÇÃO 

Planejar estratégia de atuação; Chamadas de vídeo; 
ofertar espaço de acolhimento; atualizar tabela links 

 

24h00 

QUARTA - FEIRA 
01,08,15,22 e 29 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO; 
VÍDEO CHAMADAS; GRUPOS 

Organizar; planejar o conteúdo; gravar/editar vídeo; 
Chamadas de vídeo; ofertar espaço de acolhimento. 

 

23h00 

QUINTA – FEIRA 
02,09,16,23 e 30/07 

RESUMO SEMANAL; ELABORAÇÃO 
CONTEÚDO; EDIÇÃO 

Organizar devolutivas; Montar e editar; Pesquisas 
para delinear vídeo; Edição Vídeo Oficina 

 

24h00 

SEXTA – FEIRA 
03,10,17,24 e 31/07 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO; REUNIÃO DE 
EQUIPE 

Organizar espaço; planejar o conteúdo; gravar/editar 
do vídeo; Plataforma: Google Meets  

 

25h00 

TOTAL DE HORAS:  96h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - AGOSTO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
 

SEGUNDA-FEIRA 
03,10 17, 24 e 31/08 

GRAVAÇÃO FESTA DA FAMÍLIA; 
EDIÇÃO; CONTATO BENEFICIÁRIOS; 

REUNIÃO COORDENADORAS; 

Preparar ambiente e gravar vídeo; Edição vídeo e 
Confecção de cartazes; Chamadas de vídeo/ 
texto/voz; planejar estratégia de atuação. 

 
26h00 

 

QUARTA - FEIRA 
05, 12, 19 e 26/08 

EDIÇÃO; ELABORAÇÃO DE VÍDEO 
REFLEXÃO; GRAVAÇÃO; ENTREGAS 

Edição de vídeos das Oficina; Gravação, edição e 
postagem; Kit’s com materiais; Cestas Básicas; Caixas 

de Bombom 

 
24h00 

QUINTA - FEIRA 
06, 13, 20 e 27/08 

RESUMO SEMANAL; EDIÇÃO; 
REUNIÃO DE EQUIPE  

Organizar devolutivas, montar e editar; Edição de 
vídeos das Oficinas; Plataforma: Google Meets; 

 

24h00 

SEXTA – FEIRA 

07,14,21 e 28/08 

BUSCA ATIVA; RESUMO SEMANAL, 
TABELA DE LINKS DOS VÍDEOS 

Ligações para os beneficiários; Organizar Feedback 
atividades; atualizar tabela com os links; 

 

22h00 

TOTAL DE HORAS:  96h. MENSAL 

 
 



 
 

 
 

   

EDUCADORA: MARIA HELENA DE SOUZA KAJIYA - HORÁRIOS HOME OFFICE - MAIO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
04,11,18 e 25/05 

PUBLICAÇÃO VÍDEO AULA; 
PLANEJAMENTO; EDIÇÃO 

Pesquisa da atividade; verificar material; devolutivas; 
Edição; Vídeos chamadas- Tanque 

 

20h00 

 

TERÇA - FEIRA 
05,12,19 e 26/05 

PREPARAÇÃO DE MATERIAL; 
PREPARAÇÃO DE VÍDEO AULA; EDITAR 

DEVOLUTIVAS 

Preparar e entregar kits; organizar espaço e 
materiais; Apresentação da atividade; editar vídeos; 

Vídeos chamadas - Bairro do Cachoeira 

 
 

20h00 

QUARTA - FEIRA 
06,13,20 e 27/05 

EDITAR VÍDEO AULAS; PREPARAÇÃO 
DE MATERIAL 

Editar a filmagem; preparar e entregar kits; Vídeos 
chamadas - Bairro do Boa Vista 

 

18h00 

SEXTA – FEIRA 
08,15, 22 e 29/05 

REUNIÃO DE EQUIPE  Plataforma: Google Meets  
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JUNHO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

01,08,15,22 e 29/06 
PUBLICAÇÃO VÍDEO AULA; 
PLANEJAMENTO; EDIÇÃO 

Pesquisa da atividade; verificar material; devolutivas; 
Edição; Vídeos chamadas- Tanque 

 

25h00 

 

TERÇA - FEIRA 
02,09,16, 23 e 30/06 

PREPARAÇÃO DE MATERIAL; 
PREPARAÇÃO DE VÍDEO AULA; EDITAR 

DEVOLUTIVAS 

Preparar e entregar kits; organizar espaço e 
materiais; Apresentação da atividade; editar vídeos; 

Vídeos chamadas - Bairro do Cachoeira 

 
 

15h00 

QUARTA - FEIRA 
03,10,17 e 24/06 

EDITAR VÍDEO AULAS; PREPARAÇÃO 
DE MATERIAL 

Editar a filmagem; preparar e entregar kits; Vídeos 
chamadas - Bairro do Boa Vista 

 

18h00 

SEXTA – FEIRA 
05,12,19 e 26/06 

REUNIÃO DE EQUIPE  Plataforma: Google Meets  
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JULHO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
06,13,20 e 27/07 

PUBLICAÇÃO VÍDEO AULA; 
PLANEJAMENTO; EDIÇÃO 

Pesquisa da atividade; verificar material; devolutivas; 
Edição; Vídeos chamadas- Tanque 

 

20h00 
 

TERÇA - FEIRA 
07,14,21 e 28/07 

PREPARAÇÃO DE MATERIAL; 
PREPARAÇÃO DE VÍDEO AULA; EDITAR 

DEVOLUTIVAS 

Preparar e entregar kits; organizar espaço e 
materiais; Apresentação da atividade; editar vídeos; 

Vídeos chamadas - Bairro do Cachoeira 

 
 

16h00 

QUARTA - FEIRA 
01,08,15,22 e 29 

EDITAR VÍDEO AULAS; PREPARAÇÃO 
DE MATERIAL 

Editar a filmagem; preparar e entregar kits; Vídeos 
chamadas - Bairro do Boa Vista 

 

22h00 

SEXTA – FEIRA 
03,10,17,24 e 31/07 

REUNIÃO DE EQUIPE  Plataforma: Google Meets  
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - AGOSTO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

03,10 17, 24 e 31/08 
PLANEJAMENTO VIDEOAULA; 
KIT’S; EDITAR DEVOLUTIVAS  

Pesquisa e organização do material; entregar kits 
Bairro Tanque; Editar vídeos e fotos para relatórios 

 

22h00 

TERÇA - FEIRA 
04, 11, 18 e 25/08 

PREPARAÇÃO DE MATERIAL 
GRAVAÇÃO VIDEOAULA  

Preparar e Entregar kits Bairro Cachoeira; Organizar 
espaço e materiais; Apresentação da atividade 

 

16h00 

QUARTA - FEIRA 
05, 12, 19 e 26/08 

EDITAR VIDEOAULA  
PREPARAÇÃO DE MATERIAL  

Editar filmagem e enviar para coordenadora; 
preparar e entregar kits - Bairro Boa Vista 

 
20h00 

QUINTA-FEIRA 
06, 13, 20 e 27/08 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

06h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

 
 
 
 



 
 

 
 

   

EDUCADORA: TEREZA MAIA - HORÁRIOS HOME OFFICE - MAIO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
04,11,18 e 25/05 

PESQUISAS 
Pesquisas pertinentes ao tema; Pesquisas sobre 

artes e artesanato para trabalhos práticos; 

 

8h00 

 

TERÇA - FEIRA 
05,12,19 e 26/05 

PREPARAÇÃO E ORGANIZAÇÃO;  
PLANTÃO DE DÚVIDAS 

Criar o roteiro; organizar espaço e materiais; 
confeccionar moldes; Interação no WhatsApp para 

sanar dúvidas 

 
12h00 

QUARTA - FEIRA 
06,13,20 e 27/05 

GRAVAÇÃO E EDIÇÃO DA VIDEOAULA; 
Gravação e regravação para obter resultados mais 

objetivos; Edição e envio para coordenadora; 

 

8h00 

QUINTA – FEIRA 
07, 14,21 e 28/05 

PLANEJAMENTO SEMANAL 
Diretrizes tomadas semanalmente com discussão e 

avaliação das ideias sobre os temas propostos; 

 

6h00 

SEXTA – FEIRA 
08,15, 22 e 29/05 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  40h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JUNHO 
Dia Atividade Descrição Hr/Mês 

SEGUNDA-FEIRA 
01,08,15,22 e 29/06 

PESQUISAS 
Pesquisas pertinentes ao tema; Pesquisas sobre 

artes e artesanato para trabalhos práticos; 

 

 

10h00 

 

TERÇA - FEIRA 
02,09,16, 23 e 30/06 

PREPARAÇÃO E ORGANIZAÇÃO;  
PLANTÃO DE DÚVIDAS 

Criar o roteiro; organizar espaço e materiais; 
confeccionar moldes; Interação no WhatsApp para 

sanar dúvidas 

 

10h00 

QUARTA - FEIRA 
03,10,17 e 24/06 

GRAVAÇÃO E EDIÇÃO DA VIDEOAULA; 
Gravação e regravação para obter resultados mais 

objetivos; Edição e envio para coordenadora; 

 

10h00 

QUINTA – FEIRA 
04,11,18 e 25/06 

PLANEJAMENTO SEMANAL 
Diretrizes tomadas semanalmente com discussão e 

avaliação das ideias sobre os temas propostos; 

 

4h00 

SEXTA – FEIRA 
05,12,19 e 26/06 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  40h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JULHO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
06,13,20 e 27/07 

PESQUISAS 
Pesquisas pertinentes ao tema; Pesquisas sobre 

artes e artesanato para trabalhos práticos; 

 

9h00 

 

TERÇA - FEIRA 
07,14,21 e 28/07 

PREPARAÇÃO E ORGANIZAÇÃO;  
PLANTÃO DE DÚVIDAS 

Criar o roteiro; organizar espaço e materiais; 
confeccionar moldes; Interação no WhatsApp 

 
10h00 

QUARTA - FEIRA 
01,08,15,22 e 29 

GRAVAÇÃO E EDIÇÃO DA VIDEOAULA; 
Gravação e regravação para obter resultados mais 

objetivos; Edição e envio para coordenadora; 

 

10h00 

QUINTA – FEIRA 
02,09,16,23 e 30/07 

PLANEJAMENTO SEMANAL 
Diretrizes tomadas semanalmente com discussão e 

avaliação das ideias sobre os temas propostos; 

 

5h00 

SEXTA – FEIRA 
03,10,17,24 e 31/07 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  40h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - AGOSTO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

03,10 17, 24 e 31/08 
PESQUISAS 

Pesquisas pertinentes ao tema e artes e artesanato 
para trabalhos práticos; 

 

10h00 

TERÇA - FEIRA 
04, 11, 18 e 25/08 

PREPARAÇÃO E ORGANIZAÇÃO;  
PLANTÃO DE DÚVIDAS 

Criar o roteiro; organizar espaço e materiais; 
confeccionar moldes; Interação no WhatsApp 

 
12h00 

QUARTA - FEIRA 
05, 12, 19 e 26/08 

GRAVAÇÃO E EDIÇÃO DA VIDEOAULA; 
Gravação e regravação para obter resultados mais 

objetivos; Edição e envio para coordenadora; 
 

08h00 

QUINTA-FEIRA 
06, 13, 20 e 27/08 

REUNIÃO DE EQUIPE 
PLANEJAMENTO SEMANAL 

Plataforma: Google Meets; Diretrizes a serem 
tomadas semanalmente com discussão e avaliação 

das diversas ideias sobre os temas propostos; 

 
10h00 

TOTAL DE HORAS:  40h. MENSAL 



 
 

 
 

   

 
EDUCADORA: ARUSI KAMEYAMA DOS SANTOS - HORÁRIOS HOME OFFICE - MAIO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
 

TERÇA - FEIRA 
05,12,19 e 26/05 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO COMPLETO 
Organizar espaço; separar atividades; Escolha dos 

exercícios; gravar e editar; subir vídeo para o 
Youtube; enviar link para coordenadora. 

 
12h00 

QUARTA - FEIRA 
06,13,20 e 27/05 

GRAVAÇÃO DE MINI VÍDEO 
Organizar material; organizar espaço; gravar e 

editar; enviar vídeo para coordenadora. 

 

4h00 

QUINTA – FEIRA 
07, 14,21 e 28/05 

AULAS E SUPORTE ONLINE 
RELATÓRIO MENSAL 

Chamada de vídeo, sanar dúvidas, suporte musical e 
proporcionar acolhimento; Confecção de relatório e 

tabela home office 

 

10h00 

SEXTA – FEIRA 
08,15, 22 e 29/05 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  32h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JUNHO 
Dia Atividade Descrição Hr/Mês 

 

TERÇA - FEIRA 
02,09,16, 23 e 30/06 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO COMPLETO 
Organizar espaço; separar atividades; Escolha dos 

exercícios; gravar e editar; subir vídeo para o 
Youtube; enviar link para coordenadora. 

 

12h00 

QUARTA - FEIRA 
03,10,17 e 24/06 

GRAVAÇÃO DE MINI VÍDEO 
Organizar material; organizar espaço; gravar e 

editar; enviar vídeo para coordenadora. 

 

6h00 

QUINTA – FEIRA 
04,11,18 e 25/06 

AULAS E SUPORTE ONLINE 
Chamada de vídeo, sanar dúvidas, suporte musical e 

proporcionar acolhimento;  

 

8h00 

SEXTA – FEIRA 
05,12,19 e 26/06 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  32h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JULHO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
QUARTA - FEIRA 
01,08,15,22 e 29 

GRAVAÇÃO DE MINI VÍDEO 
Organizar material e espaço; verificar luz e áudio; 
gravar e editar; enviar vídeo para coordenadora 

 

7h00 

QUINTA – FEIRA 
02,09,16,23 e 30/07 

AULAS E SUPORTE ONLINE 
Chamada de vídeo, sanar dúvidas, dar suporte 

musical e proporcionar um local de acolhimento. 

 

10h00 

 
SEXTA – FEIRA 

03,10,17,24 e 31/07 
REUNIÃO DE EQUIPE 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO COMPLETO 

Plataforma: Google Meets; organizar espaço; escolha 
dos exercícios; verificar luz e áudio gravar e editar; 

subir vídeo no Youtube; enviar link para 
coordenadora 

 

15h00 

TOTAL DE HORAS: 32h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - AGOSTO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
TERÇA - FEIRA 

04, 11, 18 e 25/08 
GRAVAÇÃO DE MINI VÍDEO 

Organizar material e espaço; verificar luz e áudio; 
gravar e editar; enviar vídeo para coordenadora 

 
04h00 

 
QUARTA - FEIRA 

05, 12, 19 e 26/08 
GRAVAÇÃO VÍDEO AULA 

Organizar espaço, luz e áudio; Gravação do 
conteúdo; Edição e envio para coordenadora; 

 
12h00 

QUINTA-FEIRA 
06, 13, 20 e 27/08 

AULAS E SUPORTE ONLINE; 
REUNIÃO DE EQUIPE 

Ligação por chamada de vídeo em grupo ou 
individual; Plataforma: Google Meets 

 
16h00 

TOTAL DE HORAS:  32h. MENSAL 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

   

 
EDUCADOR: ADRIANO MARQUES PASTOR - HORÁRIOS HOME OFFICE - MAIO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
 

TERÇA - FEIRA 
05,12,19 e 26/05 

PLANEJAMENTO 
GRAVAÇÃO DE VÍDEOS 

Pesquisas; Organizar conteúdo e espaço; 
verificar luz e áudio; Gravação e edição. 

 
20h00 

QUARTA - FEIRA 
06,13,20 e 27/05 

MINI VÍDEOS DE DESAFIOS  
GRAVAÇÃO DE DESAFIOS 

Pesquisas; organizar conteúdo e espaço; Gravação 
 

16h00 

QUINTA – FEIRA 
07, 14,21 e 28/05 

SUPORTE ONLINE 
Conversas online para sanar dúvidas; Vídeo chamada 

em grupo 

 

10h30 

SEXTA – FEIRA 
08,15, 22 e 29/05 

REUNIÃO DE EQUIPE 
DEVOLUTIVAS 

Plataforma: Google Meets; devolutiva dos desafios: 
Conversas e chamada de vídeo 

 

17h30 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JUNHO 
Dia Atividade Descrição Hr/Mês 

 

TERÇA - FEIRA 
02,09,16, 23 e 30/06 

PLANEJAMENTO 
GRAVAÇÃO DE VÍDEOS 

Pesquisas; Organizar conteúdo e espaço; 
verificar luz e áudio; Gravação e edição. 

 

20h00 

QUARTA - FEIRA 
03,10,17 e 24/06 

MINI VÍDEOS DE DESAFIOS  
GRAVAÇÃO DE DESAFIOS 

Pesquisas; organizar conteúdo e espaço; Gravação 
 

16h00 

QUINTA – FEIRA 
04,11,18 e 25/06 

SUPORTE ONLINE 
Conversas online para sanar dúvidas; Vídeo chamada 

em grupo 

 

16h00 

SEXTA – FEIRA 
05,12,19 e 26/06 

REUNIÃO DE EQUIPE 
DEVOLUTIVAS 

Plataforma: Google Meets; devolutiva dos desafios: 
Conversas e chamada de vídeo 

 

12h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JULHO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
TERÇA - FEIRA 

07,14,21 e 28/07 
PLANEJAMENTO 

GRAVAÇÃO DE VÍDEOS 
Pesquisas; Organizar conteúdo e espaço; 
verificar luz e áudio; Gravação e edição. 

 

20h00 

QUARTA - FEIRA 
01,08,15,22 e 29/07 

MINI VÍDEOS DE DESAFIOS  
GRAVAÇÃO DE DESAFIOS 

Pesquisas; organizar conteúdo e espaço; Gravação 
 

16h30 

QUINTA – FEIRA 
02,09,16,23 e 30/07 

SUPORTE ONLINE 
Conversas online para sanar dúvidas; Vídeo chamada 

em grupo 

 

20h00 

SEXTA – FEIRA 
03,10,17,24 e 31/07 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

07h30 

TOTAL DE HORAS: 64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - AGOSTO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
TERÇA - FEIRA 

04, 11, 18 e 25/08 
PLANEJAMENTO; 

GRAVAÇÃO DE VÍDEOS 
Pesquisas; organizar conteúdo; organizar espaço, 

áudio e luz; Gravação do conteúdo 
 

22h00 

QUARTA - FEIRA 
05, 12, 19 e 26/08 

MINI VÍDEOS DE DESAFIOS; 
GRAVAÇÃO DE DESAFIOS 

Pesquisas; organizar conteúdo; organizar espaço; 
Gravação 

 
16h00 

QUINTA-FEIRA 
06, 13, 20 e 27/08 

REUNIÃO DE EQUIPE Reunião: Aplicativo Google Meets 
 

06h00 

SEXTA-FEIRA 
07,14,21 e 28/08 

SUPORTE ONLINE;  
DEVOLUTIVA 

Vídeo chamada em grupo; Devolutiva: Conversas e 
chamada de vídeo 

 
20h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

   

 
 
 

EDUCADORA: BÁRBARA BAGATINNI - HORÁRIOS HOME OFFICE - MAIO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
04,11,18 e 25/05 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO AULA 
Organizar espaço e materiais; filmar o conteúdo; 

Edição de vídeo 

 

12h00 

 

TERÇA - FEIRA 
05,12,19 e 26/05 PESQUISA E SUPORTE ONLINE 

Pesquisa de conteúdo online, livros e apostilas e 
músicas; Criação sequencias coreográficas; gravar e 

editar videoaulas, receber devolutivas e Interação no 
WhatsApp sanar dúvidas 

 
6h00 

SEXTA – FEIRA 
08,15, 22 e 29/05 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  24h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JUNHO 
Dia Atividade Descrição Hr/Mês 

 
SEGUNDA-FEIRA 

01,08,15,22 e 29/06 
PESQUISAS, GRAVAÇÃO E SUPORTE 

ONLINE 

Pesquisa de conteúdo online, livros e apostilas e 
músicas; Criação sequencias coreográficas; gravar e 

editar videoaulas, receber devolutivas e Interação no 
WhatsApp sanar dúvidas 

 

 

18h00 

SEXTA – FEIRA 
05,12,19 e 26/06 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  24h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JULHO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
06,13,20 e 27/07 PESQUISAS, GRAVAÇÃO E SUPORTE 

ONLINE 

Pesquisa de conteúdo online, livros e apostilas e 
músicas; Criação sequencias coreográficas; gravar e 

editar videoaulas, receber devolutivas e Interação no 
WhatsApp sanar dúvidas 

 

16h30 

SEXTA – FEIRA 
03,10,17,24 e 31/07 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

7h30 

TOTAL DE HORAS:  24h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - AGOSTO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
 

SEGUNDA-FEIRA 
03,10 17, 24 e 31/08 

AULAS ONLINE; GRAVAÇÃO FESTA DA 
FAMÍLIA; CRIAÇÃO E PESQUISA;  

DEVOLUTIVAS 

Organizar espaço e materiais; Aula online via Zoom; 
Improvisações e criações de coreografia; Gravação 

de videoaulas; Conversas por mensagens de textos e 
áudio com participantes; 

 

18h00 

QUINTA-FEIRA 
06, 13, 20 e 27/08 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets 
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  24h. MENSAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

   

EDUCADOR: JOÃO CARLOS PINTO DOS SANTOS - HORÁRIOS HOME OFFICE - MAIO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
04,11,18 e 25/05 

PLANEJAMENTO SEMANAL 
PESQUISAS 

Estruturar atividades a serem propostas; Pesquisas 
pertinente a aquisição de conteúdo para aulas; 

 

16h00 

 

TERÇA - FEIRA 
05,12,19 e 26/05 

PREPARAÇÃO E GRAVAÇÃO VIDEO 
AULA 

Organização de ambiente e materiais; Verificação de 
luz e áudio; Apresentação da proposta; Edição 

simples; Envio para coordenação 

 
20h00 

 
QUARTA - FEIRA 
06,13,20 e 27/05 

INTERAÇÃO; CHAMADA DE VÍDEO; 
VIDEO EXTRA – DESAFIOS 

Mensagens de texto e/ou voz; vídeo chamada com 
grupos; gravar mini vídeos para promover a 

socialização entre os participantes dos grupos; 

 

22h00 

SEXTA – FEIRA 
08,15, 22 e 29/05 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JUNHO 
Dia Atividade Descrição Hr/Mês 

SEGUNDA-FEIRA 
01,08,15,22 e 29/06 

PLANEJAMENTO SEMANAL 
PESQUISAS 

Estruturar atividades a serem propostas; Pesquisas 
pertinente a aquisição de conteúdo para aulas; 

 

 

20h00 

 

TERÇA - FEIRA 
02,09,16, 23 e 30/06 

PREPARAÇÃO E GRAVAÇÃO VIDEO 
AULA 

Organização de ambiente e materiais; Verificação de 
luz e áudio; Apresentação da proposta; Edição 

simples; Envio para coordenação 

 

20h00 

 
QUARTA - FEIRA 
03,10,17 e 24/06 

INTERAÇÃO; CHAMADA DE VÍDEO; 
VIDEO EXTRA – DESAFIOS 

Mensagens de texto e/ou voz; vídeo chamada com 
grupos; gravar mini vídeos para promover a 

socialização entre os participantes dos grupos; 

 

18h00 

SEXTA – FEIRA 
05,12,19 e 26/06 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

6h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - JULHO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 
06,13,20 e 27/07 

PLANEJAMENTO SEMANAL 
PESQUISAS 

Estruturar atividades a serem propostas; Pesquisas 
pertinente a aquisição de conteúdo para aulas; 

 

15h30 

 

TERÇA - FEIRA 
07,14,21 e 28/07 

PREPARAÇÃO E GRAVAÇÃO VIDEO 
AULA 

Organização de ambiente e materiais; Verificação de 
luz e áudio; Apresentação da proposta; Edição 

simples; Envio para coordenação 

 
16h00 

 
QUARTA - FEIRA 
01,08,15,22 e 29 

INTERAÇÃO; CHAMADA DE VÍDEO; 
VIDEO EXTRA – DESAFIOS 

Mensagens de texto e/ou voz; vídeo chamada com 
grupos; gravar mini vídeos para promover a 

socialização entre os participantes dos grupos; 

 

25h00 

SEXTA – FEIRA 
03,10,17,24 e 31/07 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets; 
 

7h30 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

HORÁRIOS HOME OFFICE - AGOSTO 

Dia Atividade Descrição Hr/Mês 
SEGUNDA-FEIRA 

03,10 17, 24 e 31/08 
PLANEJAMENTO SEMANAL; 

PESQUISAS 
Estruturar atividades a serem propostas; 

Pesquisas pertinente a aquisição de conteúdo  
 

14h00 

 
TERÇA - FEIRA 

04, 11, 18 e 25/08 

PREPARAÇÃO PARA GRAVAÇÃO; 
GRAVAÇÃO DA VIDEOAULA 

Organização de ambiente; materiais; Verificação de 
luz e áudio; Apresentação da proposta; Edição 

simples; Envio para coordenação; 

 
20h00 

 
QUARTA - FEIRA 

05, 12, 19 e 26/08 

DEVOLUTIVAS; CHAMADA DE VÍDEO; 
VIDEO EXTRA - DÚVIDAS 

Conversa via mensagens de texto e/ou voz para 
sanar dúvidas; vídeo chamada em grupo. 

 
24h00 

QUINTA-FEIRA 
06, 13, 20 e 27/08 

REUNIÃO DE EQUIPE Plataforma: Google Meets;  
 

06h00 

TOTAL DE HORAS:  64h. MENSAL 

 



 
 

 
 

   

 
LINKS: ATIVIDADES VIRTUAIS – MAIO/2020  - SCFV -  CRAS TANQUE, BOA VISTA, CACHOEIRA E OSC 

OFICINA LINK POSTAGEM 
RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES https://youtu.be/r_6vbuT8dQU 01/05 

ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://www.youtube.com/watch?v=ZMzG  
 

04/05 DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/PC4NHyKZnOI   
RODAS DE CONVERSA VIRTUAL https://youtu.be/tTOFQ1G5UUQ 

ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/u8rzSE9J9J8 05/05 
VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/5SWQVduq-pQ  

06/05 
RODAS DE CONVERSA VIRTUAL  https://youtu.be/0AfYp8Ue12Y 

CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/BPzIdiSAlBY  
07/05 ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/xavHo5d74bU 

CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/pmeCEfdB_n8 
 

08/05 
RODA DE CONVERSA VIRTUAL E RESUMO SEMANAL https://youtu.be/ODEPulf8Dmk 

ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/tJaItCVfq3E  
11/05 DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/sfOOobYV4qI 

RODAS DE CONVERSA VIRTUAL https://youtu.be/_vAZi8fuyqo 
ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/1P6BLK9b1Gc 12/05 

VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/K-55nWwMjek 
 

13/05 
RODAS DE CONVERSA VIRTUAL  https://youtu.be/9g1P_Ex8Hs8 

CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/4VK7SYWcgFo 
 

14/05 
ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/HFbaoXx61t4 

CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/oTpKcDowams  
15/05 RODA DE CONVERSA VIRTUAL - DIA INTERNACIONAL FAMÍLIA https://youtu.be/w8dNk1dYskU 

RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES https://youtu.be/CscZejwKTHc 
ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/vR6qkueoYpE  

 

18/05 
DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/vLmKpELhII8 

RODAS DE CONVERSA VIRTUAL - 18 DE MAIO https://youtu.be/fIfdBSBIy5k 
MOBILIZAÇÃO: 18 DE MAIO COM OS BENEFICIÁRIOS https://youtu.be/8T7fMnblQsA 

ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/L2QSKvuKYYY 19/05 
VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/HKANvnpf6QA  

20/05 
RODAS DE CONVERSA VIRTUAL  https://youtu.be/bly6AmeszlY 

CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/fXcy16GxAUA  

21/05 
ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/3OAdi4Pma-U 

CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/2SNhGxMOkdE 22/05 
RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES https://www.youtube.com/watch?v=2g8aqYuD

9lQ&feature=youtu.be 
 

RODAS DE CONVERSA VIRTUAL - https://youtu.be/Uk_DrGYwrow 25/05 
ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/NylhJikLY4U 26/05 

VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/usUvYoExkiM  

27/05 
RODAS DE CONVERSA VIRTUAL  https://youtu.be/xOkiJL7QQVg 

CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/SCgvDGGCcf0  

28/05 ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/RA0W_UHy8zE 
CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/FCX7VjJhaWI  

29/05 
RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES https://youtu.be/MgHp6OBNDp8 

https://youtu.be/r_6vbuT8dQU
https://www.youtube.com/watch?v=ZMzG
https://youtu.be/PC4NHyKZnOI
https://youtu.be/tTOFQ1G5UUQ
https://youtu.be/u8rzSE9J9J8
https://youtu.be/5SWQVduq-pQ
https://youtu.be/0AfYp8Ue12Y
https://youtu.be/BPzIdiSAlBY
https://youtu.be/xavHo5d74bU
https://youtu.be/pmeCEfdB_n8
https://youtu.be/ODEPulf8Dmk
https://youtu.be/tJaItCVfq3E
https://youtu.be/sfOOobYV4qI
https://youtu.be/_vAZi8fuyqo
https://youtu.be/1P6BLK9b1Gc
https://youtu.be/K-55nWwMjek
https://youtu.be/9g1P_Ex8Hs8
https://youtu.be/4VK7SYWcgFo
https://youtu.be/HFbaoXx61t4
https://youtu.be/oTpKcDowams
https://youtu.be/w8dNk1dYskU
https://youtu.be/CscZejwKTHc
https://youtu.be/vR6qkueoYpE
https://youtu.be/vLmKpELhII8
https://youtu.be/fIfdBSBIy5k
https://youtu.be/8T7fMnblQsA
https://youtu.be/L2QSKvuKYYY
https://youtu.be/HKANvnpf6QA
https://youtu.be/bly6AmeszlY
https://youtu.be/fXcy16GxAUA
https://youtu.be/3OAdi4Pma-U
https://youtu.be/2SNhGxMOkdE
https://www.youtube.com/watch?v=2g8aqYuD9lQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2g8aqYuD9lQ&feature=youtu.be
https://youtu.be/Uk_DrGYwrow
https://youtu.be/NylhJikLY4U
https://youtu.be/usUvYoExkiM
https://youtu.be/xOkiJL7QQVg
https://youtu.be/SCgvDGGCcf0
https://youtu.be/RA0W_UHy8zE
https://youtu.be/FCX7VjJhaWI
https://youtu.be/MgHp6OBNDp8


 
 

 
 

   

 
LINKS: ATIVIDADES VIRTUAIS – JUNHO/2020  - SCFV -  CRAS TANQUE, BOA VISTA, CACHOEIRA E OSC 

OFICINA LINK POSTAGEM 
ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/60k-K6IUphI  

 

01/06 
DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/_Pwop0QPblQ 

RODAS DE CONVERSA VIRTUAL https://youtu.be/inS6CgA0X4A 

ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/WOmdOOHN_Ww 02/06 
VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/gYvqO-D9qNI  

03/06 RODAS DE CONVERSA VIRTUAL  https://youtu.be/EI2uE6aIV1o 
CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/DtkP6mRaYwY  

04/06 ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/0IWDpY8-47Y 

CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/JxeJZCBLg0w  

05/06 
RODA DE CONVERSA VIRTUAL E RESUMO SEMANAL https://youtu.be/EYo7FfgS_oo 

ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/H0TD7751rlQ  
 

08/06 
DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/AjGwQEdGi_s 

RODAS DE CONVERSA VIRTUAL https://youtu.be/lHZirEghczk 
ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/4Fbl_c-00gA 09/06 

VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/c5WxCU3-Jfs  

10/06 RODAS DE CONVERSA VIRTUAL  https://youtu.be/9RMrMTDg3tI 
CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/HlPqZ7B8d74 11/06 

ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/EcMCMdEj7ls 
CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/w9yOnKe73gk  

12/06 
VÍDEO: DIA MUNDIAL CONTRA O TRABALHO INFANTIL https://youtu.be/f0SA3a3aIKY 

RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES  https://youtu.be/9RMrMTDg3tI 
ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/P7jFSVBbLa0  

 
15/06 

DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/6x23iwwFRR0 
CONSCIENTIZAÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA À PESSOA IDOSA https://youtu.be/ZO9lU94lmW4 

ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/_drWnweWTMQ 16/06 
VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/4eeQu00Bjt0 17/06 
CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/HMenLPWERvI  

18/06 ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/z5RRtbGyvfc 
CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/pJf7ejebNa0  

19/06 VÍDEO: “UMA CONVERSA SOBRE A VIDA” https://youtu.be/WsIaJl1piwM 
RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES  https://youtu.be/dVvZ00jQnCg 

ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/aXEomyHzNrU  
22/06 DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/Vzv9zzj8OpU 

VÍDEO: DIA INTERNACIONAL DE COMBATE ÀS DROGAS https://youtu.be/PETCbjCRcA0 
ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/bSSvRZ5QImU 23/06 

VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/U8-5r8WMml0 24/06 
CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/euXJlPMKUpE  

25/06 ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/AqtdkmUZZm0 
CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/PCrWpE8gdV8  

26/06 VÍDEOS: “MITOS E VERDADES SOBRE AS DROGAS”  https://youtu.be/2ybUOAbic9g 
RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES https://youtu.be/CfswOJiqlNI 

ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/CfwBjJg4xvg  
 

29/06 
DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/7zJLVM90NaA 

VÍDEO: QUIS: ATIVIDADES VIRTUAIS https://www.youtube.com/watch?v=G70 
ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/xMHcSQVgHzc 30/06 

https://youtu.be/60k-K6IUphI
https://youtu.be/_Pwop0QPblQ
https://youtu.be/inS6CgA0X4A
https://youtu.be/WOmdOOHN_Ww
https://youtu.be/gYvqO-D9qNI
https://youtu.be/EI2uE6aIV1o
https://youtu.be/DtkP6mRaYwY
https://youtu.be/0IWDpY8-47Y
https://youtu.be/JxeJZCBLg0w
https://youtu.be/EYo7FfgS_oo
https://youtu.be/H0TD7751rlQ
https://youtu.be/AjGwQEdGi_s
https://youtu.be/lHZirEghczk
https://youtu.be/4Fbl_c-00gA
https://youtu.be/c5WxCU3-Jfs
https://youtu.be/9RMrMTDg3tI
https://youtu.be/HlPqZ7B8d74
https://youtu.be/EcMCMdEj7ls
https://youtu.be/w9yOnKe73gk
https://youtu.be/f0SA3a3aIKY
https://youtu.be/9RMrMTDg3tI
https://youtu.be/P7jFSVBbLa0
https://youtu.be/6x23iwwFRR0
https://youtu.be/ZO9lU94lmW4
https://youtu.be/_drWnweWTMQ
https://youtu.be/4eeQu00Bjt0
https://youtu.be/HMenLPWERvI
https://youtu.be/z5RRtbGyvfc
https://youtu.be/pJf7ejebNa0
https://youtu.be/WsIaJl1piwM
https://youtu.be/dVvZ00jQnCg
https://youtu.be/aXEomyHzNrU
https://youtu.be/Vzv9zzj8OpU
https://youtu.be/PETCbjCRcA0
https://youtu.be/bSSvRZ5QImU
https://youtu.be/U8-5r8WMml0
https://youtu.be/euXJlPMKUpE
https://youtu.be/AqtdkmUZZm0
https://youtu.be/PCrWpE8gdV8
https://youtu.be/2ybUOAbic9g
https://youtu.be/CfswOJiqlNI
https://youtu.be/CfwBjJg4xvg
https://youtu.be/7zJLVM90NaA
https://www.youtube.com/watch?v=G70
https://youtu.be/xMHcSQVgHzc


 
 

 
 

   

LINKS: ATIVIDADES VIRTUAIS – JUNHO/2020  - SCFV -  CRAS TANQUE, BOA VISTA, CACHOEIRA E OSC 

OFICINA LINK POSTAGEM 
VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/UskthFGqzRo  

01/07 RODAS DE CONVERSA VIRTUAL  https://www.youtube.com/watch?v=6ZUVk9 

CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/14qT5A9pWy8 02/07 
CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/pzyKW49abUE  

03/06 
RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES https://youtu.be/md9TDTniN6w 

ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/9wwJPKLNWsw  
06/07 DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/t2oSVV2t9uM 

RODAS DE CONVERSA VIRTUAL “SER LIVRE” https://youtu.be/yOTtuoJYM0g 
ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/Y2CmmhPh-vs 07/07 

VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/G0PDaA6TU-g  

08/07 RODAS DE CONVERSA VIRTUAL “POESIA: A LIBERDADE” https://youtu.be/HyAXUjMK_RM 
CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/Go1iqQ33nmU  

09/07 ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/XEbxQvCTa_A 
CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/35-bXHx38Rs  

10/07 RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES  https://youtu.be/dj-UOHxu5dk 
ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/b2SjFwhVPRI  

13/07 DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/Lp0yiMnd1P0 
VÍDEO: “30 ANOS ECA” https://youtu.be/23mEHjx68uE 

ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/6dXpC29PKQQ 14/07 
VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/rzlC8QeRDKE  

15/07 RODAS DE CONVERSA VIRTUAL “DIA DO HOMEM” https://youtu.be/z7lFK_K-gAA 
CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/RMl21XCh4BY 

 

16/07 
ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/tddThNf9PGc 

CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/SMh06Fnz0Rk  

17/07 RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES  https://youtu.be/Cdbg4oIy74I 
ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/TwTQvEL3QSA  

20/07 DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/phOc86rm_fo 
VÍDEO REFLEXÃO: “LAÇOS E ABRAÇOS” https://youtu.be/AYaOHPB8-fA 

ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/XGnARy1CKso 21/07 
VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/C35nJwPrOcc 22/07 
CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/1MJMrTQPkSQ  

23/07 ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/CZSC20eBKak 
CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/Dk1SsiTWQjc  

24/07 RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES  https://youtu.be/R6AcnFqrFsU 
ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/hfwTD47SaA8  

27/07 DANÇA - INFANTIL E INTERMEDIÁRIO - OSC https://youtu.be/5twr9X8QAPg 
VÍDEO REFLEXÃO: “CRESCER” https://youtu.be/F1TkWHhQgF4 

ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/urE5DJLTIWc 28/07 
VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/q0jZnPLtQVI  

29/07 VÍDEO REFLEXÃO: “CRIATIVIDADE” https://youtu.be/F2iFl6l8BtE 
CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/UDEp7u3WUg0  

30/07 ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/wWgMx74rMm0 
CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/yEmPMe5FHaw  

31/07 RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES  https://youtu.be/kBpypKyQ7SM 

https://youtu.be/UskthFGqzRo
https://www.youtube.com/watch?v=6ZUVk9
https://youtu.be/14qT5A9pWy8
https://youtu.be/pzyKW49abUE
https://youtu.be/md9TDTniN6w
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https://youtu.be/Y2CmmhPh-vs
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https://youtu.be/6dXpC29PKQQ
https://youtu.be/rzlC8QeRDKE
https://youtu.be/z7lFK_K-gAA
https://youtu.be/RMl21XCh4BY
https://youtu.be/tddThNf9PGc
https://youtu.be/SMh06Fnz0Rk
https://youtu.be/Cdbg4oIy74I
https://youtu.be/TwTQvEL3QSA
https://youtu.be/phOc86rm_fo
https://youtu.be/AYaOHPB8-fA
https://youtu.be/XGnARy1CKso
https://youtu.be/C35nJwPrOcc
https://youtu.be/1MJMrTQPkSQ
https://youtu.be/CZSC20eBKak
https://youtu.be/Dk1SsiTWQjc
https://youtu.be/R6AcnFqrFsU
https://youtu.be/hfwTD47SaA8
https://youtu.be/5twr9X8QAPg
https://youtu.be/F1TkWHhQgF4
https://youtu.be/urE5DJLTIWc
https://youtu.be/q0jZnPLtQVI
https://youtu.be/F2iFl6l8BtE
https://youtu.be/UDEp7u3WUg0
https://youtu.be/wWgMx74rMm0
https://youtu.be/yEmPMe5FHaw
https://youtu.be/kBpypKyQ7SM


 
 

 
 

   

LINKS: ATIVIDADES VIRTUAIS – AGOSTO/2020  - SCFV -  CRAS TANQUE, BOA VISTA, CACHOEIRA E OSC 

OFICINA LINK POSTAGEM 
DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS” VINICIUS LIMA https://youtu.be/YxDZxG9FK3E   

01/08 
DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS” PRISCILA MEIRELES https://youtu.be/dATMXOeVkUg  
ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/kssgMxCDF5c  

 

03/08 DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS” JAQUELINE JANAINA https://youtu.be/obybmEx4lsw  
DIA DO CAPOEIRISTA: “UM POUCO DE NÓS” – MIGUEL AGUIAR https://youtu.be/saGxTDN1_oM  

ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/mdFWiDFJZxI  
04/08 DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS”- DANIELLE VITÓRIA https://youtu.be/JEasSRA3Wrw  

DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS”-  CARLA GRAZIELA https://youtu.be/4YqF2-5SUw4  
VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/StZY01myzfM  

05/08 DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS”-  MÁRCIA TEIXEIRA https://youtu.be/LYPADnsMUQI  
DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS”-  VITÓRIA MACHADO https://youtu.be/LHqZS3jAjcw  

CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/U08U_NyKakc  

 
06/08 

ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/r3jaRhyjI1s 
DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS”-  NEUSA THEODORO https://youtu.be/wbt6qkHCBIc  

DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS”-  NAIR GABARÃO https://youtu.be/Zk1umFaP0ec  
CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/Wu-jY64p_sw 

 

 
 

07/08 

RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES https://youtu.be/4GEsnunbT6w 
DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS”-  PRISCILA MEIRELLES https://youtu.be/88qBKDv7R_Q  

DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS”-  MICHEL AGUIAR https://youtu.be/ip9rQWulhtY  
DEPOIMENTOS: “UM POUCO DE NÓS”-  EMILY PACIÊNCIA https://youtu.be/tHgep9M60Lc  

CONVITE FESTA DA FAMÍLIA VIRTUAL https://youtu.be/smBCRWbR60s 11/08 
FESTA DA FAMÍLIA VIRTUAL https://youtu.be/MvMSYYcYLKE 12/08 

RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES https://youtu.be/E0zPUwabNt8 14/08 
ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/yZRJYLYzjok 17/08 

ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/gtYynWAtg54 18/08 
VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/kkH4yNs-p30 19/08 
CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/aL52fvKLaH4  

20/08 
ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/6D9OQ6VPWWI 

CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/oR85Iac_NZM  

21/08 
RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES https://youtu.be/EsUaNGaFgtc 

ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/RbIGckWEc0M 24/08 
ARTES EM TECIDO – CRAS TANQUE E OSC https://youtu.be/mu7Y-A-B5vY 25/08 

VIOLÃO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/oC_9LfRfIQQ 26/08 
CANTO – BOA VISTA; OSC; CRAS TANQUE https://youtu.be/a98PPNXQFsg  

27/08 ATIVIDADES RECREATIVAS https://youtu.be/p8IiHXuEY4M 
CAMPANHA – AGOSTO LILÁS https://youtu.be/PZ6lsCd7FGI 

CAPOEIRA – CRAS TANQUE, BOA VISTA E OSC https://youtu.be/nsDkiPWrEpI  

28/08 RESUMO SEMANAL DAS ATIVIDADES https://youtu.be/25cTJukS1ic 
ARTESANATO – CRAS TANQUE, BOA VISTA E CACHOEIRA https://youtu.be/8i8HBTvGnBo 31/08 
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RELATÓRIO FOTOGRÁFICO DO  2º QUADRIMESTRE/2020 
(MAIO, JUNHO, JULHO E AGOSTO) 
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