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RELATÓRIO DEATIVIDADES

l IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO/PROGRAMA

]..a. Título: "A Arte da Convivência"

l.b. Ob\e\a: Promover durante o ano de 2020 a convivência de 30 pessoas com deficiência intelectual
e múltipla com idade superior a 30 anos, bem como de seus familiares/cuidadores, que frequentam a sede da
APÕE de Atibaía, os quais também poderão ser encaminhados pelo CRA$ e/ou CREAS e/ ou por inciatíva
própria, proporcionando-lhes condições de desenvolver suas habilidades ante'jectuais e motoras, oportunizando
a participação atava em espaços sociais, culturais, esportivos e de lazer do município de Atibaia, promovendo a

melhoria da qualidade de vida, melhoria da dinâmica familiar, e a redução ddt sobrecarga dafamília/cuídador.

2. RELATÓRIO

O prometo visa o desenvolvimento do protagonismo e da autonomia dos usuários, a partir dos

interesses, demandas e potencialidades individuais. As intervenções devem ser pautadas em

experiências lúdicas, culturais e esportivas como forma de expressão, interação, aprendizagem e
sociabilidade.

O projeto Arte da Convivência atualmente conta com 30 pessoas j:adastradas, conforme relação

nominal anexa, que frequentam diariamente a associação durante 4 horas nos períodos manhã e

tarde. Todas passaram pelo processo de avaliação individual com equipe multidisciplinar e em

avaliação com a médica psiquiatra, onde foi possível verificar a deficiência intelectual e suas

comorbidades.

Vale ressaltar que todas as atividades são planejadas de acordo c+m as especificidades de cada

usuário em um espaço físico ampliado criando possibilidades para que eles possam usufruir do

mesmo de uma maneira prazerosa, pois para nós um espaço bem H)lanejado vai contribuir com o

compromisso assumido no plano de trabalho com maior qualidade proporcionando deste modo,

condições para que os usuários se desenvolvam plenamente e sintam-se parte fundamental neste

contexto deconvivência.
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Por estarmos frente a pandemia do Covid 19, estamos realizando #tividades remotamente desde

maio do corrente ano, onde estão sendo elaboradas atividades para 4s usuários, interação via vídeos

e áudios, as famílias comparecem na APAE quinzenalmente para pegar e entregar novas atividades;

aquelas que não tem condições de vir buscar estamos levando na residência em visitas domiciliares

com a instrutora, assistente social e apoio de um psicólogo bem cimo entrega de cestas básicas.

Essas famílias estão sendo orientadas pela equipe multidisciplinar do setor da saúde como também

consultas com médico psiquiatra.

Atibai SP

Em Maio, foi criado o grupo através do whatsapp no sentido de acolhimento e para comunicar aos

responsáveis de como iríamos proceder às atividades remotas e intéração com os mesmos, frente

essa pandemia. Assim, após a criação do grupo, houve a elaboração tias atividades, onde adaptamos

o planejamento da melhor maneira para que todos os usuários pudessem realiza-las em suas

residências com o auxilio dos pais. As atividades realizadas foram: colagem e pintura sobre

Coronavírus, explicando os devidos cuidados, e trazendo ilustrações nobre o que é essa pandemia e

como podemos evita-la. Essas ilustrações deixam mais claras à importância dos hábitos de higiene,

do uso de máscaras, da importância do isolamento social nesse momento que estamos enfrentando.

Além das pinturas e colagens foi realizada as atividades de Educação física, onde o professor gravou

vídeo demonstrando para que os usuários pudessem realizar na jiua casa . Na ultima semana,

aplicando a atividade sobre plantio e os cuidados das sementes de cqboiinha, dando continuação às

atividades que estavam realizando na horta da Instituição nos meses êjnteriores.

Em Junho foi realizado as seguintes atividades: na primeira semana foi abordado o tema do

autoconhecimento, a atividade da arvore genealógica, onde recortadam, pintaram e escreveram os

nomes dos membros da família a fim de colar na arvore impressa, coÓ isso trazendo o conhecimento

de onde vieram e quem faz parte do seu âmbito familiar.

Na semana seguinte foram à continuação do autoconhecimento j:om os usuários, recortes em

revistas de imagens da parte do rosto e colagem na folha impressa cbm um rosto vazio, trazendo o

conhecimento de cada parte do rosto. Essas ilustrações, colagens 4 pintura deixam mais claras e

palpáveis o ensinamento sobre o tema trabalhado. Dando ainda continuidade á oficina do
autoconhecimento, enviamos um vídeo explicando a importância da sua digital, assim todos

receberam uma folha com desenho de um dedo com impressão digital, para que colorissem e

observar, fazendo os reconhecer uma impressão digital, o significados e a importância que os fazem

serem únicos. Após essa atividade receberam cada um recebeu u4a fita métrica impressa, para
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recortar e colar, após montarem a fita teve que responder um questionário sobre os tamanhos de

cada parte do seu corpo, para responderem o questionário tiveram que se medir com sua própria

A grande importância do autoconhecimento é fazê-los se descobrir, tlermitindo que reconheça suas

qualidades, características, bem como seus pontos fortes e fracos. Investir em autoconhecimento é

designar esforços para entender a si mesmo em todos os âmbitos. Injiependente de serem positivas

ou nao.
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Nas semanas seguintes houve foram realizadas a contação de históriil, sobre "Coelho na Toca", essa

atívídade foi enviada via vídeo, uma história que relata sobre como a toca (casa) é uma proteção

para os dias difíceis que estamos passando. Foi relatada a importância de ficar em casa nos dias de

hoje, frente essa pandemía e posteriormente realizaram com papqi dobradura uma casa, dando

seguimento à contação de história da semana anterior, fazendo c+m que eles associem andem

moram. A atividade realizada obteve instruções enviadas via vídeo paria realizar a casa de dobradura.

Em Julho, as atividades foi abordada sobre o circulo social dos usuárío1l, propiciando o fortalecimento

dos laços familiares. Foi realizada a atividade da teia da amizade, onda regístraram nomes de pessoas

importantes em uma folha sulfite e ligando com um barbante em cada nome, também, realizou a

atividade descobrindo quem é quem na família, conhecendo a relação de parentesco com cada um e

nomeando-os.

Na semana seguinte, foram à continuação do círculo social, porém, dej;ta vez além de conhecer o seu

circulo de convívio social, aprenderam como se relacionar e lidar cbm as emoções. As atividades

foram: Reportagem; Ouvir as pessoas relatando qual era sua importância para as pessoas a sua volta;

e após a entrevista os usuários fizeram sua própria maquina fotográfij:a (colorindo em folha sulfite e

recortando) com algumas imagens nela e homenagearam as pessoas entrevistadas. E para dar

continuidade à aprendizagem, foi o momento de contação de história, com o tema; "EU, TU E ELE"

enfatizando a importância de valorizar os relacionamentos.

Nas outras semanas solicitamos que assistissem ao filme "DIVERTIDAMENTE"

IHTTPS:/:/:vouly:be/dzvf7çjyqjkj: onde relata sobre nossas emoções, que é normal ter dias tristes,

outros felizes e como lidar com nossas emoções. Após assistirem o filme, foram realizadas atividades

para que eles associassem as emoções aos personagens e colorisser+ os personagens conforme as

cores deles assistida no filme. Para finalizar as atívidades do circulo !jociai, foi entregue a obra " Os
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operários" de Tarsila do Amaram com enfoque na Diversidade Cuiturall com o objetivo de observar as

diferentes características físicas das pessoas e apontar as diferenças e :jemeihanças entre elas.

Para Vygotsky (apud Davas e Oliveira, 1993, p.56) "o ser humano cresce num ambiente social e a

interação com outras pessoas é essencial ao seu desenvotvimenth". Todos nós precisamos de

interação, essas ativídades proporcionam aos usuários o conhecimento e exercitar interação com o

proxima.

Dando continuidade a oficina do autoconhecimento, enviamos impres:jo à imagem de uma carteira de

identidade com objetivo conhecer o documento RG; fazendo-os preencher a imagem da figura do RG

e colar uma foto, estimulando-os a ter relacionamentos.

Agosto, os temas trabalhos foram no sentido de trazer aos usuárids autonomia, começando pela

atividade da fotografia, ensinando-os através de vídeo a historia dil fotografia e em seguida eles

praticaram, fotografando o que gostam e enviando via whastapp. Também realizaram a escuta da

leitura de uma poesia que relata sobre escolhas da vida, assim, para hor em prática a aprendizagem

realizaram a pintura de uma camisa, escolhendo a maneira que queriam pintar e decorar. Além das

pinturas e colagens foram realizadas as atividades de Educação Física, onde o professor gravou vídeo

demonstrando para que os usuários pudessem realizar na sua casa. É fundamental frisar que a

Educação Física oferece muitas possibilidades para enriquecer a experiências, permitindo acesso a

saberes corporais, experiências estáticas, emotivas e lúdicas.

Na ultima semana, iniciamos atívidades sobre profissões, trazendo + conhecimento das diferentes

profissões existentes, através de vídeos no Youtube, após o vídecl realizaram atívidades visuais

impressas relacionadas a profissões para maior conhecimento do teima. A grande importância do

conhecimento das profissões é fazê-los se encontrar, permitindo que I'econheça o que gostam o que

desperta seu interesse, para futuramente aduar no mercado de trabalho, e ter autonomia em suas

escolhas e realizações pessoais.
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3. RELAÇÃO NOMINAL DOS USUÁRIOS

Período da manhã 07h30min às llh20min

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

11

12

13

14

15

16

Adriano Ferreira da Salva

Anderson de Oliveira

Bárbara Simone Santos Pereira

Cqrlos Henrique Tavares

Danilb Bittencourt de Paula

Danilo Donizete FernandesSilva

Edmilson André Oliveira Carlos

Emily Satiko Abe

JhoneiFelipe de Souza

Josival Ferreira

Luiz Carlos Batista de Bruto

Monica Valesca Brito

RafaeIHenrique Fagundes

Ricardo Alexandre Ferreira Correia

Suzana Dias Arends

Tales Barbosa Felix

21/05/1982

20/01/1981

01/05/1989

19/12/1985

14/04/1986

30/03/1984

18/10/1988

13/08/1986

24/06/1964

02/12/1980

20/01/1988

zslaBITsns

09/04/1969

17/03/1981

/

J/
é;,zw

/

b
/

/
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Período da tarde 13h às 16h50min

k/#,/
{l /'"

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

11

12

13

14

Alex Sandro de Oliveira Candido

Anderson Romera

Lucilia Santos Barbosa

Claudio Costa

Danila Cássia Benedito

Fabiana D'Angelo

Haroldo George Higgins

José DonizetidosSantoslunior

Josean dos Santos Pinheiro

Juliana Oliveira Cândida

Mana Fidelis Pereira

Pedro Gonçalves Filho

Ricardo Espíndola Faleiro

Ronildo Aparecido Rodrigues

05/03/1988

l0/03/1986

19/09/1982

zalanlTsns

02/12/1985

28/03/1986

19/03/1967

znlosllss3

zslvslxsns

13/01/1987

lO/12/1975

21/03/1969

16/09/1978

01/01/1983

/

/.Á

ResponsáveITécnico

Âlcino TelesRochalunior

CoordenadordePrajetos
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