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RELATORIO DE ATIVIDADES

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO/PROGRAMA

1.a. Titulo: “Melhor Viver”

1.b. Objeto: Promover durante o ano de 2020 a convivéncia de 30 pessoas com deficiéncia intelectual
e multipla com idade superior a 30 anos, bem como de seus familiares/ cuidadores, que frequentam a sede da
APAE de Atibaia, os quais também poderdo ser encaminhados pelo CRAS e/ou CREAS e/ ou por inciativa
propria, proporcionando-lhes condicées de desenvolver suas habilidades intelectuais e motoras, oportunizando
a participagdo ativa em espacos sociais, culturais, esportivos e de lazer do municipio de Atibaia, promovendo a
melhoria da qualidade de vida, melhoria da dinémica familiar, e a redugéo da sobrecarga da familia/cuidador.

2. RELATORIO

O projeto visa o desenvolvimento do protagonismo e da autonomia dos usudrios, a partir dos
interesses, demandas e potencialidades individuais. As intervengbes devem ser pautadas em
experiéncias ludicas, culturais e esportivas como forma de expressdo, interagdo, aprendizagem e

sociabilidade.

O projeto Melhor Viver atualmente conta com 19 pessoas cadastradas, conforme relagdo nominal
anexa, que frequentam diariamente a associacdo durante 4 horas nos periodos manh3 e tarde. Todas
passaram pelo processo de avaliagdo individual com equipe multidisciplinar e em avaliagdo com a
médica psiquiatra, onde foi possivel verificar a deficiéncia intelectual de todos, bem como ainda

estamos chamando os familiares para ades3o do projeto.

Por estarmos frente a pandemia do Covid 19, estamos realizando atividades remotamente desde
maio do corrente ano, onde estio sendo elaboradas atividades para os usudrios, interagdo via videos
e dudios, as familias comparecem na APAE quinzenalmente para pegar e entregar novas atividades;
aquelas que ndo tem condigdes de vir buscar estamos levando na residéncia em visitas domiciliares
com a instrutora, assistente social e apoio de um psicélogo bem como entrega de cestas bdsicas.
Essas familias estdo sendo orientadas pela equipe multidisciplinar do setor da saide como também

consultas com médico psiquiatra.
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Em Maio, foi criado o grupo através do whatsapp no sentido de acolhimento e para comunicar aos
responsdveis de como iriamos proceder 3s atividades remotas e interagdo com os mesmos, frente
essa pandemia. Assim, apds a criagdo do grupo, houve a elaboracdo das atividades, onde adaptamos
0 planejamento da melhor maneira para que todos os usudrios pudessem realiza-las em suas

residéncias com o auxilio dos pais.

Foram entregues as seguintes atividades: Folha sulfite impressa com desenhos mosaicos para pintura
e outras imagens de drvores para recortes, moldes e colagens, também enviamos tecido com
desenhos de girasséis, para realizar artesanato. Essas atividades sdo de grande importancia para

incentivo da motricidade, concentrag3o e criatividade.

Nas outras semanas foi dada continuidade da oficina do autoconhecimento, com o objetivo de
trabalhar questdes relacionadas 3 autoestima, espontaneidade, timidez e a adequagdo para se
expressar socialmente, desenvolvendo a capacidade de reconhece a si mesmo. Também
continuamos com a atividade da horta, ensinando-os a plantar o feijdo no algodio, e acompanhando

0 processo de crescimento.

Em Junho continuou com as atividades do autoconhecimento, com impressdes em folha de um rosto
vazio e outra com das partes do rosto, para que monte o jogo da memdria. Outras atividades com
desenhos das partes do corpo para colorir e outros para ligar as imagens com os nomes correto.
Essas atividades séo para o autoconhecimento e reconhecimento dos sentidos, como visdo, audicdo,
olfato, tato etc. Onde os usuérios aprendem sobre a face e suas funges, através de jogos da
memoria, pinturas, recortes e colagens fazendo com que gravem com mais facilidade nomes e
fungbes. Continuando os sentidos foi realizada atividade sobe Tato, Olfato e Vis3o, utilizando um
jogo de domind para que confeccionem com as partes dos sentidos e logo apés interagirem com a

familia jogando e obtendo conhecimento desses.

Em continuidade segue o projeto higiene, também sendo impressos imagens relacionados com o
tema e praticas de higiene didria. Sendo elas para colorir, desenhar, recortar e colar, servindo para
que os pais reforcem os usudrios esses habitos em casa, na sua rotina diaria relacionada a higiene

pessoal.
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Em Julho, iniciou a semana com a continuagdo da oficina da horta, enviando a eles Impressdes de
plantio para colorir e ligar a imagem ao nome da planta; uma outra atividade foi sobre meio
ambiente, onde receberam imagem para colorir e ligar os pontos, sobre conscientizagdo e praticas
para com o meio ambiente. Essas atividades trouxeram aos usudrios conhecimento do meio

ambiente e conscientizacdo nos cuidados que devem ter.

Na semana seguinte atividade foi alinhavo, onde os usudrios receberam papel cartdo, palito com
barbante que simulam a agulha, para trabalhar a motricidade, ligando os pontos com o palito até
formar um coragdo. O Alinhavo tem o objetivo de desenvolver a ‘coordenacdo motora, ajuda na
coordenagdo viso-motora por sua exigéncia manual e estimula a orientacdo espacial e a lateralidade

melhorando o ténus muscular dos membros superiores.

Nas outras semanas iniciou a oficina de sinalizagdo. Dando esse inicio com a atividade de percursos,
confeccionando seméforos, faixa de pedestre, com o material de TNT e papel cartdo. Trazendo a eles
orientagdo sobre sinalizacdes das vias publicas; confeccionaram também automével com material
reciclavel, tais como: caixas vazias, tampas de garrafas, botdes etc. Para trazer a eles na pratica os
sinais de transito, faixa de pedestre e semaforo. Assim os usudrios simularam o transito e os carros,

respeitando o cddigo de transito e sinalizagdo.

Em Agosto foram as continuacdes da oficina de artesanato, onde confeccionaram um porta papel
higiénico, recortando tecidos e lagos com fitas, para trabalhar a motricidade, concentracio e bem-
estar. Também demos continuidade 2 oficina do autoconhecimento, relacionado aos sentidos como:

Audigdo e Tato. Eles confeccionaram chocalhos com reciclados, com o objetivo de reforgar os sentidos
da audigdo trazendo a percepgio das diferengas dos sons nos matérias, e reforgar o sentido do Tato

trazendo o conhecimento do material do instrumento utilizado.

Nas outras semanas seguimos com a oficina do autoconhecimento, fazendo com que criassem o livro
da vida, com o objetivo de terem sua biografia no livro recordando momentos e pessoas do seu
circulo social. Relatando no livro dia do nascimento até os dias atuais. Para a realizac3o da atividade
conversaram com 0s responsaveis para todas as informagdes. Além de propicia-los o

autoconhecimento, também trouxe troca de informacdes, sentimentos e proximidade familiar.

E para finalizar, foram trabalhados os trés “R”, Reciclar, Reduzir e Reutilizar, dando a eles um jogo da

velha com tampas de garrafa pet, trazendo entretenimento, concentragdo e consciéncia da
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reutilizacdo dos materiais. Também realizaram a atividade do fuxico, recortando circulos de tecido

para montagem dele, trabalhando a criatividade de cada um e a motricidade.

3. RELACAO NOMINAL DOS USUARIOS:

Periodo da manh& 07h30min &s 11h20min: ) /

@ 6

1. Clarice Batista 21/07/1968 ) /

2. Claudinei Claison da Silva 07/08/1980 éc’ /0}/ /

3. Deivid Modesto Sepulvida 21/08/1989 = k=l Y

4. Fernando Fernandes 12/1001978 | U1 bt /

5. Marcelle Bianca Salgado Azevedo 26/06/1987 | /(@f L)

6. Maria Aparecida de Toledo 17/05/1960 / /

7. Luana Figueiredo Kumuchian 01/06/1981 tr

8. Leticia Pagani 18/12/1808 | 4G /

9. Thiago Novelli 18/04/1990 ‘ /(C‘ (&}/

Periodo da tarde 13h as 16h50min:

1. Breno Muniz Minoprio 20/08/1994 é /
~ el .
2. Fabl.ano Vastn Guizarro Gomes 05/01/1990 | /(é} /(; ‘?V /
. Ingrid Mangiapane _ 03/09/2019
‘4. Lucilia Santos Barbosa‘ 19/09/1982 | ‘
5. Luiz Alberto Diniz Gomes 11/06/1980 é(;/ 5‘9//
6. Marcelo Carvalho dos Reis 05/02/1970 | /fél"c—m /
7. Pamela Kate Silva de Farias 26/06/1989 | /- Lo
8. Sizeli Barchi 13/04/1971 | I(
9. Terezinha de Jesus Oliveira 16/02/1967 /%g & &/
10. Valdomiro Rodrigues de Lima Junior 22/02/1991 [/ /

Responsavel Técnico:

Alcino Teles Rocha Junior
Coordenador de Projetos
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