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l IDENTIFICAÇÃO DO PROMETO/PROGRAMA

l.a. Título: "Melhor Viver"

l.b. Ob\eta: Promover durante o ano de 2020 a convivência de 30 lpessoas com deficiência intelectual
e múltipla com idade superior a 30 anos, bem como de seus familiares/ cuiçladores, que frequentam a sede da
APAE de Atibaía, os quais também poderão ser encaminhados pelo CRl?lS e/ou CREAS e/ ou por inciativa
própria, proporcionando-lhes condições de desenvolver suas habilidades inilelectuais e motoras, oportunizando
] participação atava em espaços sociais, culturais, esportivos e de lazer do município de Atibaia, promovendo a

melhoria da qualidade de vida, melhoria da dinâmica familiar, e a redução +a sobrecarga da família/cuidados.

2. RELATÓRIO

O projeto visa o desenvolvimento do protagonismo e da autonomia dos usuários, a partir dos

interesses, demandas e potencialidades individuais. As intervenções devem ser pautadas em

experiências lúdicas, culturais e esportivas como forma de expresj;ão, interação, aprendizagem e
sociabilidade.

O projeto Melhor Viver atualmente conta com 19 pessoas cadastrzldas, conforme relação nominal

anexa, que frequentam diariamente a associação durante 4 horas no:l períodos manhã e tarde. Todas

passaram pelo processo de avaliação individual com equipe multidisciplinar e em avaliação com a

médica psiquiatra, onde foi possível verificar a deficiência intetectbat de todos, bem como ainda

estamos chamando os familiares para adesão do projeto.

Por estarmos frente a pandemia do Covid 19, estamos realizando btividades remotamente desde

maio do corrente ano, onde estão sendo elaboradas atividades para +s usuários, interação via vídeos

e áudios, as famílias comparecem na APAE quinzenalmente para pegar e entregar novas ativídades;

aquelas que não tem condições de vir buscar estamos levando na reljidência em visitas domicílíares

com a instrutora, assistente social e apoio de um psicólogo bem cimo entrega de cestas básicas.

Essas famílias estão sendo orientadas pela equipe multidisciplinar dd setor da saúde como também

consultas com médico psiquiatra.
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Em Maio, foi criado o grupo através do whatsapp no sentido de acolhimento e para comunicar aos

responsáveis de como iríamos proceder às ativídades remotas e idteraçSo com os mesmos, frente

essa pandemia. Assim, após a criação do grupo, houve a elaboração das atividades, onde adaptamos

o planejamento da melhor maneira para que todos os usuário:l pudessem realiza-las em suas

residências com o auxilio dos pais.

Foram entregues as seguintes atividades: Folha sulfite impressa com desenhos mosaicos para pintura

e outras imagens de árvores para recortes, moldes e colagens, também enviamos tecido com

desenhos de girassóis, para realizar artesanato. Essas atividades saio de grande importância para

incentivo da motricidade, concentração e criatividade.

Nas outras semanas foi dada continuidade da oficina do autoco4hecimento, com o objetivo de

trabalhar questões relacionadas à autoestima, espontaneidade, timidez e a adequação para se

expressar socialmente, desenvolvendo a capacidade de reconhece a si mesmo. Também

continuamos com a atividade da horta, ensinando-os a plantar o feij:lo no algodão, e acompanhando
o processo de crescimento.

Em Junho continuou com as atividades do autoconhecimento, com impressões em folha de um rosto

vazio e outra com das partes do rosto, para que monte o jogo da memória. Outras atividades com

desenhos das partes do corpo para colorir e outros para ligar as imagens com os nomes carreto.

Essas atividades são para o autoconhecimento e reconhecimento dali sentidos, como visão, audição,

olfato, tato etc. Onde os usuários aprendem sobre a face e suam funções, através de jogos da

memória, pinturas, recortes e colagens fazendo com que travem com mais facilidade nomes e

funções. Continuando os sentidos foi realizada atividade sobe Tatd, Olfato e Visão, utilizando um

jogo de dominó para que confeccionem com as partes dos sentidos e logo após interagirem com a

família jogando e obtendo conhecimento desses.

Em continuidade segue o projeto higiene, também sendo impress(; imagens relacionados com o

tema e práticas de higiene diária. Sendo elas para colorir, desenhar, recortar e colar, servindo para

que os pais reforcem os usuários esses hábitos em casa, na sua rotina diária relacionada à higiene
pessoal.
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Em Julho, iniciou a semana com a continuação da oficina da hortas enviando a eles Impressões de

plantio para colorir e ligar a imagem ao nome da planta; uma outra atividade foi sobre meio

ambiente, onde receberam imagem para colorir e ligar os pontos, nobre conscientização e práticas

para com o meio ambiente. Essas atividades trouxeram aos u1luários conhecimento do meio

ambiente e conscientização nos cuidados que devem ter.

Na semana seguinte atividade foi alinhavo, onde os usuários receberam papel cartão, palito com

barbante que simulam a agulha, para trabalhar a motricidade, tigal)do os pontos cam o palito até

formar um coração. O Alinhavo tem o objetivo de desenvolver a coordenação motora, ajuda na

coordenação viso-motora por sua exigência manual e estimula a ori4ntaçio espacial e a lateralidade

melhorando o tõnus muscular dos membros superiores.

Nas outras semanas iniciou a oficina de sinalização. Dando esse inicio com a atividade de percursos,

confeccionando semáforos, faixa de pedestre, com o material de TNíl e papel cartão. Trazendo a eles

orientação sobre sinalizações das vias públicas; confeccionaram tabbóm automóvel com material

reciclável, tais como: caixas vazias, tampas de garrafas, botões etc. l)ara trazer a eles na pratica os

sinais de transito, faixa de pedestre e semáforo. Assim os usuários sijnuiaram o transito e os carros.

respeitando o código de transito e sinalização.

Em Agosto foram as cantinuações da oficina de artesanato, onde cbnfeccionaram um porta papel

higiênico, recortando tecidos e laços com fitas, para trabalhar a moj:ricidade, concentração e bem-

estar. Também demos continuidade à oficina do autoconhecimento, jeiacionado aos sentidos como:

Audição e Tato. Eles confeccionaram chocalhos com reciclados, com o objetivo de reforçar os sentidos

da audição trazendo a percepção das diferenças dos sons nos matóri4s, e reforçar o sentido do Tato

trazendo o conhecimento do material do instrumento utilizado.

Nas outras semanas seguimos com a oficina do autoconhecimento, fazendo com que criassem o livro

da vida, com o objetivo de terem sua biografia no livro recordando momentos e pessoas do seu

círculo social. Relatando no livro día do nascimento até os dias atuaisl Para a realização da atívidade

conversaram com os responsáveis para todas as informações. Além de propicia-los o

autoconhecimento, também trouxe troca de informações, sentimentos e proximidade familiar.

E para finalizar, foram trabalhados os três "R", Reciclar, Reduzir e Reujiiizar, dando a eles um jogo da

velha com tampas de garrafa pet, trazendo entretenimento, concentração e consciência da
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reutilização dos materiais. Também realizaram a atividade do fuxic4, recortando círculos de tecido

para montagem dele, trabalhando a criatividade de cada um e a motriz:idade.

3. RELAÇÃO NOMINAL DOS USUÁRIOS

Período da manhã 07h30min às llh20min

l

2

3

4.

5

6.

7.

8.

9.

Clarice Batista

ClaudineiClaíson da Salva

Deivid Modesto Sepulvida

Fernando Fernandes

Marcelle Branca Salgado Azevedo

Mana Aparecida de Toledo

Luana Figueiredo Kumuchian

Letícia Pagam

Thiago Novelli

21/07/1968

07/08/1980

21/08/1989

12/10/1979

26/06/1987

17/05/1960

01/06/1981

18/12/1898

18/04/1990

Período da tarde 13h às 16h50mín

1. Breno Muniz Minoprio

2. Fabiano Vasta Guizarro Games

3. Ingrid Mangiapane keZc'

20/08/1994

05/01/1990

03/09/2019

19/09/1982

11/06/1980

05/02/1970

26/06/1989

13/04/1971

16/02/1967

22/02/1991

5.

6.

7.

8.

9.

10

Luiz Alberto Diniz comes

Marcelo Carvalho dos Reis

Pamela Kate Salva de Farias

Sizeli Barchi

Terezinha de Jesus Oliveira

Valdomiro Rodrigues de Lama Junior

ResponsáveITécnico

Alcíno TelesRochaJunior

CoordenadordeProjetos

Página 4 de 5


