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RELATÓRIO DE PRODUÇÃO E ATIVIDADES DA EQUIPE DO AEE -  MÊS REFERÊNCIA: AGOSTO/2020 

Contextualização: 

   Neste relatório há que se contextualizar o cenário atual: alunos em casa, recebendo em 

domicílio ou buscando na APAE um caderno com orientações e atividades mensais, divididas 

em semanas, ou assistindo aulas e orientações, via whatsapp. Os pais e/ou responsáveis dos 

alunos foram contatados via whatsapp ou em domicílio, com vistas a receberem orientações 

previamente sobre essa nova rotina de trabalho, bem como formas de contato com a equipe 

multidisciplinar e/ou coordenadora do AEE, quando necessário. O ensino remoto foi estratégia 

que a APAE recebeu da Federação e órgãos estaduais e municipais, por conta da Pandemia 

CORONAVIRUS – COVID-19, que estabeleceu a suspensão de aulas presenciais. 

Objetivo:  

 Relatar as atividades realizadas pela equipe multidisciplinar do AEE, a partir da elaboração de 

Plano Contingencial que atenda o cenário de Pandemia do Coronavirus, analisar e avaliar as 

ações preparadas e enviadas aos alunos, para que as realizem em casa.        

          Desenvolvimento das ações: 

  Reunião da diretora pedagógica da APAE, equipe do AEE, Secretaria Municipal da Educação e 

Coordenadora de Educação Especial do Município de Bariri, tendo por objetivos: refletir sobre o 

trabalho desenvolvido no primeiro semestre pelo programa AEE; planejar e organizar o 

trabalho a ser desenvolvido com os alunos, referente ao terceiro e quarto bimestre por meio 

do ensino remoto; registrar as decisões tomadas na reunião, com vistas a nortear o trabalho 

subsequente na equipe.  

 Realização de atendimentos individuais pela equipe multidisciplinar junto aos familiares dos 

alunos visando escuta, acolhimento e orientações com o objetivo de analisar o desempenho 

educacional dos atendidos e aplicar questionário para avaliação da sobrecarga dos familiares 

frente a pandemia. 

OBS.: Todos os familiares compareceram aos atendimentos com exceção de uma família. 

Após ausência familiar a equipe reagendou o atendimento não havendo adesão. 

 Gravação de vídeo e transmissão pelo Whatsapp, entrega dos materiais para a atividade 

respiratória (vídeo) “expansão pulmonar” proposta pelo fisioterapeuta Rafael Foloni. 
 Confecção pela equipe da atividade “Jogo da Velha”. 
 Visita domiciliar a família de um aluno para levantamento de demandas. 

 Planejamento, gravação e edição do vídeo “Protagonismo e vivência no programa AEE”, onde a 
equipe entrevistou família e alunos, em comemoração à Semana Nacional da Pessoa com 

Deficiência Intelectual e Múltipla. 

 

Conclusão 

 Tendo em vista as demandas trazidas pelas famílias em análise pela equipe, optou-se por 

realizar os atendimentos familiares a fim de levantar o nível de estresse do cuidadores, bem 

como as necessidades e desempenho dos alunos, sendo assim a equipe buscou enviar apenas 

atividade interativas. Em anexo a este, evidências do trabalho realizado e gráfico conclusivo do 

questionário aplicado com as famílias. 
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Bariri, 31 de agosto de 2020. 

 

 

AVALIAÇÃO DA SOBRECARGA DOS FAMILIARES FRENTE À PANDEMIA 
 

Tem por objetivo avaliar a sobrecarga dos familiares responsáveis pelos alunos do AEE. 
Esta escala não deve ser realizada na presença do aluno. A cada afirmativa o responsável 
deve indicar a frequência que se sente em relação ao que foi perguntado (nunca, raramente, 
algumas vezes, frequentemente ou sempre). Não existem respostas certas ou erradas.  
 
1. Sente que por causa do tempo que utiliza com o seu filho já não tem tempo suficiente para 
você mesmo (a)? 
 ( 1 ) Nunca 
 ( 2 ) Quase nunca 
 ( 3 ) Às vezes 
 ( 4 ) Frequentemente 
 ( 5 ) Quase sempre 
 
2. Sente-se estressado/angustiado (a) por ter que acompanhar as atividades escolares e ao 
mesmo tempo ser responsável por outras tarefas? (ex.: cuidar de outros familiares, ter que 
trabalhar, cuidar da tarefa doméstica). 
 ( 1 ) Nunca 
 ( 2 ) Quase nunca 
 ( 3 ) Às vezes 
 ( 4 ) Frequentemente 
 ( 5 ) Quase sempre 
 
3. Acha que a situação atual afeta a sua relação com amigos ou outros elementos da família de 
uma forma negativa? 
 ( 1 ) Nunca 
 ( 2 ) Quase nunca 
 ( 3 ) Às vezes 
 ( 4 ) Frequentemente 
 ( 5 ) Quase sempre 
 
4. Sente-se exausto (a) quando tem de estar junto do seu filho realizando as atividades 
escolares? 
 ( 1 ) Nunca 
 ( 2 ) Quase nunca 
 ( 3 ) Às vezes 
 ( 4 ) Frequentemente 
 ( 5 ) Quase sempre 
 
5. Sente que sua saúde tem sido afetada por conta da rotina escolar frente à pandemia? 
 ( 1 ) Nunca 
 ( 2 ) Quase nunca 
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 ( 3 ) Às vezes 
 ( 4 ) Frequentemente 
 ( 5 ) Quase sempre 
 
6. Sente que tem perdido o controle da sua vida desde que o isolamento começou? 
 ( 1 ) Nunca 
 ( 2 ) Quase nunca 
 ( 3 ) Às vezes 
 ( 4 ) Frequentemente 
 ( 5 ) Quase sempre 
 
7. No geral, sente-se muito sobrecarregado (a) por ter que acompanhar as atividades 
escolares? 
 ( 1 ) Nunca 
 ( 2 ) Quase nunca 
 ( 3 ) Às vezes 
 ( 4 ) Frequentemente 
 ( 5 ) Quase sempre  

 
 
 
 
 

AVALIAÇÃO DA SOBRECARGA 
Leve até 14 pontos 

Médio 15 a 21 pontos 
Grave acima de 22 pontos 
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“Gráfico demonstrativo das respostas levantadas no questionário “Avaliação da sobrecarga dos familiares 

frente à pandemia”. 

“Confecção da atividade – Jogo da Velha”. 

“Atividade – Jogo da Velha”. 
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ATENDIMENTO COM AS FAMÍLIAS: 
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ALUNOS REALIZANDO AS ATIVIDADES 
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“Equipe realizando visita domiciliar” 

“Vídeo atividade Expansão pulmonar - fisioterapeuta Rafael Foloni” 

“Reunião equipe AEE e Diretoria de Educação” 
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