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RELATORIO DE PRODUCAO E ATIVIDADES DA EQUIPE DO AEE - MES REFERENCIA: AGOSTO/2020

Contextualiza¢do:

» Neste relatério ha que se contextualizar o cenario atual: alunos em casa, recebendo em
domicilio ou buscando na APAE um caderno com orientacdes e atividades mensais, divididas
em semanas, ou assistindo aulas e orientacdes, via whatsapp. Os pais e/ou responsaveis dos
alunos foram contatados via whatsapp ou em domicilio, com vistas a receberem orientacées
previamente sobre essa nova rotina de trabalho, bem como formas de contato com a equipe
multidisciplinar e/ou coordenadora do AEE, quando necessario. O ensino remoto foi estratégia
gue a APAE recebeu da Federacdo e orgdos estaduais € municipais, por conta da Pandemia
CORONAVIRUS — COVID-19, que estabeleceu a suspensdo de aulas presenciais.

Objetivo:

» Relatar as atividades realizadas pela equipe multidisciplinar do AEE, a partir da elaboracdo de
Plano Contingencial que atenda o cendrio de Pandemia do Coronavirus, analisar e avaliar as
acOes preparadas e enviadas aos alunos, para que as realizem em casa.

Desenvolvimento das agoes:

» Reunido da diretora pedagogica da APAE, equipe do AEE, Secretaria Municipal da Educacdo e
Coordenadora de Educacgdo Especial do Municipio de Bariri, tendo por objetivos: refletir sobre o
trabalho desenvolvido no primeiro semestre pelo programa AEE; planejar e organizar o
trabalho a ser desenvolvido com os alunos, referente ao terceiro e quarto bimestre por meio
do ensino remoto; registrar as decisdes tomadas na reunidao, com vistas a nortear o trabalho
subsequente na equipe.

» Realizacdo de atendimentos individuais pela equipe multidisciplinar junto aos familiares dos
alunos visando escuta, acolhimento e orientagdes com o objetivo de analisar o desempenho
educacional dos atendidos e aplicar questiondrio para avaliacdo da sobrecarga dos familiares
frente a pandemia.

OBS.: Todos os familiares compareceram aos atendimentos com exce¢ao de uma familia.
Ap0ds auséncia familiar a equipe reagendou o atendimento nao havendo adesao.

» Gravacdo de video e transmissdo pelo Whatsapp, entrega dos materiais para a atividade
respiratoria (video) “expansao pulmonar” proposta pelo fisioterapeuta Rafael Foloni.

» Confecc¢do pela equipe da atividade “Jogo da Velha”.

» Visita domiciliar a familia de um aluno para levantamento de demandas.

» Planejamento, gravacdo e edicdo do video “Protagonismo e vivéncia no programa AEE”, onde a
equipe entrevistou familia e alunos, em comemoracao a Semana Nacional da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual e Mdltipla.

Conclusédo

» Tendo em vista as demandas trazidas pelas familias em andlise pela equipe, optou-se por
realizar os atendimentos familiares a fim de levantar o nivel de estresse do cuidadores, bem
como as necessidades e desempenho dos alunos, sendo assim a equipe buscou enviar apenas
atividade interativas. Em anexo a este, evidéncias do trabalho realizado e grafico conclusivo do
guestionario aplicado com as familias.
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Bariri, 31 de agosto de 2020.

AVALIAGAO DA SOBRECARGA DOS FAMILIARES FRENTE A PANDEMIA

Tem por objetivo avaliar a sobrecarga dos familiares responsaveis pelos alunos do AEE.
Esta escala ndo deve ser realizada na presenga do aluno. A cada afirmativa o responsavel
deve indicar a frequéncia que se sente em relagdo ao que foi perguntado (nunca, raramente,
algumas vezes, frequentemente ou sempre). Nao existem respostas certas ou erradas.

1. Sente que por causa do tempo que utiliza com o seu filho ja ndo tem tempo suficiente para
vocé mesmo (a)?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3)As vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Quase sempre

2. Sente-se estressado/angustiado (a) por ter que acompanhar as atividades escolares e ao
mesmo tempo ser responsavel por outras tarefas? (ex.: cuidar de outros familiares, ter que
trabalhar, cuidar da tarefa doméstica).

(1) Nunca

(2 ) Quase nunca

(3)As vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Quase sempre

3. Acha que a situacao atual afeta a sua relagdo com amigos ou outros elementos da familia de
uma forma negativa?

(1) Nunca

(2 ) Quase nunca

(3)As vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Quase sempre

4. Sente-se exausto (a) quando tem de estar junto do seu filho realizando as atividades
escolares?

(1) Nunca

(2 ) Quase nunca

(3)As vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Quase sempre

5. Sente que sua saude tem sido afetada por conta da rotina escolar frente a pandemia?
(1) Nunca
(2) Quase nunca
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(3)As vezes
(4 ) Frequentemente
(5) Quase sempre

6. Sente que tem perdido o controle da sua vida desde que o isolamento comegou?
(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3)As vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Quase sempre

7. No geral, sente-se muito sobrecarregado (a) por ter que acompanhar as atividades
escolares?

(1) Nunca

(2) Quase nunca

(3)As vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Quase sempre

AVALIACAO DA SOBRECARGA
Leve até 14 pontos
Médio 15 a 21 pontos
Grave acima de 22 pontos

Referéncias

Adaptacao da Escala Zarit:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢do a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Caderno de atencdo
domiciliar. Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2013. 205 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Envelhecimento e salde da
pessoa idosa. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2006. (Cadernos de Atengdo Bdsica - n.2 19).
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“Grdfico demonstrativo das respostas levantadas no questiondrio “Avaliagdo da sobrecarga dos familiares
frente a pandemia”.

“Atividade — Jogo da Velha”.
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ATENDIMENTO COM AS FAMILIAS:
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ALUNOS REALIZANDO AS ATIVIDADES
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“Equipe realizando visita domiciliar”

“Reunido equipe AEE e Diretoria de Educagdo”


http://www.apaebariri.org.br/

