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RELATORIO MENSAL CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E
RESULTADOS ALCANCADOS CONVENIADA: SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS PARA PESSOA IDOSA — MUNICIPAL- MES DE

| JANEIRO DE 2619,

O SCFV possui um carater preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmagéo de direitos e
no desenvolvimento de capacidadeé e potencialidades dos usuérios, com vistas ao alcance de
alternativas emancipatérias para o enfrentamento das vulnerabilidades sociais. Deve ser ofertado de
niodo a garantir as segurancas de acolhida ¢ de convivio familiar € comunitério, além de estimular o
desenvolvimento da autonomia dos usvdrios.

Acolhida.

Ac¢do Executada: A acolhida é um processo de contato imicial do usudrio com a entidade,
ocorrendo em grande parte na recepgdo, alguns idosos foram acolhidos pela equipe nos grupos
socioeducativos que tivemos durante o més além de terem sido acolhidos nas oficinas de danga ¢ na
prépria entidade, pois queriam participar das oficinas ¢ do-Servigo.

Objetivo: Instituir os vinculos entre os idosos atendidos e os funcionarios da entidade,
principalmente com a equipe técnica, onde foram orientados e informadoes sobre o funcionamento
(calenddrio de datas mensais) do Servigo, atividades ofertadas e também as disponiveis na rede
socioassistencial.

Resultados Aleancados: A acolhida consiste na inclusio do acesso dos idosos no Servigo de
Convivéncia ¢ fortalecimento de vinculos ofertado pela entidade, além de mantermos garantidos os
interesses, e necessidades de cada 1doso.

Elaboracio de relatorio ¢/ou prontudrios.

Acdo Executada: No ato de novos cadastros séo relatados nos prontudrios de atendimento, as
primeiras informac@es apresentadas pelo usuério, onde realizamos alguns encaminhamentos quando
necessario para a rede de servigos, também realizamos ¢ relatamos as visitas domiciliares que so
realizadas. Também relatamos os contatos com a rede sociocassistencial, grupos que os idosos
participam e desenvolvimento dos mesmos.

Neste més realizamos atendimentos individuais, visitas domiciliares com usudrios do Servigo,
para atualizagfio de informagdes para melhor conhecer a realidade e necessidades individuais ¢
promover o aumento do acesso dos idosos nas politicas publicas, além de realizar visitas em 1dosos
que ainda nfo de todas as atividades oferecidas no Servigo.

Objetivo: Alimentar os prontudrios para sempre ter informagdes atualizadas, apresentadas
pelos idosos, manter o vinculo, além de termos os contatos telefonicos e de enderego de cada
usuario.
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Resultados Alcangados: Com estas informag¢des podemos conhecer a realidade do idoso, para
assim organizar, monitorar ¢ avaliar as a¢Ges realizadas no servico de convivéncia e fortalecimento
de vinculos podendo fazer uma melhor leitura da realidade apresentada por eles e assim podemos
nos aproximar e criar e aumentar os vinculos entre equipe € usuario.

Qrientacio e encaminhamentios para a rede de servicos local.

Acio exccutada: As orientacles e encaminhamentos sfo realizadas nos atendimentos
individualizados ¢ nas visitas domiciliares que foram realizadas neste mes de Janeiro. Sendo que
neste més realizamos mais visitas domiciliares a fim avmentar os vinculos com os idosos atendidos
e também para atualizarmos as informagdes contidas nas fichas de atendimento e encaminhamentos
realizados.

Objetivo: Informar os idosos sobre as politicas piiblicas voltadas para a terceira idade, falar
sobre seus direifos sociais e encaminhar quando necessério para a rede socioassistencial, sendo que
os encaminhamentos s&o importantes instrumentos de inclusfio na comunidade.

Resultados Alcancados: Incluir e garantir os direitos dos idosos em atividades da rede
socioassistencial ofertados pela Politica do Idoso e servigos na drea de saide, cultura, esporte, lazer

e assisténeia social.

Desenvolvimento de autonomia pessoal,

Acio Executada: Orientagfio ¢ informac8o em atendimentos € grupos sobre a importancia de
cuidados com a satide e valorizagfo pessoal de cada individuo, além de incentivar a busca por
conhecimento sobre os tdpicos apresentados nos grupos socioeducativos e assunfos aleatérios que
surgem em conversas mdividuais.

Objetivo: Despertar nos idosos uma consciéncia para aumentar a autoestima, além de
mobiliza-los para terem uma methora na qualidade de vida. Neste més foram orientados quanto a
importancia do grupo de participar das atividades ofertadas pelo municipio além de participarem de
Conselhos de direitos, pois com a experiéneia de vida podem dar sugestdes para serem levadas aos
Conselhos.

Resultados Alcancados: Garantir com que possam interagir com diferentes pessoas da
comunidade, exercitando sua cidadania e potencialidades a fim de ter uma melhor relagdo na
comunidade.
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Informacie, comunicacio ¢ defesa de direitos.

Acio Executada: Orientagfio e mobilizagio no grupo socioeducativo sobre os direitos
prioritarios para pessoa idosa, além de incentiva-los a participarem de Consethos Municipais e da
vida politica/administrativa de nosso municipio, além de procurarem servigos médicos no Centro de
Saide e ESF’s. Sempre sio orientados sobre a importincia de pesquisarem sobre os temas Ja
abordados passados para maior compreensfio e até levantar questionamentos, pois algumas dividas
56 sdo levantadas em outas situagdes.

Objetivo: Informar sobre a importincia de os idosos irem aos ESF’s para manterem carteiras
de vacina atualizadas, exames de rotina e preventivos, exame de présiata para os homens enire

outros como controle da pressdo arterial.

Resuitados Aleancados: Ter acesso e garantia aos direitos das pessoas idosas a fim de o idoso
exercitar sua cidadania e saber se impor em situages diversas.

{Grupos sociseducativos

No més de Janeiro realizamos no dia 22 um grupo sociceducativo.

Grupo 01: No dia 22 de janeiro realizamos o primeiro grupo com os idosos no ano de 2020
onde apresentamos o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Pessoa Idosa, neste
grupo tivemos a participacio de idosos que pela primeira vez tiveram coniato com O grupo,
explicamos a imporiancia do Servigo para a populagfo idosa e que eles podem convidar oufros
idosos a participarem com eles, pois o servigo é gratuito ¢ existe como Politica- Publica para
melhorar a qualidade de vida do idoso, j4 gue a expectativa de vida aumenta a cada ano, explicamos
também a importancia na participacio nos grupos socioeducativos, pois, sio ricos em informagdes ¢
orientagdes para todo o grupo, ja que todos os temas abordados sfo pertinentes ao interesse da
pessoa idosa e que eles dio multiplicadores de informaces por onde passam e que podem ajudar
pessoas néo idosas a comegarem a ter uma consciéncia sobre a terceira idade.

Mostramos alguns casos de idosos que safram de quadros depressivos, isolamento social.
sedentarismo, colocamos que a parceria com a Entidade APRATA vai retornar com as aulas de
informatica, que as oficinas de danca também j& retornaram no dia de hoje pela manhd e que
teremos algumas novidades em oficinas.

Ainda pedimos para o grupo sugerir atividades que possam ser trabalhadas durante o ano
tivemos algumas sugestdes como: médicos(cardiologista, oftalmologista), Fisioterapeuta,
nutricionista, envelhecimento saudével, sugerimos também temas como a importdncia de beber
4gua, cuidados para evitar a dengue, sugestdo de passeio, um pouco antes de terminar o grupo
pegamos os nomes das pessoas que querem participar da proxima turma do cursinho de informatica.
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Para finalizar o grupo entregamos um bombom para cada participante do grupo com uma frase
de boas vindas e entregamos o calenddrio das proximas atividades e ja com a Festinha de Carnaval.

Objetivos: Acolher e orientar os idosos na primeira reunifio socioeducativa, mostrar a
relevancia de participar do servigo, regras e acordos sobre o desenvolvimento do mesmo, além de
uma interagdo ja que alguns falaram de si ¢ como foi o final de ano.

Resultados alcancados: O grupo pode perceber que sdio capazes de se interagir e que ndo
podem se abater e nem se isolar. Isso também contribuiu na melhoria da condicéo de sociabilidade
dos 1dosos ja que o trabalho em grupo proporciona essa interatividade e com 1SS0 prevenimos as
situa¢des de isolamento. No grupo conseguimos perceber também casos de idosos que necessitam
de maior acompanhamento em atendimentos individuais, pois apresentam vulnerabilidades em
relacdo aos assuntos debatidos.

Atividades artisticas e ou culturais.

Aciio executada: SHo atividades, artistico-culturais, eventos que agregam o conhecimento e ©
desenvolvimento regional, tendo em vista o trabalho com as organizacdes governamentals e nio
governamentais que atuem na area social, diminuindo substancialmente a exclusfo social fazendo
com que o idoso se sinta pertencente dos grupos da comunidade.

No més de janeiro tivemos continnidade da danca de saldo que é uma expressiio cultural em formato
de pratica social dangada em pares com o brago entrelagado em que usamos a musica, a
corporeidade de cada ritmo e as varias técnicas para conduzir o(a) parceiro{a) 2 realizar os
movimentos da danga de salfo.

Objetivos: Minimizar os efeitos negativos que a idade avancada causa no idoso (desvalorizagfio
psiquica). Promover momentos de descontragho, de interacdo entre os idosos, de desinibicgo, de
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soclalizacfio entre pares, convivéncia além de diversfio, pois podem dangar, cantar conversar com
amigos ¢ fazer novas amizades. Proporcionar momentos culturais, }a que muitos nunca tiveram a
oportunidade de participar desse tipo de atividade durante a juventude.

Resultados alcangados: Promover momentos de descontrag@o, de interagfio entre os idosos, de
desinibicio, de socializagio entre pares.

Atividades fisicas e ou esportivas.

Acdo executada: Oficina de danga adaptada a faixa etdria onde proporciona virios beneficios a
satde além da melhoria na qualidade de vida e independéncia funcional do idoso ja que promove
uma melhora fisiolégica (controle da glicose, melhor qualidade do sono, methora da capacidade
fisica relacionada a saiide); psicologica (relaxamento, redugfio dos niveis de ansiedade e estresse,
melhora do estado de espirito, methoras cognitivas) e social (individuos mais seguros, melhora a
integracdo social e cultural, a integragio com a comunidade, rede social e cultural ampliadas, entre
outros); além da reducfio ou prevencdo de algumas doengas como osteoporose € os desvios de
postura. As atividades de danca continuam sendo realizadas semanalmente as quartas — feiras pela
professora de danga, as aulas de danga estdo sendo desenvolvidas no saifio de eventos da Secretaria
Municipal da Assisténcia Social. Nesse més de Janeiro os idosos continuaram tendo aulas de danga.

Objetivos: Minimizar os efeitos negativos que a idade avangada causa no ideso (desvalorizagéo
fisica). Promover momentos de descontracdio, de interagio entre os idosos, de desinibicdo, de
socializacdo entre pares.

Resultados alcancadoes: Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos,
favorecendo desta forma, a melhora da autoestima, do equilibrio da destreza motora, levando-os a
ter mais confianca nas suas potencialidades e tem objetivo de melhorar a gualidade denvida.
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Percebemos que os participantes do grupo de danga relatam melhoras significativas em suas vidas
como mobilidade, coordenacdo motora e diminuigio de casos de depressdo, prevenindo isolamento
e segregacio.

o No més de janeiro os técnicos participaram de reunides Conselho Municipal da Assisténcia
Social; além de participarmos do Consetho do Fundo Social de Solidariedade, Conselho da
Saude e Conselho do Idoso, além da participacio da reunifio de rede socioassistencial
mensal onde técnicos de toda a rede participam e passam casos distintos para que todos os
membros sugestionem € tracem possiveis solugSes para a resolug@o dos casos apresentados.

e Também realizamos contatos com pessoas da comunidade para a participacio em grupos
socioeducativos, para termos uma maior opgdo de temhs a serem abordados para o grupo.

e Além de estarmos providenciando futuras comemoragdes civicas como consta no Plano de
Trabalho e pedido dos participantes no processo de planejamento que realizamos neste més.

Rancharia, 03 de Fevereiro de 2020.

WY
ARLINDO BINI
Presidente da Entidade



