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RELATORIO MENSAL CJRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E 
RESULTADOS ALCANADOS CON VENIADA: SE1iVIO DE CONVIVENCL& E 

FORTALECIMENTO BE VINCULOS YAltA PESSOA IDOSA - MUNICIPAL- MES BE 
JANEIRO BE 2019. 

0 SCFV possui urn cud' er preventive e proativo, pautado na defesa e afimnçào de direitos e 
no desenvolvimento de capacidades e potencialidades dos usuarios, corn vistas ao alcance de 
alternativas emancipatérias pan o enfrentarnento das vulnerabilidades socials. Deve set efertado de 
modo a garantir as seguranças de acoihida e de convivio familiar e comunitário, alem do estimular o 
desenvolvimento da autonomia dos usuários. 

Acoihida. 

Açao Executada: A acoihida é urn processo de contato inicial do usuário corn a entidade, 
ocorrendo can grande parte na recepção, alguns idosos foram acoihidos pela equipe nos grupos 
socioeducativos que tivemos durante o més além de terern sido acoihidos nas oficinas de dança e na 
prOpria entidade, pois queriani participar das ofleinas e do Service. 

Objetivo: Instituir os vfnculos entre os idosos atendidos e os funcionarios da entidade, 
principairnente corn a equipe técnica, onde foram orientados e informados sobre o funcionainento 
(calendãrio de datas mensais) do Serviço, atividades ofertadas e também as disponiveis na rode 
socioassistencial. 

Resultados Alcançados: A acoihida corisiste an inclusao do acesso dos idosos no Serviço de 
Convivência e fortalecimento de vinculos ofertado pela entidade, alern de mantermos garantidos os 
interesses, e necessidades de cada idoso. 

Elaborayão de relatorio c/on prontuärios. 

Açäo Executada: No ato de novos cadastros são relatados flog pronttiãrios de atendimento, as 
prirneiras inforrnaçôes apresentadas pelo usuário. onde realizarnos aguns encarninharnentos quando 
necessário para a rede de serviços, tambern realizamos e relatarnos as visitas dorniciliares que são 
realizadas. Tambérn relatamos os contatos corn a rede socioassistencial, gropes que os idosos 
participarn e desenvolvimento dos inesmos. 

Neste més realizamos atendimentos individuais, visitas domiciliares coin usuãrios do Serviço, 
para atualizaçao de informaçöes para meihor conhecer a realidade e necessidades individuais e 
prornover o aumento do acesso dos idosos and politicas publicas, além de realizar visitas em idosos 
quo ainda não de todas as atividades oferecidas no Serviço. 

Objetivo: Alimentar os prontudrios pan sempre ter inforrnaçOes atualizadas, apresentadas 
peOs idosos, maiMer o vinculo, alérn de terinos os contatos telefônicos e de endereço de cada 
usuário. 
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Resultados Alcangados: Corn estas informagbes podemos conhecer a realidade do idoso, pars 
assim organizar, monitorar e avaliar as agbes realizadas no servigo de eonvivencia e fortalecimento 
de vfnculos podendo fazer uma melhor leitura da realidade apresentada por eles e assim podemos 
nos aproximar e criar e aumentar os vinculos entre equipe e usudrio. 

Orientacao e encaminhamentos para a rede de servicos local. 

Agao executada: As orientaq'oes e encaminhamentos sao realizadas nos atendimentos 

individualizados e nas visitas domiciliares que foram realizadas neste mes de Janeiro. Sendo que 
neste mes realizamos mais visitas domieiliares a fim aumentar os vinculos com os idosos atendidos 
e tamb6m para amalizarmos as informagoes contidas nas fichas de atendimento e encaminhamentos 
realizados. 

Objetivo: Informar os idosos sobre as politicas publicas voltadas para a terceira idade, falar 
sobre seus direitos sociais e encaminhar quando necessario para a rede socioassistencial, sendo que 
os encaminhamentos sao importantes instrumentos de inclusao na comunidade. 

Resultados Alcangados: Incluir e garantir os direitos dos idosos can atividades da rede 
socioassistencial ofertados pela Politica do Idoso e servigos na area de saude, cultura, esporte, lazer 
e assistencia social. 

Desenvolvimento de autonomia pessoal. 

Agao Executada: Orientapao e informac5o em atendimentos e grupos sobre a importancia de 
cuidados com a saude e valorizagdo pessoal de cada individuo, atem de incentivar a busca por 
conhecimento sobre os t6picos apresentados nos grupos socioeducativos e assuntos aleat6rios que 

surgem em conversas individuals. 

Objetivo: Despertar nos idosos uma consciencia para aumentar a autoestima, alem de 
mobiliza-los para terem 'mm meihora na qualidade de vida. Neste mes foram orientados quanto a 
importancia do grupo de participar das atividades ofertadas pelo municipio alem de participarem de 
Conselhos de direitos, pois com a experiencia de vida podem dar sugestbes para serem levadas aos 
Conselhos. 

Resultados Alcancados: Garantir corn que possam interagir com diferentes pessoas da 
comunidade, exercitando sua cidadania e potencialidades a fim de ter uma melhor relacao na 

comunidade. 
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Informação, comuuicayão e defesa de direitos. 

Açao Executada: Orientaçao e mobilizaçAo no grupo socloeducativo sobre Os direitos 
prioritários para pessoa idosa, além de incentiva-los a participarem de Conseihos Municipais e da 
vida politica/administrativa de nosso municipio, além de procurarem serviços medicos no Centro de 
Saiide e ESF's. Sempre são orientados sobre a importância de pesquisarem sobre os ternas já 
abordados passados tiara major compreensão e ate levantar questionamentos, pois algumas düvidas 
sO são tevantadas em outas situaçOes. 

Objetivo: Informar sobre a importancia de os idosos irein aos EST's para manterem carteiras 
de vacina atualizadas, exames de notion e preventives, exame de próstata para us homers entre 
outros come, controle da pressão arterial. 

Resultados Alcançados: Ter acesso e garantia aos direitos das pessoas idosas a fin de o idoso 
exercitar sua cidadania e saber Se impor em situaçães diversas. 

Grupos socioeducativos 

No més de Janeiro realizamos no dia 22 um grupo socioeducativo. 

Grupo 01: No din 22 dejaneiro realizamos o primeiro grupo con os idosos no anode 2020 
onde apresentamos o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vinculos pan Pessoa Idosa, neste 
gmpo tivemos a participação de idosos que pela primeira -vez tiveram contato corn o grope, 
explicamos a importância do Serviço para a populaçào idosa e que des podem convidar outros 
idosos a participarem corn des, pois o serviço C gratuito e existe como Politica Püblica para 
methorar a qualidade de vida do idoso, já que a expectativa de vida aunenta a cada ano, explicarnos 
tambCm a importância na participacão nos grupos sociceducativos, pois, solo ricos em infornaçOes e 
orientaçUes para todo o grupo, ja que todos os temas abordados são pertinentes an, interesse da 
pessoa idosa e que des dAo multiplicadores dc infonnaçoes per onde passam e que podem ajudar 
pessoas nâo Idosas a começarem a ter uma consciência sobre a terceira idade. 

Mostramos alguns cases de idosos que sairam de quadros depressivos, isolamerito social, 
sedentarismo, colocamos que a parceria corn a Entidade APRATA vai retornar corn as aulas de 
informãtica, que as oficinas de dança tambCm jã retornaram no dia de hoje pela manhä e que 
teremos algumas novidades em oficinas. 

Ainda pedimos para o gnipo sugerir atividades que possarn 5cr trabaihadas durante o ano 
tivemos algumas sugestöes como: rnedicos(cardiologista, oftalmologista), Fisioterapeuta, 
nutricionista, enveihecimento saudavel, sugerirnos tambCm temas como a importancia de beber 
água, cuidados pm-a evitar a dengue, sugestào de passeio, urn pouco antes de terminar o grape, 
pegamos os nomes dm pessoas que querem participar do próxima turma do cursinho de informdtica. 
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Pan finalizar o grupo entregamos not bombom para cada participante do grupo corn uma frase 
de boas vindas e entregamos o calendário das prOximas atividades ejã corn a Festinha de Carnaval. 

Objetivos: Acolher e orientar os idosos na prirneira reunião socloeducativa, mostrar a 

relevancia de participar do service, reras C acordos sobre o desenvelvimento do mesmo, além de 

uma interaçäo já que algal falaram de si e corno foi o final de ano. 

Resultados alcançados; 0 grupo pode perceber que so capazes de se interagir e que não 
podem se abater e nem Se isolar. Isso também contribuiu na meihoria da condiçAo de sociabilidade 
dos idosos ja que o trabalho em grupo proporciona essa interatividade e corn isso prevenimos as 

situaçôes de iselamento. No grupo conseguimos perceber também cases de idosos que necessitam 
de maior acompanhamento em atendimentos individuais, pois apresentmn vulnerabilidades em 
relaçao aos assuntos debatidos. 

Atividades artisticas e on culturais. 

Açao executada: São atividades, artistico-culturais, eveutos que agregani o conhecimento e o 
desenvolvimento regional, tendo em vista o trabaiho corn as organizaçOes governamentais C flO 

governamentais que atuam na area social, diminuindo substaicia1mente a exclusão social fazendo 
corn que o idoso se sinta pertencente dos grapes da comunidade. 
No mês de janeiro tivemos continuidade da dança de salão one é urna expressäo cultural em formato 
de prática social dançada em pares corn o braço entrelaçado em que usarnos a rnñsica, a 

corporeidade de cada ritmo C as vãrias técnicas para conduzir 0(a) parceiro(a) a realizar os 

iflOyjifientoS da dança de salAo. 
Objetivos: Minimizar os efeitos negativos que a idade avançada causa no idoso (desvalorizaçào 
psiquica). Promover mementos de descontraçäo, de interação entre os idosos, de desinibiço, de 
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socializaçäo entre pares, convivência alérn de diversäo, pois podern dançar, cantar conversar corn 
amigos e fazer novas arnizades. Proporcionar mornentos cuiturais, ja que inuitos nunca tiveram a 

oportunidade de participar desse tipo de atividade duraifle ajuventude. 

Resultados alcançados: Prornover momentos de descontraçäo, de interaçio entre os idosos, de 

desinibiçao, de socializaçao entre pares. 

Atividades fisicas e on esportivas. 

Açao executada: Oficina de dança adaptada a faixa etéria crude proporciona vários beneficios a 
saude alern da meihoria na qualida4e de vida e independência funcional do idoso já que promove 
urna meihora fisiologica (controle da glicose, meihor qualidade do sono, meihora da capacidade 

fisica relacionada a saüde); psicologica (relaxamento, reduço dos niveis de ansiedade e estresse, 
ineihora do estado de espirito, meihoras cognitivas) e social (indivIduos mais seguros, meihora a 
integraçäo social e cultural, a integraçäo corn a comunidade, rede social e cultural ampliadas, entre 
outros); além da redução on prevenção de algumas doenças como osteoporose C OS desvios de 

postura As atividades de dança continuam sendo realizadas semanalmente as quartas - feiras pela 
professora de dança, as aulas de dança estäo sendo desenvolvidas no saião de eventos da Secretaria 
Municipal da Assistencia Social. Nesse més de Janeiro as idosos continuararn tendo aulas de dança. 

Objetivos: Minimizar as efeitos negativos qite a idade avançada causa no idoso (desvalorizaçao 
fisica). Prornover moinentos de descontraçäo, de interaçAo entre as idosos, de desinibiçào, de 

socialização entre pares. 
Resultados akançados: Propor atividades fisicas adaptadas as reals necessidades dos idosos, 

favorecendo desta forma, a melhora da autoestima, do equilfbrio da destreza motora, levando-os a 
ter mais confiança nas sum potencialidades e tern objetivo de rnelhorar a qualidade de' \vida. 

/ 
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Percebemos que os participantes do grupo de dança relatam meihoras significativas em suas vidas 
como mobilidade, coordenaçao motora e diminuiçao de casos de depressao, prevenindo isolamento 
C segregação. 

• No més de janeiro os técnicos participararn de reuniOes Conselho Municipal da Assisténcia 
Social; além de participannos do Conseiho do Fundo Social de Solidariedade, Conseiho da 
SaUde e Conselho do Idoso, alem da participaçAo do reuniao de rede socioassistencial 
mensal onde técnicos de toda a rede participam e passam casos distintos pan que todos os 
membros sugestionem e tracem possiveis soluçães Para a resoluçao dos casos apresentados. 

• Também realizarnos contains corn pessoas da comunidade porn a participação em grupos 
socioeducativos, para termos mna major opão de temas a serem abordados Pala o grupo. 

• Além de estarmos providenciando flituras comemoraçöes clyicas como consta no Piano de 
Trabalho e pedido dos participantes no processo de planejamento que realizamos neste més. 

Rancharia, 03 de Fevereiro de 2020. 

Presidente da Entidade 


