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RELATORIO PLANO DE TRABALHO

Titulo

Despertar /3D - FMAS - Ano: 2020
Coordenador(es)

Elaine Aparecida Barichello
Responsavel(eis) Técnico(s)

Nome Completo: Josy Moura Silva de Mesquita

RG: 2616098

CPF:026.349.903.08

CRESS: 48854 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com
Cargo na Entidade: Assistente Social

Publico Alvo

43 usuarios, Pessoas Com Deficiéncia Intelectual e/ou Mdltipla e suas familias com algum grau de dependéncia que
tiveram suas limitacdes agravadas por violacdes de direitos, do municipio de Amparo, zona rural e urbana, com faixa
etdria acima de 18 anos até 29 anos e 11 meses.

Local da Execucao

Nome Fantasia: APAE - Amparo
Endereco: Rua Pol6nia, 298. CEP: 13.901-002
Bairro: Silvestre Municipio /UF: Amparo - SP

Justificativa da Proposicao

A APAE Amparo, atende no momento 186 usuarios, sendo eles da cidade Amparo, Serra Negra, Monte Alegre do Sul e
Tuiuti, em sua maioria pessoas de baixa renda que buscam em nossos servicos apoio e cuidados para seus entes
queridos que possuem algum tipo de deficiéncia. Observa-se hoje, que tivemos muitos avancos no sentido da garantia
dos direitos da pessoa com deficiéncia, fisica, intelectual e/ou mdltipla, mas falta acesso e informacdes aos que
necessitam de fato desses direitos, como também politicas publicas focadas no atendimento desses e seus familiares.
Portanto, esta proposta tem como finalidade norted-los quanto aos seus direitos e deveres enquanto cidadaos,
promover e despertar em nossos usuarios e seus familiares empoderamento frente as suas dificuldades de vida,
potencializando sua autoestima e autonomia, proporcionando atividades que possibilitem o conhecimento de si
mesmo, para que desenvolvam melhor suas relagdes sociais, familiares e comunitarias.

Esse projeto estd norteado na Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais - resolucdo N2 11 de novembro de
2009. Servico de Protecao Especial para pessoas com deficiéncia, idosas e suas familias e o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia - Lei Brasileira e Inclusao N2 13.146, de 6 de julho de 2015.

Objetivo Geral

Promover acles de carater protetivo em defesa da pessoa com deficiéncia intelectual e/ou mdltipla que sofram
violagOes de direitos e seus cuidadores no intuito de fortalecer as dimensdes de pertencimento, de autonomia,
cidadania e protagonismo desta populagdao. Buscando minimizar a sobrecarga e limitacdes de seus cuidadores
identificando os entraves e as acdes violadoras na familia e comunidade. Estimular a pratica de atividades fisica nos
usuarios, para auxiliar no seu desenvolvimento corporal, pessoal e social.

Objetivo Especifico
* Trabalhar junto aos usudrios e seus familiares, questdes relacionadas a autonomia, autoestima, inclusdo social e
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garantia na qualidade de vida dos usuarios, de acordo com a legislacdo que rege a politica de assisténcia social e a
politica de atendimento a pessoa com deficiéncia.

* Articular acdes no intuito de orientar os familiares/responsaveis quanto aos direitos da pessoa com deficiéncia e
também os deveres das familias para com elas;

* Promover a defesa e garantia dos direitos da pessoa com deficiéncia intelectual e/fou multipla;

* Prestar atendimento, acompanhamento e encaminhamentos devidos na area de assisténcia social, visando o
enfrentamento das situagdes de vulnerabilidade e de risco social e pessoal do usuario e seus familiares;

* Viabilizar acesso a beneficios, programas de transferéncia de renda, servicos de politicas publicas setoriais,
atividades culturais e de lazer;

* Disponibilizar um espaco para o desenvolvimento de atividades esportivas;

Metodologia

*Desenvolveremos com o Assistente Social atendimento individual e em grupos para os usuarios;

*Participacdo em eventos culturais e passeios com o intuito de inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade.
*Realizar Reunides sécio educativas, desenvolvimento do convivio, oportunidades de convivéncia, oferecimento de
espacos para estar e para lazer.

*Promocao de atividades orientadas para o desenvolvimento de sociabilidade, através da construcao de vinculos
interpessoais, intergeracionais, familiares, de vizinhanca e societdrios, na perspectiva da insercao sociocultural e do
fortalecimento da cidadania.

*Para os familiares/responsaveis, faremos palestras informativas, com foco na garantia e defensoria dos direitos da
pessoa com deficiéncia. Atendimento individualizado e também sera realizado junto com eles um perfil individual de
cada usuario, através da ficha de identificacdo, disponibilizado pela Federacao das APAE's do Estado Sao Paulo.

*Q Educador fisico, realizard em grupo um programa que oportuniza condi¢des favordveis de aprendizagem,
desenvolvimento pessoal e inclusao social por meio de acdes psicossociais e psicomotora.

Descricao dos Indicadores das Metas/Etapas e Fases

As acdes serao sempre pautadas no conhecimento e potencial de cada usuario, familia e do cuidador; sera
desenvolvido atividades de forma que se sintam incluidos na sociedade, na familia e na entidade, promovendo a
autoestima e a melhoria da qualidade de vida dos usuarios, impulsionando-o0s para insercdo social. Serdo realizadas
palestras com grupo de pais/responsaveis, grupo de usuarios, de acordo com a capacidade destes, valorizacao de
eventos culturais conforme calendario escolar.

Atendimentos Individual das Familias/usuarios: Assistente Social durante o decorrer do ano de 2020, atendera 43
usuarios e seus familiares, com o intuito de prestar orientacdes, quanto a defesa e garantia de direitos da pessoa com
deficiéncia, aquisicao de BPC, encaminhamentos para programas de transferéncia de renda, articulacdo com rede de
apoio, na assisténcia e salde, acolhimento familiar, coordenar o atendimento a populacdo atendida, acolhida, escuta
e orientacdes. Fazer acompanhamento individual, grupal e familiar, assegurar um processo de contato junto aos
familiares, articulacdes externas, Visitas Institucionais e domiciliares de acordo com a necessidade da entidade e da
procura espontanea, levantamento socioeconémico e a construcao do perfil individual de cada usuério com o auxilio
dos familiares/responsaveis, que devera ser atualizado anualmente.

Palestras: serd realizado com Familiares/responsaveis duas palestras, atendendo aos dois periodos, manha e tarde,
com duracdao maxima de duas horas, durante o anos de 2020, sendo uma no primeiro semestre e outra no segundo
semestre, com um palestrante convidado pela instituicao, no intuito de explanar para esse publico temas focados na
garantia e defesa dos direitos da pessoas com deficiéncia.

Aos usuarios sera ofertado atendimento individualizado e grupal para resolucao de conflitos pessoais e coletivos.
Oferecer um acompanhamento que priorize e considere as necessidades e singularidades apresentadas por cada
usudrio e discutir a participacdo da familia no processo de cuidar através de orientacdes, palestras, dinamicas de
grupos, entre outros.

Atividades esportivas: o Educador fisico atenderd os 43 usuarios, onde os encontros acontecerdao uma vez por
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semana, e as atividades propostas serao, aquecimento, alongamento, caminhada, atividades de movimentos, jogos
cooperativos, participacao e torneios com outras APAE's, jogos interclasse, circuito com obstaculos, treinamento para
aprendizado de nogao corporal e espacial, com o objetivo de desenvolver a coordenacao e habilidades motora como
também estimular a participacdo de nosso usudrios na sociedade.

Passeios / Eventos Culturais conforme calendario escolar, do ano de 2020, sendo que a cada més sera desenvolvida
uma atividade especifica do tema a ser comemorado: Carnaval, pascoa, dia das maes, festa junina, dia do folclore, dia
dos pais, setembro verde, dia das crianca, dia do professor, dia do livro e natal. as atividades educacionais e o lazer
sao contelidos essenciais que agrega valores sociais e culturais, que vao muito alem da simples pratica e contribuem
de maneira significativa para a formacao do individuo.

Monitoramento e Avaliacao

O monitoramento do responsavel técnico, Assistente Social da instituicao se dara a partir de reunidao com Equipe
Multidisciplinar envolvida, para avaliacdo de desempenho, serd feito pesquisa de satisfacdo com usudrios e
familiares/responsdveis e registro fotogréfico. Todos os atendimentos serdo documentados e arquivado pelo
responsavel técnico do projeto, no prontudrio individual de cada usudrio.
O Educador fisico, fard controle de frequéncia e anotacdes ao termino de cada grupo, alem de anotacdes em quandro
de avaliacdo especifico de sua drea, como exemplo, avaliacado de equilibrio.

METAS

Especificacao Data Inicial | Data Final

1. Atendimento especializado para 43 usuarios, Pessoas Com Deficiéncia

Intelectual e/ou Multipla e suas familias. 02/01/2020 31/12/2020

ETAPAS

e m , . Valor/Ind. , . ,
Especificacao Unidade Medida Qtde. Qualidade Inicio Final
Atendimento individual para as Pessoas 43 30| 02/01/2020 | 31/12/2020
familia/usuarios

Detalhamento: Assistente Social durante o decorrer do ano de 2020, atendera 43 usudrios e seus familiares, com o
intuito de prestar orientacdes, quanto a defesa e garantia de direitos da pessoa com deficiéncia, aquisicdo de BPC,
encaminhamentos para programas de transferéncia de renda, articulacdo com rede de apoio, na assisténcia e
salde, acolhimento familiar, coordenar o atendimento a populacao atendida, acolhida, escuta e orientacdes. Fazer
acompanhamento individual, grupal e familiar, assegurar um processo de contato junto aos familiares, articulacdes
externas, Visitas Institucionais e domiciliares de acordo com a necessidade da entidade e da procura espontanea,
levantamento socioecondémico e a construcdo do perfil individual de cada usudrio com o auxilio dos
familiares/responsaveis, que deverd ser atualizado anualmente.

Atividade Esportiva Pessoas 43 30| 02/01/2020 31/12/2020

Detalhamento: o Educador fisico atenderd os 43 usudrios, onde os encontros acontecerdo uma vez por semana, € as
atividades propostas serao, aquecimento, alongamento, caminhada, atividades de movimentos, jogos cooperativos,
participacao e torneios com outras APAE's, jogos interclasse, circuito com obstaculos, treinamento para aprendizado
de nocao corporal e espacial, com o objetivo de desenvolver a coordenacao e habilidades motora como também
estimular a participacdo de nosso usuarios na sociedade.

Palestras informativas Pessoas 43 30| 02/01/2020 31/12/2020

Detalhamento: Sera realizado com Familiares/responsaveis duas palestras, atendendo aos dois periodos, manha e
tarde, com duracdo maxima de duas horas, durante o anos de 2020, sendo uma no primeiro semestre e outra no
segundo semestre, com um palestrante convidado pela instituicao, no intuito de explanar para esse publico temas
focados na garantia e defesa dos direitos da pessoas com deficiéncia.

Passeios / Eventos Culturais para 43

- Pessoas 43 301 02/01/2020 | 31/12/2020
usuarios
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METAS

Detalhamento: Conforme calendario escolar do ano de 2020, a cada més serd desenvolvida uma atividade especifica
do tema a ser comemorado: Carnaval, pascoa, dia das maes, festa junina, dia do folclore, dia dos pais, setembro
verde, dia das crianca, dia do professor, dia do livro e natal. as atividades educacionais e o lazer sdo conteldos
essenciais que agrega valores sociais e culturais, que vao muito além da simples pratica, contribuem de maneira
significativa para a formacdo do individuo e para o processo de inclusdo social da pessoa com deficiéncia na

sociedade.
RECURSOS FiSICOS
Item |Especificacao Quantidade
1 Almoxarifado 1
2 |éarea de Lazer Externa 1
3 Banheiro Adaptado 1
4 Banheiros Feminino 5
5 Banheiros Funciondrios 2
6 Banheiros Masculino 4
7 |CASA MULTIFUNCIONAL 1
8 | Consultério Dentério 1
9 Cozinha 1
10 |Despensa 1
11 [Diretoria e Atendimento Pedagdgico 1
12 |Garagem 1
13 |Lavanderia 1
14 |Oficinas Terapéuticas Pedagdgicas. 9
15 |Patio Coberto 1
16 |Recepcao 1
17 |Refeitério 1
18 |Sala de Atendimento Fisioterapia 1
19 |Sala de atendimento Fonoaudidlogo 1
20 |Sala de atendimento Psicologdco 1
21 |Sala de atendimento T.O e Assistente Social 1
22 |Sala de Banho 1
23 |Sala de Materiais 1
24 |Sala de Reunides e Entretenimentos. 1
25 |Secretaria 1
RECURSOS MATERIAIS
Item |Especificacao Quantidade
1 Aparelho DVD 6
2 Computadores. 9
3 Datashow 1
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RECURSOS MATERIAIS
Item |Especificacao Quantidade
4 Equipamento de som 1
5 Fogoes 3
6 Geladeira/Freezer 10
7 Impressora 4
8 |ltens Imobilidrios ( cadeiras, mesas, armarios) 450
9 Maquina Copiadora 1
10 |Maquina de lavar roupas 1
11 |Maquinas Fotogréfica 2
12 |Materiais Esportivos (bolas, cones, cama eldstica, rede, corda.) 80
13 |Microondas 2
14 |Telefones 2
15 |Televisores 5
16 |Veiculos 2
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