
ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
RUA POLÔNIA, 298 - SILVESTRE - AMPARO/SP
Utilidade Pública Estadual 3.659 de 27/12/82 - CMAS SOB Nº 016/12 - CMDCA Nº
REG. 002-98 - SEADS/PS - 3045/1974 - E.E.Especial Portaria GD-RE 26/88 de
09/09/1988

www.lei13019.com.br/sp/amparo/ 17/06/2020 Pág. 1/4

RELATÓRIO PLANO DE TRABALHO

Título

Melhor Funcionalidade (Vechios) - Ano: 2020

Coordenador(es)

Elaine Aparecida Barichello

Responsável(eis) Técnico(s)

Nome Completo: Josy Moura Silva de Mesquita
RG: 2616098
CPF:026.349.903-08
CRESS: 48854 E-mail: socialapaeamparo@hotmail.com
Cargo na Entidade: Assistente Social

Público Alvo

43 usuários, Pessoas Com Deficiência Intelectual e/ou Múltipla e suas famílias com algum grau de dependência que
tiveram suas limitações agravadas por violações de direitos, com faixa etária acima de 30 anos até sem limite de
idade.

Local da Execução

Razão Social CNPJ: 44.696.177/0001-40
Nome Fantasia: APAE – Amparo
Endereço: Rua Polônia, 298. CEP: 13.901-002
Bairro: Silvestre Município /UF: Amparo - SP
Fone/Fax: (19)38072888 / 38085873

Justificativa da Proposição

A APAE Amparo atende atualmente 186 usuários, seu público inicia o atendimento a partir dos seis meses de vida e
não tem limite de idade para sua permanência, desde que possua capacidade de participar da atividade e sua saúde
não seja um empecilho para frequentar.
Manter um atendimento com tantas variedades de idades requer um trabalho multidisciplinar bastante equilibrado,
especializado e que seja capaz de contribuir  para o desenvolvimento pessoal  e social  de todos de acordo sua
capacidade de compreensão.
Ter na família, uma pessoa com deficiência, seja ela intelectual e/ou múltipla, pode modificar toda a dinâmica familiar,
causando entre os membros um desgaste físico e emocional muito grande. Este Projeto vem com a proposta de
acolher  um  público  em  especial,  pessoas  com  deficiência,  maiores  de  30  anos  de  idade,  com  algum  grau  de
dependência, que tiveram suas limitações agravadas por violações de direitos, tais como: exploração da imagem,
isolamento, confinamento, atitudes discriminatórias e preconceituosas no seio da família, falta de cuidados adequados
por parte do cuidador, alto grau de estresse do cuidador, desvalorização da potencialidade/capacidade da pessoa,
dentre outras que agravam a dependência e comprometem o desenvolvimento da autonomia.
Esse projeto está norteado na Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais – resolução Nº 11 de novembro de
2009. Serviço de Proteção Especial para pessoas com deficiência, idosas e suas famílias e o Estatuto da Pessoa com
Deficiência – Lei Brasileira e Inclusão Nº 13.146, de 6 de julho de 2015.

Objetivo Geral

Disponibilizar um atendimento especializado para pessoas com deficiência intelectual e/ou múltipla, que dependam de
seus familiares/responsáveis para suas atividades diárias, com o objetivo de promover a autonomia dos usuários,
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minimizando assim o seu grau de dependência e possibilitar uma melhora na qualidade de vida dessas pessoas.

Objetivo Específico

• Promover a melhoria na qualidade de vida de pessoas com deficiência e idosas com dependência e seus familiares;
• Desenvolver atendimentos da Equipe Multidisciplinar para a superação de situações violadoras de direitos que
contribuem para a intensificação das dependências do usuário;
•  Propiciar  aos  usuários  atendidos,  atividades  e  processos  sócio-  educativos,  por  meio  de  reuniões  e  oficinas,  que
repercutam em oportunidades, garantindo nas ações a participação do indivíduo na opção e construção do seu projeto
de vida.
• Promover ações que ajudem os usuários a conscientização e interação com problemas existentes na sociedade.
• Oferecer um acompanhamento que priorize e considere as necessidades e singularidades apresentadas por cada
usuário e discutir a participação da família através de orientações, palestras, atendimentos individuais, entre outros.
• Priorizar momentos de troca, cuidado, atenção, solidariedade e ação em conjunto para transformação da realidade.

Metodologia

As atividades serão desenvolvidas em oficinas terapêuticas onde será trabalhado o Currículo Funcional Natural,  que
tem como objetivo, educar, promover o conhecimento e aptidões que possam ser utilizadas pelos usuários, de forma a
serem úteis em suas vidas, em vários espaços para serem eles mais autônomos, produtivos e felizes. Englobam
atividades da vida diária, trabalho vocacional, recreação, lazer e atividades que envolva a comunidade, que favorece
o  desenvolvimento  de  uma  identidade  mais  autônoma  e  participativa,  promovendo  assim  um  crescente
autoconhecimento  e  melhora  na  autoestima,  características  estas  essenciais  para  torna-lo  o  indivíduo  mais
independente.
Os atendimentos individuais as famílias e aos usuários, tem como objetivo colher informações, demandas e conflitos
da vida cotidiana visando o fortalecimento de vínculos e integrado por atividades multidisciplinares que têm como
finalidade aumentar a autonomia, rompimento de barreiras e ampliar a participação social, melhorando a convivência
familiar e comunitária.

Descrição dos Indicadores das Metas/Etapas e Fases

Atendimentos Individual das Famílias/usuários: Assistente Social durante o decorrer do ano de 2020, atenderá os 43
usuários e seus familiares, com o intuito de prestar orientações, quanto a defesa e garantia de direitos da pessoa com
de?ciência, aquisição de BPC, encaminhamentos para programas de transferência de renda, articulação com rede de
apoio, na assistência e saúde, acolhimento familiar, coordenar o atendimento à população atendida com acolhida,
escuta e orientações. Fazer acompanhamento individual, grupal e familiar, assegurar um processo de contato junto
aos familiares, articulações externas, Visitas Institucionais e domiciliares de acordo com a necessidade da entidade e
da procura espontânea, levantamento socioeconômico e a construção do per?l individual de cada usuário com o
auxílio dos familiares/responsáveis.
Atendimento Psicossocial Atendimento individualizado e ou em grupo para os usuários e familiares, tendo como
instrumentais de trabalho, visita domiciliar, orientações, reuniões e encaminhamentos.
As oficinas terapêuticas terão caráter educativo o objetivo de não apenas construir um produto mais principalmente
abrir um espaço para relações interacionais, possibilitando ao usuário interagir, dialogar, partilhar ideias em busca da
construção do conhecimento individual e coletivo.

Monitoramento e Avaliação

O monitoramento se dará a partir de reunião com Equipe Multidisciplinar envolvida nas atividades para avaliação de
desempenho, pesquisa de satisfação com usuários e familiares/responsáveis e registro fotográfico.
Todos os atendimentos serão documentados e arquivado pelo responsável técnico do projeto, no prontuário individual
de cada usuário.

METAS
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METAS
Especificação Data Inicial Data Final
1. Atendimento Psicossocial, para usuários e familiares. 02/01/2020 31/12/2020
ETAPAS

Especificação Unidade Medida Qtde. Valor/Ind.
Qualidade Início Final

Atendimento Psicossocial Pessoas 43 30 02/01/2020 31/12/2020
Detalhamento: Atendimento individualizado e ou em grupo para os usuários e familiares, tendo como instrumentais
de trabalho, a visita domiciliar, orientações, reuniões, encaminhamentos.
Especificação Data Inicial Data Final
2. Oficinas Terapêuticas 02/01/2020 31/12/2020
ETAPAS

Especificação Unidade Medida Qtde. Valor/Ind.
Qualidade Início Final

Atividades de artesanato,
socioeducativa e AVD e AVP Pessoas 43 30 02/01/2020 31/12/2020

Detalhamento:  As  Oficinas  terapêuticas  desenvolverão  trabalhos  manuais,  com  tapeçaria,  bordado,  embalagens,
bijuterias e pintura em caixa de MDF, atividades socioeducativas, que forneça o aprendizado de forma lúdica e
criativa, AVD (atividade de vida diária) e AVP (atividades de vida pratica) que serão desenvolvidas pela Terapeuta
Ocupacional de forma individualizada ou em grupo.

RECURSOS FÍSICOS
Item Especificação Quantidade

1 Almoxarifado 1
2 área de lazer externa 1
3 Banheiro adaptada 1
4 Banheiro feminino 5
5 Banheiro funcionários 2
6 Banheiro masculino 4
7 Casa Multifuncional 1
8 Consultório dentário 1
9 Cozinha 1

10 Despensa 1
11 Diretoria e atendimento Pedagógico 1
12 Garagem 1
13 Lavanderia 1
14 Oficinas Terapêuticas Pedagógicas 9
15 Pátio coberto 1
16 Recepção 1
17 Refeitório 1
18 Sala de atendimento de fisioterapia 1
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RECURSOS FÍSICOS
Item Especificação Quantidade

19 Sala de Banho 1
20 Sala de Materiais 1
21 Sala de Reuniões e Entretenimento 1
22 sala para atendimento com a fonoaudióloga 1
23 Sala para atendimento psicológico 1
24 Sala para atendimento Terapeuta Ocupacional e Assistente Social 1
25 Secretaria 1

RECURSOS MATERIAIS
Item Especificação Quantidade

1 Aparelho de DVD 6
2 Computadores 9
3 Datashow 1
4 Equipamento de Som 1
5 fogão 3
6 Geladeira / freezer 10
7 Impressora 4
8 Itens de mobilha (cadeira, mesas, armários) 450
9 Maquina Copiadora 1

10 Maquina de lavar roupa 1
11 Maquina fotográfica 1
12 Materiais esportivos (bolas, cones,cama elástica, rede, corda) 80
13 Microondas 2
14 Telefones 2
15 Televisores 5
16 Veículos 2


