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Conselho Municipal da Assisténcia Social.

Relatorio Circunstanciado anual das Atividades

Razao Social: Lar Dos Velhos de Amparo

Data da Fundagao: 1905

CNPJ: 43467380/0001-81

Endereco: Rua Jodo Rodrigues Fontes N° 80

CEP: 13904 -100

Bairro: Jardim América

Municipio /UF: Amparo-SP

Fone/ Fax; 3807-5331

E-mail: larvelnosamparo@uol.com.br

Banco: Banco do Brasil

Agéncia:0456-1

Conta Corrente: 11.995-4

Dados do Representante Legal da Entidade

Nome Completo: José Roberto Armelin

RG: 6.976.006-8

CPF: 603.609.338-15

Cargo na Entidade: Presidente

Endereco: Rua Pref. Aristides V. Fabrini N° 81

Bairro: Jardim Silvana

Municipio /UF: Amparo/SP

Fone/Fax: 38074115

E-mail: jrarmelin@uol.com.br

Responsavel Técnico pelo Projeto

Nome Completo: Tamiris Camila Nora Santos

RG: 47.972.966-9

CPF: 232.047.628-82

Cargo na Entidade: Assistente Social

CRESS: 55.043

Enderego: Rua Maria José Moreira Franco, 121.

Bairro: Jardim Moreirinha

Municipio /UF: Amparo/SP

Fone/Fax: (19) 9 9962-6350

E-mail: tamiris.nora@outlook.com
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Relatério Circunstanciado Anual:

De Janeiro a Dezembro — 2020.

Atividades Desenvolvidas pela Entidade.
Proposta Numero: 0021/2020 (Duplicada da: 0007/19)
Tipo de Instrumento: TERMO DE COLABORAGAO

Instrumento Numero: 000015/2020

Identificagdo da Entidade

Nome: Lar dos Velhos de Amparo

Endereco: Rua Joo Rodrigues Fontes, n® 80. Amparo S.P.
Capacidade Instalada: 90

Atendimento Atual: 9 idosos para 10 vagas sociais

Segmento: Instituicdo de Longa Permanéncia para Pessoa ldosa (ILPI) — 24
horas.

Descrigido da execugio tendo por referéncia:
Plano de Trabalho e Plano de Aplicagao.

Dados quantitativos referentes ao nimero pelo Convénio.

N° Pessoas N° Pessoas N° de N° de N° de

atendidas no _ ] Obitos | Matriculas
periodo Anual Atendidas Desligamentos

12 09 01 02 05
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Nota:

No Ultimo més (MARCO/2020), conforme comunicado mundial, a entidade
paralisou as atividades complementares, as quais definem o Plano de Trabalho

2020, e apenas seguiu com suas atividades principais_de assisténcia e

cuidados a pessoa idosa acolhida. A equipe a qual compde o quadro de

recursos humanos envolvidos no Plano de Trabalho do ano corrente, em
especial teve alteragdes, devido a necessidade de novas contratagdes. (*vide
quadro de recursos humanos).

A equipe Lar dos Velhos de Amparo vem enfrentando grandes desafios para
garantir os cuidados dignos para 0 publico alvo. De maneira incansavel, a
entidade buscou recursos para resistir o efeito provocado por esta pandemia,
procurando ainda, continuar prestando os servicos, os quais vem executando
ha mais de 01 (um) Século.

Em apoio a entidade LAR DOS VELHOS DE AMPARO, a Secretaria de
Assisténcia Social e Cidadania reconheceu e reconhecera as necessidades em
manter apoio, por considerar que a demanda apresentada em especial, foi

caracterizada como grupo de risco.

A atividade principal prestada aos idosos acolhidos pelo Lar dos Velhos
de Amparo:

Atendimento integral institucional - € aquele prestado em instituigbes
acolhedoras conhecidas como: abrigo, asilo, lar e casa de repouso, durante o
dia e a noite, as pessoas idosas em situagdo de abandono, sem familia ou
impossibilitadas de conviver com suas familias. Estas instituigbes deverao
garantir a oferta de servi¢os assistenciais, de higiene, alimentagédo e abrigo,
salde, fisioterapia, apoio psicolégico, atividades ocupacionais, de lazer, cultura
e outros, de acordo com as necessidades dos usuarios. A instituicdo também é
responsével pelo desenvolvimento de esforgos constantes para reconstrugao
dos vinculo. PORTARIA N° 2.854, DE 19 DE JULHO DE 2000.
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Servigo de Acolhimento Institucional para a Pessoa Idosa:
MARCOS LEGAIS E REGULATORIOS:

*| ei n° 8.842, de 04 de Janeiro de 1994 (Lei da Politica Nacional do ldoso);
*Lei n° 10.741, de 1° de Outubro de 2003 (Estatuto do ldoso);
*Normativas- Protocolos da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria;

*Resolucéo da Diretoria Colegiada - RDC de 26/09/05 da VISA:

*Res‘oiugéo Da Diretoria Colegiada - RDC N°. 283, de 26 de Setembro de 2005;
*Norma Operacional Basica de Recursos Humanos do Suas — Nob -Rh/SUAS;
*Sistema Unico De Assisténcia Social - SUAS

*Tipificagao Nacional de Servicos Socioassistenciais (padronizagdo em todo
territério nacional dos servicos de protegao social basica e especial 2009);

*Lei Organica de Assisténcia Social (1993);
*Politica Nacional de Assisténcia Social (2004);
*Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI);

*Conselho Municipal dos Direito do Idoso (CMDI).

A OSC (Organizagdo da Sociedade Civil) Lar dos velhos de Amparo &
um local excepcional no Municipio, onde atribui o servico de
Institucionalizacdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), de forma
continuada, permanente (24 horas, todos os dias), “Acolhimento
Institucional” frente as Politicas Publicas no ambito do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). Esta instituicdo assegura caracteristicas domiciliar,
onde acolhe idosos com diferentes necessidades e graus de dependéncia
(graul ell).

O servigo objetiva acolher a pessoa idosa e garantir protegéo integral e
promogdo do envelhecimento saudavel através das diretrizes essenciais da

Politica Nacional de Satde do ldoso e a importancia do idoso permanecer ativo
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para que alcance qualidade de vida favoravel.

Com dupla vocagdo, o Lar dos Velhos de Amparo assegura O
atendimento integralmente aos idosos institucionalizados e protagoniza a
defesa intransigente dos direitos socioassistenciais de seus idosos. Com sua
finalidade estatutaria bem como seus objetos, a entidade cumpre sua

responsabilidade e missao.
A énfase da protegéo social especial deve priorizar a reestruturagdo dos servigos
de abrigamento dos individuos que, por uma série de fatores, ndo contam mais
com a protegdo e o cuidado de suas familias, para as novas modalidades de
atendimento destinadas aqueles que se encontram em situagéo de risco pessoal e
social, por ocorréncia de abandono, maus tratos, dentre outros. Séo servigos que
requerem acompanhamento e maior flexibilidade nas solugbes protetivas;, da
mesma forma, comporta encaminhamentos monitorados, apoios e processos que
assegurem qualidade na atengdo projetiva e efetividade. Estes servigos tem
estreita interface com o sistema de garantia de direito exigindo, muitas vezes, uma
gestdo mais complexa e compartithada com o poder Judiciario, Ministério Pablico
e outros 6rgdos e agdes do Executivo”. (PNAS-2004)

Caracterizagdo Das Instituicbes De Longa Permanéncia Para ldosos

ILPIS:

S&do todas as organizagbes governamentais ou n&o governamentais
juridicamente constituidas, proporcionam atendimento integral com servigos
especializados que visam & promogdo e protegao social, manutengdo da saude
fisica e emocional, cuidados pessoais e o convivio sociofamiliar a pessoa
idosa. Sob a perspectiva dos direitos humanos, as instituigbes de longa
permanéncia para idosos devem assegurar, sob todas as formas, condi¢bes de
bem-estar aos seus residentes, através da garantia de todos os seus direitos.
Um grande desafio para as instituigbes € manter-se como um lugar onde a vida
¢ valorizada e a dignidade do idoso é reconhecida. Embora sendo uma
instituicdo de cuidados prolongados, a ILPls deve continuar a ser uma moradia,
uma residéncia, um lugar para viver, onde o idoso possa continuar a ser
respeitado como uma pessoa Unica, com um nome e uma histéria, sonhos e
desejos.

Para poder atender a essas necessidades, as instituigbes precisam

adaptar seu ambiente fisico, ter equipamentos de apoio, programas adequados
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ao atendimento realizado e plano de trabalho a ser executado por profissionais
qualificados.

Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) - instituigbes
governamentais ou nao governamentais, de carater residencial, destinada a
domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou
sem suporte familiar, em condigdo de liberdade, dignidade e cidadania.
RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N°. 283, DE 26 DE
SETEMBRO DE 2005.

(Pesquisas de diversos estudos brasileiros, apresentados pela
professora Helena Watanabe (2009), indicam que as instituicbes de idosos
ocorrem em razdo de duas causas: socioeconémico e de saude. Quanto ao
caréter socioeconémico: precariedades ou auséncia de suporte familiar e social
e precariedade de condigdes financeiras; e em relagdo as morbidades:
sequelas de doengas cronicas, limitagbes fisicas e cognitivas importantes para
o desenvolvimento das atividades de vida diaria e necessidade de reabilitagdo
ap6s periodo de intemagédo hospitalar sao os motivos mais listados. Registra-
se ainda, aumento no motivo: opgdo pessoal).

O Lar dos Velhos de Amparo atuante na area da Assisténcia Social
presta servigo planejado, continuado e permanente, de interesse publico. Para
a principal atividade de atendimento, o Lar dos Velhos dispde de: seu
patriménio, seus imoéveis, seus [recursos humanos especializados e
capacitados, seus equipamentos € acessorios, sua mobilia, sua frota de
veiculos, seu corpo de diretores e conselheiros ficais, seu corpo voluntariado,
suas fontes de receitas privadas e em especial o seu conhecimento adquirido e
sua experiéncia no desenvolvimento de suas atividades socioassistenciais
(* Vide quadro de infraestrutura e profissionais).

O atendimento socioassistencial aos seus usuarios institucionalizados,
diariamente executa a seguinte rotina organizacional: (Regulamento Interno e
Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC N°. 283, de 26 de Setembro de 2005):
® Zelar o ambiente fisico (Seguranga e conforto ao idoso);

. A recuperacéo e valorizagao da autonomia (Criar condigdes para que 0s
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idosos exergam sua auténima);

. O idoso e o exercicio fisico (O exercicio constitui um ténico para a
saude);
° Equipe Multidisciplinar (Visar o diagnostico, elaboracdo de plano de

trabalho e posterior avaliagéo);

® Rotinas para cuidados corporais (A higiene € uma ciéncia fundamental a
preservacéo da salde e para a manutencao do bem estar individual). Banho,
higiene oral, unhas e cabelos, higiene corporal no leito e suas agdes
profissionais, higiene intima mulheres/homens, vestuario adequado aos idosos,
calcados.

o Administracdo de medicamentos e Armazenamento (Todo medicamento
deve ser administrado por pessoas capacitadas profissionalmente e com
responsabilidade técnica).

e MEDICAMENTOS CONTROLADOS DE PROPRIEDADE DO
ESTABELECIMENTO A Instituicdo devera: Dispor de armario com chaves para
armazenamento de medicamentos sujeitos a regime de controle especial, a
chave devera estar sob guarda de pessoa responsavel e em separado das
demais medicagdes (VISA).

“ Afericao de sinais vitais; temperatura; pulso; pressdo arterial P.A;
respiracéo; curativos simples; desinfecgéo de materiais e superficies;

o Alimentagdo dos idosos: Cada pessoa tem uma necessidade diferente
no total de calorias ingeridas por dia, dependendo da constituicao fisica, do
sexo, da idade e dos tipos de atividade. A considerar dietas especiais:
diabetes, hipertenséo Arterial, colesterol alto, osteoporose.

o Rotina de limpeza e desinfecgdo de ambiente na instituigao:

) Rotina da lavanderia (processamento de roupas e sua distribuicdo em
perfeitas condigdes de higiene, conservacao);

e Rotina da rouparia (drea complementar onde acontece a estocagem da
roupa, a costura, a baixa e reaproveitamento e a distribuicdo de pecas limpas).

“ Rotina de segregacéo, acondicionamento — armazenamento e descartes



Unidade | - Rua Jodo Rodrigues Fontes, n° 80 CEP 13.904-100 - Amparo — SP. Fones: (19) 3807-

2067/3807-7228 fax 3807-5331. Utilidade Publica Federal - Lei 50.517-Proc. 60.676/ de 08/05/1992

D VELHOR Utilidade Publica Estadual - Lei 3.132 de 30/08/1955. Utilidade Publica Municipal - Lei 440 de

DE AMPARO 24/08/1962. Estatutos Registrados em Cartério sob n® 221 em 18/03/1985. Estatutos Primitivos

e Registrados em Cartério n° 07 em 11/12/1905 - Registro no CMAS de Amparo sob n° 8/98 -CNSS

CHPL S dnt om0 2 n® 9.385/38- Secretaria da Crianca e Bem Estar Social- Matricula 0.067 - Entidade de Fins
Filantropicos — Cert. do CNAS.

dos residuos soélidos (potencialmente infectantes, quimicos, residuos comuns,

perfurocortantes).
Fonte: RESOLUCAO DA DIRETORIA COLEGIADA - RDC N°. 283, DE 26 DE SETEMBRO DE 2005.

*Infraestrutura:

Quantidades Estrutura

01 Consultério meédico
02 Posto de Atendimento
02 Enfermaria

01 Sala de Curativos
02 Dispensario de Medicamentos
01 Sala de Fisioterapia
01 Secretaria

01 Sala Servico Social
01 Oficina recreativa

01 Sala de Reunido

02 Sala Convivéncia

01 Cozinha

02 Refeitorio

02 Almoxarifado

01 Sala de Manutengao
01 Garagem

01 Lavanderia

03 Rouparia

01 Barbearia

28 Quartos

14 Suites

20 Banheiros

01 Portaria

& Sala de Convivéncia: Televisor, D.V.D, Home Theater, Radios, Conjunto de
Estofados ¢/ 03 e 02 lugares, Mesas e cadeiras e bebedouro.

< Area externa: Recanto do Mirante da Vovo, area com cobertura externa e area
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de recreagdo com plantas arborizadas, contendo bancos, mesas e cadeiras.

& Sala de Atendimento/Acolhimento:

computador, telefone e internet.

Mesa,

cadeiras,

& Sala de Reunio: Mesas e cadeiras, armarios, computador.

armario,

arquivo,

& Escritério Administrativo; Mesas e cadeiras, arquivos, armarios, computadores,

telefone e internet.

*Recursos Humanos envolvidos; (Profissionais e Quantidade):

Quantidade | Funcao Forma de Contratagao
12 Cuidadores de Idosos | CLT |

01 Assistente Social CLT

01 Cozinheira CLT

01 Copeira CLT

01 Faxineiro CLT

01 Lavadeira CLT

02 Técnica de enfermagem CLT (Plano emergencial)
01 Cozinheira CLT (Plano emergencial)

Cronograma de atividades apresentado conforme Plano de Trabalho no

ano de 2020.
Atividade | Dia/ Horario Monitora Observagdo Avaliagcao
Oficina com artesanatol. Segundas- Juliana Grupo com maior | Amplo Interesse,
i feiras: Hs.15;00 participagéo de desempenho na
Pundagio 530 Pedro as 17:00 mulheres. aprendizagem.
Atividade Intergeracional | Tergas-feiras: Professora/ | Ofertado aos Respeito,
Hs: 08:30 as Monitora idosos reconhecimento
(CIME BAMB}) 09:30 independentes do | de valores entre
grau de geracao.
dependéncia.
Atividade com Quartas-feiras: Juliana / Participagéo e Avango na
Hs: 15:00 as Voluntaria | integracéo de coordenagao
Aeasnalp 17:00 ambos 0S Sexos. motora e
criatividade.
Oficina da Memdria Quintas-feiras: Voluntarias | Ofertado: grupo Interagdo com
Hs08:30 as pequeno. dinamicas e
(alterada) 10:30 iogos (bingo).
Atividades Eventuais Conforme data Assistente | Ofertada a grupo Participagao dos
EariaE comemorativa/ | Social da minimo de 20 idosos nas
calendario anual | entidade pessoas. atividades

comunitarias.
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Principal Atividade Acolhimento: Cuidados, assisténcia e integragéo entre os

idosos de forma a contribuir para melhoria da qualidade de vida, estas,
objetivando a vida institucional em consonancia com leis e diretrizes das

politicas de atendimento.

Oficina de Arte e Artesanato: Estimular coordenagdo motora, criatividade e

habilidades: Através de grupo, a atividade promovida teve a finalidade de
realizar trabalhos manuais como colagem, pinturas, recortes, desenhos. A
atividade de recreacgdo considerou niveis de facil aprendizagem na elaboragao
das pecas, com o intuito de manter o interesse do grupo em participar da

atividade.

Projeto Intergeracional CIME Bambi (Um dialogo entre criangas e idosos)

socializagdo entre criangas e idosos. O Projeto teve como eixo principal a
interacdo entre criangas e idosos dividindo um mesmo espaco, oportunizando
vivéncias e experiéncias entre ambas as geragdes, através da realizagao de
atividades pedagégicas, culturais e recreativas passando a refletir sobre a
possibilidade de mudangas quanto a percepcdao da velhice e do
envelhecimento. O projeto também buscou estimular o entrosamento, a
fluncia verbal, e a criatividade nas criangas, professores e idosos, levando um
pouco de alegria e bem-estar com a participagéo das criancas, professores e
funcionarios.

De um lado, as criangas aprendem a se relacionar com diferentes geragoes, a
respeitar os mais velhos e a conviver com pessoas com limitagGes fisicas. Ja
os idosos receberam o carinho e foram estimulados intelectual e fisicamente
pelas atividades com as criangas, e pela alegria e disposicao contagiante das
mesmas.

O projeto estd em acdo ha 03 (trés) anos consecutivos e para sequencia-lo, a
coordenadora realizou reunides de pais, professores e assistente social do Lar
dos Velhos, com o intuito de esclarecer, envolver, sensibilizar e dar seriedade

nesta importante agdo. O projeto teve destaque no 1° jornal da EMEI BAMBI,

10
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confeccionado pela diretoria e coordenadora. Através do e-mail

emeibambi@amparo.sp.gov.br, o conteido completo podera ser acessado.

Atividade com Artesanato: (Voluntaria) Participagdo e integragdo de ambos os

sexos. Avango na coordenagdo motora e criatividade. Com excelentes
iniciativas e adesao das atividades pelos idosos. Com o empenho dos idosos
na oficina, para o ano de 2020, houve a projecdo de vendas dos materiais
confeccionados através de bazares, feiras e exposi¢des. O valor arrecado, sera
destinado a compra de insumos para variadas confecgbes dos artesanatos, o

que estimularéa a criatividade e participagao dos idosos.

Oficina da Memoria: Despertar a concentragdo, raciocinio e memoria; A oficina

caracteriza treinar a memoria, através de contos de histérias, musicas, poesias,
fala entre os idosos, considerando a importdncia da memoria para
desempenhos de atividades diarias. Esta atividade em especial, foi umas das
preferidas do publico feminino, devido & espontaneidade e simplicidade em que
ocorreu, caracteristica importante que devera ser considerada frente as

dificuldades e limitagées da pessoa idosa.

Atividades Eventuais Externas: Conforme data comemorativa / calendario

anual. Participacdo dos idosos nas atividades comunitarias. Atividade muito
apreciada e aguardada pelos idosos participantes. Durante estes momentos,
os idosos demonstraram tranquilidade, prazer e alegria em interagir uns aos
outros. Os comentarios apés os passeios foram também compartilhados de

forma positiva com toda equipe técnica.
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Janeiro:

Psﬂdpaqlodeﬂmxdmmg{wdcdsﬂd&thﬂdunaCammdamm!omaSmmdadoEmdodeMsda
Passoa com Deficiéncia * CELIA LEAO"

e,

r ks

Tarde musical com o cantor “Romdrio Gabriel”

Wmemsﬂ&ﬂﬂﬁnﬂ&dcmmﬂscﬂduaaﬁs&ﬂmmm através de consultas e
exames agendados.
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Oficina de Arte e Arfesanafo

Projeto CIME BAMBI

Periodo de emisséo documental para a Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania:

» Renovacao do Certificado de Assisténcia Social para obtencao de Inscricao da
Entidade no Conselho Municipal de Assisténcia Social - CMAS- AMPARO-SP;
» Apresentacdo da Prestagdo de Conta Anual — CMAS 2019.

Fevereiro:

Oficina de Arte e Antesanato

Projeto CIME BAMBI

13
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Visita técnica Promotor de Justica Dr. Gilson Ricardo Magalhdes:
Resolugéo n° 154/16, do Conselho Nacional do Ministério Pablico, de 13 de dezembro de 2016, que dispoe sobre a

atuagdo dos membros do Ministério Publico na defesa dos direitos fundamentais das pessoas idosas residentes em

instituigées de longa permanéncia e, em seu art 19 fixa a periodicidade anual minima para a sua fiscalizagéo.

Marcgo:

Tarde musical com “ Jodo Oliveira®™

Oficina de Arte e Artesanato
Atendimento de Fisioterapia ( Servigo prestado pela Entidade)



Unidade | - Rua Jodo Rodrigues Fontes, n® 80 CEP 13.904-100 - Amparo — SP. Fones: (19) 3807-

; 2067/3807-7228 fax 3807-5331. Utilidade Publica Federal - Lei 50.517-Proc. 60.676/ de 08/05/1992

D VELEOS Utilidade Publica Estadual - Lei 3.132 de 30/08/1955. Utilidade Publica Municipal - Lei 440 de

DE AMPARO 24/08/1952. Estatutos Registrados em Cartério sob n® 221 em 18/03/1985. Estatutos Primitivos

e Registrados em Cartério n® 07 em 11/12/1905 - Registro no CMAS de Amparo sob n°® 8/98 -CNSS

CHEE AT 0Don o1 n° 9.385/38- Secretaria da Crianga e Bem Estar Social- Matricula 0.067 - Entidade de Fins
Filantrépicos — Cert. do CNAS.

Avaliagio do Processo de Trabalho referentes as atividades
desenvolvidas até margo 2020 (apontar os aspectos).

As atividades complementares desenvolvidas conforme Plano de Trabalho
2020 refletiu em nossos idosos acolhidos, a importancia da participagao para o
resultado final.

Todas as atividades que foram executadas tiveram base e sequéncia conforme
plano apresentado desde 2016, o que facilitou a interagcdo dos idosos, visto ter
se tornado rotina dentre suas proprias atividades de vida diaria, exemplo: Dia
em que houve Projeto Cime Bambi, dia de arte e artesanato, ficaram
aguardando a ag&o, e assim sucessivamente. Todos os eventos externos,
foram agendados e comunicados aos responsaveis e familiares
antecipadamente, o convite para a participagdo destes, também foi
manifestado.

Cada evento promoveu aos acolhidos momentos de descontragéo, bem estar,
autonomia, confianca, reconhecimento de suas capacidades laborais,
socializacdo, empatia, alegria, satisfacao e compreensdo de que todas as
atividades apresentadas favoreceram e aprimoraram a qualidade de vida

diaria.

Proposta para superagdo das dificuldades das atividades desenvolvidas
até marcgo 2020:

Para cada atividade, houve a atengao para as particularidades do idoso como,
por exemplo, ter mais atengao na atividade, gostar mais de um grupo, opinar
por passeios e lugares, dentre outros. Atender e garantir as particularidades
ndo foram tarefas faceis, porém, com respeito, dedicagdo e compreensao de
todos os envolvidos, pudemos nos deparar com resultados positivos de

convivio e bem estar.

Nota Coronavirus Brasil - COVID 19:

Todas as atividades complementares acima citadas sofreram alteragoes

algumas sendo suspensas e outras necessitando de readaptacgoes,
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compreendendo as preconizagdes da Organizag¢ao Mundial da Saude. Diante
de todo o exposto, a entidade LAR DOS VELHOS DE AMPARO e sua equipe
de trabalho, desempenharam atengéo especial com os idosos, demonstrando a
confianca e seguranga para enfrentamento deste periodo de pandemia.

Devido todas as alteracdes para a prevengao dos virus, a suspensao de visitas
de familiares, amigos e responsaveis ocorrem desde a data de 16 de margo de
2020.

Na tentativa de minimizar os impactos emocionais em idosos acolhidos, outras
acdes estdo sendo analisadas e propostas por varios pesquisadores, estes
citam: atividades com pequenos grupos (com distanciamento), exercicios
respiratérios, uso da tecnologia como aplicativos de aparelhos celulares,
alongamentos em grupos pequenos de pessoas, mantendo a distancia de
seguranca de pelo menos 1,5m entre os residentes; leitura de livros; promover
atividades intergeracionais e mediadas por dispositivos digitais; intervengbes
com estimulos por meio de musicas, cheiros e paladar; conversas sobre temas

que estimulem meméria e cognigao; leitura de poemas/histérias.

(Fonte: FRENTE NACIONAL DE FORTALECIMENTO AS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS).

Com intuito de ofertar e manter o servigo de acolhimento com qualidade e
dignidade, algumas acgbes semelhantes aos dos pesquisadores foram
realizadas durante os meses de margo a setembro deste ano, sendo: Contato
com familiares: diariamente ligacées e videos chamadas para devidas
informacdes; Grupo religioso: pequeno grupo com distanciamento,
semanalmente oragbes e missa na capela da entidade; Jogos interativos
(Pequeno grupo com distanciamento); Jogos da memdéria — ludo terapia;
Sessoes sala de T.V. (Pequeno grupo com distanciamento) Filmes — musicas —
fotos; Café da tarde especial: momento em que os idosos permanecem na area
externa da entidade: Reunido de equipe: identifica idosos emocionalmente
afetados e segue com agdes, inclusive encaminhamentos para profissionais

especificos.
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As atividades conforme cronograma, como também os profissionais envolvidos
estdo no aguardo de novas recomendagoes dos 6rgaos competentes para dar

continuidade no plano.

Alteracdes ocorridas com as paralisacdes de grande parte das Atividades
do Plano de Trabalho para 2020:
Marco a Dezembro de 2020:

Principal Atividade Acolhimento: No atual momento de pandemia do

Coronavirus (COVID-19), algumas medidas foram tomadas como forma de
prevencado. Além da solicitagdo de exames gerais (de acordo com o protocolo
interno), foi incluso também o exame que identifica se o candidato ao
acolhimento esta livre do virus do COVID-19. Com isso, apés o medico da
Instituigdo avaliar os exames, consultar a pessoa idosa e aprovar o
acolhimento, a mesma fica em quarentena por 14 (quatorze) dias, em quarto de
isolamento antes de ir para seu dormitoério fixo. A equipe multidisciplinar esta
tomando os cuidados redobrados ao desempenhar suas fungdes, como por
exemplo: os cuidadores que auxiliam os idosos nas atividades da rotina diaria,
se atentam na higienizagao, em questdes que oferegam conforto, bem-estar e
os auxiliem de acordo com suas necessidades basicas do cotidiano, 0 mesmo
se aplica aos demais profissionais responsaveis pela faxina, lavanderia,
cozinha e copa que visam manter o ambiente limpo e seguro, bem como
trabalhar de forma conjunta para seguranga e comprometimento com a satde
do publico alvo; aos enfermeiros e técnicos de enfermagem que examinam e
observam os sinais vitais, se atentam a qualquer alteragdo para as devidas
providéncias répidas e ageis; a assistente social que desenvolve estratégias
para manter o vinculo ativo entre idosos e familiares, através de chamadas de
videos, ligagbes, conversagbes e demais intervengbes que se fizerem
necessarias. E aos demais profissionais que desempenham distintas fungoes
para alcangar ao todo objetivo em ofertar os cuidados biopsicossociais as

pessoas idosas.
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Oficina de Arte e Artesanato; No momento da pandemia a agdo esta sendo

desenvolvida internamente no Lar dos Velhos, através de leituras, pinturas em
livios de colorir, filmes, musicas, entre outros, com o acompanhamento da
assistente social, e auxilio dos cuidadores nos casos de idosos necessitados

por algum grau de dependéncia.

Projeto Intergeracional CIME Bambi (Um dialogo entre criangas e idosos): A

atividade foi suspensa, considerando que a agao € desenvolvida com idosos e
criancas, dois grupos que necessitam de maiores cuidados e precaugao em

exposicao ao virus do COVID-19.

Atividade com Artesanato: Acdo também readaptada aos idosos, como a

atividade exige contato direto com os mesmos nao € possivel o
desenvolvimento através de presenca fisica da instrutora, porém com as
criacbes ja realizadas anteriormente, foi possivel o desenvolvimento de forma
distanciada, onde os materiais sugeridos pela monitora sao providenciados e
entregue aos idosos para elaborarem suas artes na Entidade. Professora
voluntaria e intermédio da assistente social para os materiais. Segue abaixo

algumas fotos dos materiais e das artes desenvolvidas a distancia:

Artes desenvolvidas pelos idosos, com auxilio de instrutora de maneira distanciada.

Oficina da Memoria: Estao sendo desenvolvidas internamente atividades que

estimulem a memoria e traga distracdo e diversdo aos idosos, como por

exemplo o jogo do bingo:
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Jogo do Bingo com os idosos desenvolvido internamente.

Atividades Eventuais Externas: Atividades suspensas até o fim da pandemia,

considerando o fato de que sair para lazer, sem necessidade, nao €

recomendado pela OMS, Ministério da Salde e vigilancia sanitaria municipal.

No més de Dezembro de 2020, apesar

de nao poder comemorar as festividades de final de ano, em especial o Natal,
como de costume. O Lar dos Velhos de Amparo, através de decoracdes e
enfeites, musicas, cafés da tarde especiais, ceias internas com alimentos
diferenciados, visita distanciada do Papai Noel, que utilizou-se de todos os
EPIs adequados para simbolizar este evento, doagcdes de presentes e de
panetones ofertados pelas empresas, bem como de pessoas que integram a
sociedade, o que resultou na satisfacao, na alegria e no contentamento de

nossos idosos.

Doagdes de Bolos, Panetones e Calgados Croques (Associagao Comercial de Amparo).
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e

Arrecadacao de presenies dos integrantes da sciedade civil através da Lista dedidos do Publico Alvo

— Projeto “Adote o Sonho de um Velhinho™.

Considerando o aumento significativo de casos de infectados pelo virus
do COVID-19 no pais, a entidade Lar dos Velhos de Amparo, trabalhou de
forma segura e preventiva no periodo de festividade de final de ano, conforme
esclarecido em OFICIO AO PROMOTOR PUBLICO. Assim como as demais
ILPI's da regido, alguns protocolos foram estabelecidos, exposto abaixo segue
algumas “ORIENTAGOES AS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS — ILPIs NAS FESTIVIDADES DO FINAL DO ANQO?” referente a

Comunicagao publicado pela Prefeitura do Municipio de Campinas/SP’:

e A instituicdo deve manter a rotina de informar toda a rede
sociofamiliar por diferentes meios de comunicacéo acerca das
condicbes de saude dos residentes, assim como, de medidas a
serem adotadas para a prevengdo da COVID-19.

e As medidas sanitarias e administrativas a serem adotadas para a
visita programada do idoso aos familiares, deverdo ser

! Disponivel em: https://covid-19.campinas.sp.gov.br/sites/covid-
19.campinas.sp.gov.br/files/recomendacoes-
tecnicas/Orientacao_ILPls_%20final%20de%20ano_13_12-2020.pdf
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previamente  divulgadas  aos familiares/responsaveis €
agendadas.

e Os familiares deverdo ser orientados a comunicar a instituicao
caso as pessoas que entraram em contato com © idoso
apresentem quaisquer sintomas relacionados & COVID-19 nos 14
dias posteriores a visita.

e A ILPl deve manter o seguimento das determinacbes legais
vigentes: — Orientagdes para Instituicées de Longa Permanéncia
para ldosos e outros Alojamentos Coletivos, disponivel em
https://covid—‘l9.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-tecnicas —>
Orientagbes para a prevengao e o controle de infecgbes pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) em Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA
Ne 05/2020. Disponivel em:
https:ﬁwwaO.anvisa.gov.brlsegurancadopaciente/index.phpialert
as/category/covid-19

e A ILPI deve manter-se atualizada quanto aos Protocolos
Sanitarios e Recomendagdes Técnicas municipais. Estas
orientacdes poderdo ser redefinidas sem aviso prévio mediante
alteragao da situagdo epidemiologica da COVID-19 no municipio
de Campinas.

Avaliagdo do Processo de Trabalho (apontar os aspectos), ap6s pandemia
advinda do virus do COVID - 19:

O Plano de Trabalho apresentado no ano de 2020, devido a pandemia COVID-
19, repentinamente sofreu alteragées. Todos 0s processos relacionados a
suspensdo de atividades e restricoes de visitas foi referenciado em
preconizagdes da Organizagao Mundial da Saude, Ministério da Saude e VISA.
Os idosos participantes das agdes foram informados sobre a necessidade do
isolamento social, e para facilitar a compreensao, a equipe tratou o assunto
com linguagem simples e objetiva. Desse modo, a confianga e a segurancga dos
idosos demonstrado pela equipe evitaram que o medo e a ansiedade os
afetassem.

Conforme o plano de trabalho e as acbes a serem desenvolvidas, poucas
atividades puderam ser mantidas, pois o contato com diversas pessoas seria
inevitavel. Porém, cada monitor no primeiro momento de pandemia, realizou
contato telefénico com alguns idosos e enfatizou sobre a importante, segura €

necessaria decisdo em suspender as atividades.
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D PR GE Utilidade Publica Estadual - Lei 3.132 de 30/08/1955. Utilidade Publica Municipal - Lei 440 de

DE AMPARO 24/08/1962. Estatutos Registrados em Cartério sob n® 221 em 18/03/1985. Estatutos Primitivos

E— Registrados em Cartério n® 07 em 11/1 2/1905 - Registro no CMAS de Amparo sob n® 8/98 -CNSS

! n® 9.385/38- Secretaria da Crianga e Bem Estar Social- Matricula 0.067 - Entidade de Fins
Filantrépicos — Cert. do CNAS.

Proposta para superagao das dificuldades, com a pandemia do
Coronavirus — COVID-19:

Como destacamos anteriormente, as atividades tiveram alteragées em suas
execugdes devido ao inevitavel contato com pessoas.

A equipe Lar dos Velhos segue acompanhando as preconizagées direcionadas
ao publico atendido conforme orientagoes assegura o atendimento essencial
aos idosos. Também busca alternativas para manter o publico ativo para suas

atividades de vida diaria.

Consideracdes sobre a supervisdo e orientagoes recebidas:
O trabalho e a prestagdo de contas foram desenvolvidos de acordo com as
orientacdes recebidas da Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania do

municipio de Amparo.

~ REPASSE FINANCEIRO - CMAS 2020

VALOR RECEBIDO NO ANO 2020 =R$ 292.413,00
VALOR DOS RENDIMENTOS DA APLICAGAO NO ANO 2020 =R$ 473,42
VALOR DA SAS NO ANO 2020 = R$ 288.799,89

EM 31/12/202( = R$ 4.086,53
- (Este altimo valor foi devolvido ao CMAS em 12/01/2021)

Amparo, 31 de Dezembro 2020.

-_“'“'--v.

José Roberto-Armelin Tamiris Camila Nora Santos
CPF 603.609.338-15 CRESS 55.043
Presidente Assistente Social
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DOS VELHOS
DE AMPARO

Fundado em 12/06/1805
CNPJ: 43 457 380/0001 - 81
inscrigho Estadual: Isento

Filantrépicos — Cert. do CNAS.

Relacao Nominal dos Usuarios de 2020

Unidade | - Rua Jo#o Rodrigues Fontes, n® 80 CEP 13.904-100 - Amparo — SP. Fones: (19) 3807-
2067/3807-7228 fax 3807-5331. Utilidade Publica Federal - Lei 50.517-Proc. 60.676/ de 08/05/1992
Utilidade Publica Estadual - Lei 3.132 de 30/08/1955. Utilidade Publica Municipal - Lei 440 de
24/08/1962. Estatutos Registrados em Cartério sob n® 221 em 18/03/1985. Estatutos Primitivos
Registrados em Cartério n® 07 em 11/12/1905 - Registro no CMAS de Amparo sob n°® 8/98 -CNSS
n® 0.385/38- Secretaria da Crianga e Bem Estar Social- Matricula 0.067 - Entidade de Fins

N° Nome Pessoas Atendidas Identidade/ Ingresso NIS Desligamento
CTPS/ CPF

1 Arlindo Alves Batista 154.972.268-92 | 29/07/2019 | 124.006.318.50 Saida 28/07/2020
2 Fidelcina Maria da Conceigao 102.987.248-12 | 17/07/2020 Obito 28/07/2020
3 José Roberto Merlo 239.704.468-48 | 26/05/2017 | 104.389.470-50 Obito 19/09/2020
4 Benedito Pinto 064.924.168-13 | 31/07/2014 | 103.8424.0132

5 José Benedito Luiz 171.887.638-60 | 20/01/2015 | 107.840.758-48

6 Lourdes Pinheiro Fernandes 201.770.188-28 | 10/01/2018 | 2091.025.9342

7 | Jose Alcides da Cunha Moraes | 015.886.178-74 | 31/08/2018 | 103.848.571-94

8 Irma de Lima Barboza 102.314.378-03 | 16/05/2019 | 108.004.51330

9 Paulo Barbosa 126.873.548-56 | 01/10/2020 | 123.084.193-52

10 Manoel Marcal Breves 120.274.178-93 | 16/11/2020 | 108.473.324-27

11 Francisco Marti1s Faria - "‘x’;’i21.295.768-34 19/11/2020 | 103.850.619-91

12 Lom?is/Ngﬂ@ Faria /é28.009.268-05 19/11/2020 20085505042

i

Amparo, i’libDezembro 2020.
Lo
|

N

Tamiris Camila Nora Santos
CRESS 55.043
Assistente Social

j - e
/ José Roberto Armelin
/ CPF 603.609.338-15
Presidente
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