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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO TRIMESTRAL DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA
ENTIDADE.

CMDCA

Execucéo trimestral: Outubro/Novembro e Dezembro — 2020
Valor recebido no 3° trimestre: R$ - 9.816,00 (mensal) — R$ 24.448,00 (trimestral)

| —Identificagdo da entidade:

Nome: Agao Social de Amparo — ASA

Endereco: Sede Projeto: Rua Alemanha, n° 161, Jardim Camanducaia, Amparo-SP

Sede Brech6: Avenida Bernardino de Campos, n° 356, Centro, Amparo-SP

II- Descricdo da execucao tendo por referéncia o plano de trabalho e plano de aplicacéo.
Explicitar:

- Dados quantitativos referentes ao numero pelo convénio.

NUmero de NUmero de NUmero de NUumero de
pessoas atendidas | pessoas atendidas desligamentos matriculas
neste no
trimestre trimestre anterior
107 104 00 107

[l — AcBes desenvolvidas com:
Pessoas atendidas:

- Criangas e adolescentes de ambos os sexos de 06 a 17 anos.
Responsaveis: Assistente Social, Psicéloga e Educadores Sociais.

Comunidades: Jardim Camanducaia, Jardim Silvestre (I,11,111,IV), Jardim Silmara, Jardim
América, Jardim Adélia, Jardim das Aves, Jardim Moreirinha, Ribeirdo, Jardim S&o
Sebastido, Jardim Figueira, Centro, Parque Cecap, Jardim Sado Dimas, Jardim Modelo,
Chéacara S&o Joao, Jardim Europa, Santa Maria do Amparo.

IV — Exposicao do processo de trabalho:

Grupo Socio-Esportivo Caju:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Treinamentos técnicos e taticos
Data: 01/10/2020 a 16/10/2020

Periodo: Manha e tarde - Categorias sub11 ao sub13
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Objetivo da Atividade: Aprimoramento técnico e desenvolvimento tatico

Descrigao da Atividade: Nesse periodo foram realizados atividades para o aprimoramento técnico
do passe e da conducgéo de bola, as atividades foram elaboras de uma forma analitica onde os
alunos nao tenham o contato fisico e consigam manter uma distancia entre eles. As atividades para
o passe foram estimuladas de forma progressiva, onde foi trabalhado em vérias situacdes o passe
de distancia curta, passe de distancia média e passe de distancia longa. Para o desenvolvimento
tatico foram elaboradas atividades para dar estimulos no jogo posicional dos alunos,
especificamente na fase ofensiva para a constru¢do do jogo, com foco na iniciacdo da consciéncia
tatica dos alunos e utilizando pequenos espagos do campo com objetivo de progredir no tamanho

dos espacgos de acordo com o nivel da evolugéo e entendimento do grupo.

Resultados Obtidos: Dentro da nossa limitagdo para os treinamentos devido as medidas e
protocolos de seguranga que precisamos seguir, 0 grupo esta conseguindo atingir o seus objetivos
e atendendo as nossas expectativas com relagdo ao desempenho e dedicacdo dos alunos em cada

treinamento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Treinamentos técnicos e taticos
Data: 20/10/2020 a 30/10/2020
Periodo: Manha e tarde - Categorias sub11 ao sub13
Objetivo da Atividade: Aprimoramento técnico e desenvolvimento tatico

Descrigcdo da Atividade: Durante esse periodo foram realizadas atividades para o aprimoramento
técnico do chute ao gol em situacdes variadas e de posicdes diferente do campo, os trabalhos
foram realizados com uma abordagem analitica. Os trabalhos realizados para o desenvolvimento
tatico seguiram a programacgdo das sessfes anteriores para dar sequéncia no aprendizado e
memorizacdo dos alunos, para gerar uma especificidade maior para o jogo posicional de cada

aluno e consequentemente melhorando o entendimento tatico do grupo.

Resultados Obtidos: Dentro da nossa limitacdo para os treinamentos devido as medidas e
protocolos de seguranga que precisamos seguir, 0 grupo esta conseguindo atingir o seus objetivos
e atendendo as nossas expectativas com relagdo ao desempenho e dedicacdo dos alunos em cada

treinamento.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Reunido online com os pais do projeto
Data: 29/10/2020
Periodo: Noturno

Objetivo da Atividade: Realizada uma reunido online com os pais do projeto com objetivo de
informar o andamento da nossa programacéo nesse primeiro més de retomada das atividades, a
programacao das atividades para 0s prOxXimos meses e anunciar 0 nosso novo polo de treinamento
no Jardim Figueira, para esclarecer as duvidas e a forma como seguird a nossa programacgao

semanal com o novo polo de treinamento.

Descricdo da Atividade: A reunido foi realizada por meios digitais online, onde utilizamos a
plataforma do zoom para a reunido, a comunicacdo da atividade foi realizada nos grupos de
whatszap do projeto e aos alunos no encerramento dos treinos da semana anterior. Tivemos uma
participacao de 24 familias no total e de toda a nossa equipe do projeto, a reunido iniciou as 19h

com uma duragao de 40 minutos.

Resultados Obtidos: O resultado foi positivo, pelo fato da reunido ser realizada de forma online e

termos conquistado uma adesao maior do padréo que temos nas reunides presencias.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Treinamentos técnicos, taticos e fisicos
Data: 01/10/2020 a 16/10/2020
Periodo: Manha e tarde - Categorias subl15 e sub17
Objetivo da Atividade: Aprimoramento fisico e desenvolvimento técnico

Descricdo da Atividade: Nesse periodo de treino, buscamos dar uma énfase maior nos aspectos
fisicos dos grupos, onde foram trabalhados em sessdes separadas as capacidades fisicas da
resisténcia aerébia, velocidade, agilidade e poténcia. Buscando assim, obter uma melhora no
condicionamento fisico dos alunos e ter uma sequéncia dos treinamentos com um bom rendimento.
Os exercicios para o desenvolvimento técnico tiveram com objetivo trabalhar o gesto técnico do
passe curto e do passe longo, as atividades foram elaboradas com uma abordagem analitica, onde
cada aluno conseguiu realizar as atividades dentro das suas limitacBes individuais e

consequentemente aprimorar a sua técnica de uma forma especifica.
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Resultados Obtidos: Dentro da nossa limitacdo para os treinamentos, devido as medidas e
protocolos de seguranga que precisamos seguir, 0 grupo esta conseguindo atingir 0 seus objetivos
e atendendo as nossas expectativas com relagdo ao desempenho e dedicacdo dos alunos em cada

treinamento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Treinamentos técnicos, taticos e fisicos
Data: 20/10/2020 a 30/10/2020
Periodo: Manha e tarde - Categorias sub15 e sub17
Objetivo da Atividade: Aprimoramento fisico e desenvolvimento tético.

Descricdo da Atividade: Utilizamos esse periodo para finalizar a fase do aprimoramento das
capacidades fisicas, onde demos continuidade nos trabalhos desenvolvidos anteriormente.
Iniciamos nesse periodo as atividades para o desenvolvimento tatico do grupo, onde programamos
exercicios para os principios da fase ofensiva do jogo, as atividades tiveram uma abordagem
situacional sem o confronto entre as esquipes, trabalhando apenas a memorizacdo dos

movimentos taticos de cada aluno do grupo.

Resultados Obtidos: Dentro da nossa limitagdo para os treinamentos, devido as medidas e
protocolos de seguranga que precisamos seguir, 0 grupo esta conseguindo atingir o seus objetivos
e atendendo as nossas expectativas com relagdo ao desempenho e dedicacdo dos alunos em cada

treinamento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Treinamentos técnicos e taticos
Data: 03/11/2020 a 13/11/2020
Periodo: Manha e tarde - Categorias sub11 ao sub13
Objetivo da Atividade: Aprimoramento técnico e desenvolvimento tatico

Descricdo da Atividade: Foram realizados treinamentos analiticos para o aprimoramento técnico
individual dos alunos e treinamentos situacionais para o desenvolvimento tatico do grupo, na
ocasido os treinos tiveram como objetivo a organizac&o ofensiva da equipe, desde do seu primeiro

momento da saida de bola.

Resultados Obtidos: Dentro da nossa limitacdo para os treinamentos, devido as medidas e
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protocolos de seguranga que precisamos seguir, 0 grupo esta conseguindo atingir 0 seus objetivos
e atendendo as nossas expectativas com relagdo ao desempenho e dedicacdo dos alunos em cada

treinamento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Treinamentos técnicos, taticos e fisicos
Data: 03/11/2020 a 13/11/2020
Periodo: Manha e tarde - Categorias sub15 e sub17

Objetivo da Atividade: Aprimoramento técnico, desenvolvimento tatico e manutencdo das

capacidades fisicas

Descricdo da Atividade: Foram desenvolvidas atividades com objetivo de aprimorar a manter o
condicionamento fisico dos alunos, nesse periodo demos prioridade para as capacidades fisicas de
flexibilidade, mobilidade articular e core, aspectos essenciais hdo sé para o condicionamento fisico,
mas para o0 desenvolvimento de uma melhor consciéncia corporal dos alunos. Além dos
treinamentos analiticos para o aprimoramento técnico individual dos alunos e treinamentos
situacionais para o desenvolvimento tatico do grupo, na ocasido o0s treinos tiveram como objetivo a

organizacao ofensiva da equipe, desde do seu primeiro momento da saida de bola.

Resultados Obtidos: Dentro da nossa limitagdo para os treinamentos, devido as medidas e
protocolos de seguranga que precisamos seguir, 0 grupo esta conseguindo atingir o seus objetivos
e atendendo as nossas expectativas com relagdo ao desempenho e dedicacdo dos alunos em cada

treinamento.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Inicio do novo Polo de treinamento do Projeto
Data: 10/11/2020
Periodo: Manha e tarde — todas categorias

Objetivo da Atividade: Levar a missdo do Projeto para mais uma regido do municipio,

aumentando o potencial da nossa aérea de atuacao.

Descricao da Atividade: Nosso novo polo de treinamento se encontra no centro esportivo do
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Jardim Figueira, onde esta sendo realizado os treinamentos duas vezes por semana, nas
tercas e quintas feiras, onde fizemos uma alteracdo na grade de horarios para dar
oportunidade para todos alunos poderem participar das atividades nos dois polos de

treinamentos.

Resultados Obtidos: Acreditamos que seria precoce analisar algum tipo de resultado. Mas a
nossa perspectiva é de ter uma resposta muito positiva para a proposta principal do projeto,

estamos tendo procuras e inscricbes de novos usuarios das comunidades dessa regido, o que
nos permite gerar um impacto significativo no desenvolvimento social desses alunos e futuros

alunos que residem nessa regiao.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Treinamentos técnicos, taticos e fisicos
Data: 17/11/2020 a 27/11/2020
Periodo: Manha e tarde - Categorias subl15 e subl17
Objetivo da Atividade: Aprimoramento técnico e manutengao das capacidades fisicas

Descricdo da Atividade: Foram realizadas atividades para a manutencdo das capacidades
fisicas de flexibilidade e mobilidade articular, os exercicios forma realizados no inicio de cada
sessao de treinamento dentro do periodo, como forma de aquecer e preparar 0s alunos para o
restante da sessdo, onde foram trabalhados os aprimoramentos técnicos dos alunos. As
atividades para o aprimoramento técnico teve como foco os aspectos do passe em linhas,

chute ao gol direcionado e fundamentos especificos para posi¢cdes defensivas e ofensivas.

Resultados Obtidos: Dentro da nossa limitacdo para os treinamentos, devido as medidas e
protocolos de seguranca que precisamos seguir, 0 grupo esta conseguindo atingir o seus
objetivos e atendendo as nossas expectativas com relacdo ao desempenho e dedicacéo dos

alunos em cada treinamento.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Treinamentos
Data: 01/12/20 a 11/12/20
Periodo: Manha e tarde — categoria subl1l e sub13
Objetivo da Atividade: Desenvolvimento técnico e iniciacdo aos principios taticos

Descricdo da Atividade: Nesse periodo demos énfase no aspecto técnico do passe, onde foram
desenvolvidas atividades com um nivel mais complexo de execucdo, porém com uma abordagem
sempre ludica, as complexidades das atividades foram em trazer um ambiente mais situacional do
jogo onde o aluno tenha uma exigéncia para ter uma a¢édo do movimento e raciocinio mais rapido
para executar o fundamento. Na prescricdo dos principios taticos, demos continuidade na iniciagéo
dos principios ofensivos, com foco na construgdo do jogo, pois a aprendizado da tatica no futebol
exige uma grande repeticdo para a memorizacdo dos movimentos da equipe para 0s principios

trabalhados.

Resultados Obtidos: Em nossa avaliagdo superficial os resultados estdo sendo positivos pois 0s
alunos estdo conseguindo ter uma evolucdo significativa nos fundamentos técnicos individuais,
mesmo realizando as atividades de uma forma adaptada, respeitando os protocolos, onde temos
uma dificuldade para o aluno vivenciar as situagfes reais do jogo para o seu desenvolvimento

geral.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELOS MONITORES
Atividade: Treinamentos
Data: 15/12/20 a 18/12/2020
Periodo: Manha e tarde — categoria sub11 e sub13
Objetivo da Atividade: Desenvolvimento técnico e iniciacdo aos principios taticos

Descricdo da Atividade: Nesse periodo foram realizadas atividades com objetivo de desenvolver o
controle de bola e a condugédo da bola dentro dos aspectos técnicos, onde as atividades foram
abordadas de forma analitica, respeitando o progresso dos alunos e gerando estimulos em
situacdes diferentes para a execucdo dos fundamentos técnicos trabalhados. Na prescricdo dos
principios taticos, demos continuidade na iniciacdo dos principios ofensivos, com foco na
construcdo do jogo, pois a aprendizado da tética no futebol exige uma grande repeticdo para a

memorizacdo dos movimentos da equipe para os principios trabalhados.
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Resultados Obtidos: Em nossa avaliacdo superficial os resultados estdo sendo positivos pois 0s
alunos estdo conseguindo ter uma evolugdo significativa nos fundamentos técnicos individuais,
mesmo realizando as atividades de uma forma adaptada, respeitando os protocolos, onde temos

uma dificuldade para o aluno vivenciar as situacdes reais do jogo para o seu desenvolvimento geral.

Facilitadores da agéo: Internet, Convénio Prefeitura Municipal de Amparo, aluguel social
do campo com um valor acessivel para a entidade, Unimed Amparo, Quimica Amparo,
Granja Sao José, Supermercado Dadlio, colaboracdo de uma porcentagem significativa
de pais dos alunos participantes do projeto, voluntarios, recursos proprios (doacoes,
contribuicdes, eventos, bazares e outras receitas). Abertura de outro Projeto no Campo do
Figueira.

Dificultadores da a¢éo: Espaco pequeno para realizacdo de todas atividades oferecidas,
campo de treinamento do Caju necessita de reparos na estrutura fisica, verba de recursos
préprios pequena e pouco conhecimento da comunidade, todos os participantes do
projeto possuem acesso a internet, mas nem sempre com a fequéncia necessaria.

V- Proposta para a superacdo das dificuldades: A curto prazo firmar cada vez mais
convénios com a iniciativa privada para ampliacdo da verba, com a intencédo de a longo
prazo podermos ampliar os espacos ocupados pelos nossos usuarios, assim como
executar 0s reparos necessarios na estrutura fisica e instalacbes do campo, atraves de
parceria com 0s pais dos usuarios.

VI — Consideracbes sobre as supervisdes e orientacdes recebidas: Sao realizadas
reunides mensais entre os educadores e as responsaveis técnicas do projeto, a fim de
discutir, encaminhar casos, ajustar e elaborar intervencbes frente as dificuldades e
demandas encontradas em todo trabalho.

Declaramos que assumimos a responsabilidade das informacdes, das quais damos plena
guitacdo para nada mais reclamar a qualquer tempo ou titulo, do valor acima,
efetivamente em conta-corrente da entidade.

Amparo, 04 de janeiro de 2021.

José Victor Silva de Lima Maria José dos Santos

Educador Fisico Coordenadora
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